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[TIEPIAHYH TOY EPI'OY

Y10 épyo SiT ovppetéyovv 15 eraipor amd 8 ydpec g EE- 1 kowompo&io amoteieital amd
OPYOVIGHOVG OO TNV  EMOYYEAUOTIKY €Kmoidevon kol Katdption, omd v ovveylouevn
emoyyeApoTikn  exkmaidevon kot katdption (c-VET), tnv tpuoPdbua exmaidevon kot Tovg
EKTTPOCAOTOVS TMV EMYEPNCEDV, TPOKEWEVOL va, dnpovpyndel po yépupo peta&d g exmaidevong

Kol TG oyopds epyaciag.

To épyo SiT amockonel otnv Tpo®Ono™M TG Kovotopiag oty €KmoidgvoT, TV KATAPTION KOl TOV
topéa Tov TCLF. Emikevipdveral 610 duvopkd tng Tpdoivng LETAPOoNG Kol oTnV ovATTLEN VEOV

EVOTNTAOV KATAPTIONG Y10 TNV OVTILETOTION TOV EAAEIYEDV 0eE10TNT®V.

Ewdwkog XEtoyog 1: IIpocdiopiopdg (oG SopUNG KATAPTIONG UE OQETNPio TIG VOIOTAUEVES KOl
avadLOpEVEG 6eE10TNTEG TOV AmoTovVTAL Yo TV Ttpdovn petaPacn tov touéa TCLF, pe Baon tig

apyéG TS PLOCIUNG Kl KUKAKNG OTKOVOLLIG.

Ewdikog Ztoyog 2: AvAmtuén KOVOTOU®Y Kol SIETIGTIUOVIKOY TPOYPOUUUATOV GTOLOMY Y10, TNV
TprtofdOuio  ekmaidevon Kol TNV EMOYYEAUOTIKY EKTOIOEVOT KOl KOTAPTION, PACIGUEVOY GTNV
EVEPYNTIKN LAON oY e EMIKEVTPO TOV EKTAOELOUEVO Kal 6T LdOnomn pe Bdor ta mpofAquata Kot Tnv
TPOKTIKY, TPO®ODOVTAG €TioNG TIC EVKOLPIEC KIVNTIKOTNTAG Y10 TOVG EKTAOELOLEVOVS, He BEua TV

npdoivn petdfoon tov topéa TCLF.

Ewwog Xtoyoc 3: IlpodOnon g amdkmnong TCLF (Kiwotobeavtovpyia, €vdvom, dépua,

VIOONUATA) AELTOVPYIKDV, KAONDS Kot optlOvVTImV Kol TPAGIVOVY YVOCEMV, IKOVOTHTOV Kol 0e£l0TNTMOV
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Yl TOVG EKTTOOELOUEVOVS (PortnTéG TavemioTiov/dtoktteg/epydreg/dievbuviég TCLF), pe teiikod
GTOYO TNV TOPOYN KATAAANA®V ETOYYEAUATIKMY KOVOTHTOV MGTE VO KOAVPOEL TO KEVO LIE TIC OVAYKEG
g ayopdg epyociog, v avapdbuion kol enaveknaidevon Tov epyalouévav/doKTNTOY Kol TOV
npocwnikoy T@v TCLF, mpokeiévou vo TpocapuodGouy To TPOPIA TOVG/TIC EMLYEIPNGEIS TOVE GTIC

VEEG AMOITNGELG TNG AYOPAg epyaciog Tpog tnv katevbvvon g tpacvng petdfoong tov topéo TCLE.

Ewdkog Xtoyog 4: TlpodOnon e pong Kot tng cuvdnuovpyiag yvooeny uetal&d g tprroPaduog
EKTOUOEVONC/EPEVVAG KO TNG EMUYYEAUATIKNG EKTOUOELONE KL KUTAPTIONG, TOV SNUOGIOL TOUED, KoL
TOVL ETMLYEIPTLOTIKOD TOUEN, TPOKEWEVODL VO, GUUPGAEL OTNV KOLVOTOWIOL OTY] LOVTEAOTOINOT TMV

EMYEIPNCEMY KOL OTNV EKTOIOEVOT KAl KOTAPTION.

Edwog Ztoyog 5: o v avTUETOMION TOV TPOAVAPEPOUEVOV TPoKANcewy, 0 SO5 sivar va
TpoBncel TNV avanTvén £vOg VTTOCTNPIKTIKOV OIKOGVGTHLLATOS Y10 TOV TPAGIVO LETAGYNLATICUO TMV
MME otov topéa tov TCLF kot TV veoQu®V EMYEPNCE®Y, HE TN LOPON HOG OSLOOPAGTIKNG
TAOTPOPLOG Kot VOGS TOTKOL KOUPBoL mov Ba PacileTar oTn onpovpyio TOTKOV SIKTOOV TOAAUTADY
napayoviov mov Bo meptlapfdvouy OAOVG TOLG SLVNTIKOVG EVOLIPEPOUEVOVS POPELS Y10 TPACIVES

Moelc.
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I[TEPIAHYH THX EPTAAEIOOHKHY KATAPTIZHX

Avt 1 gpyadetodnkm ekmodevons avantoydnke oto mhaicto tov épyov Erasmus+ Sustainability in

Textile (SiT, opBpog épyov 101140058 - ERASMUS-EDU-2023-PI-ALL-INNO) «ot amoteAet

Baocwo amotédeoua tov [axétov Epyaciog 3, mapéyovtag t Paon yuo Tnv €pappoyn oto nedio 6to

[Mokéro Epyaciag 4 xon [axéto Epyaciag 5.

To mapov éyypoeo Ba mpémer va dofactel kot va avolvdel emiong vrnd to mpiopa g €kbeong

"YYNOYH TON EINIEHMANZEQN XITIOYAQN ME EYXTAXEIX", n omoia eivon dwbéoiun otov

SkTvakd TOTo TOL £pyov: https://sitproject.eu/

To mapov Eyypaeo diapbpdveral o€ TEGGEPLG KUPLEG EVOTNTEC:

1.

Ewayoyq - Xmv evotmta ovt mopovoldletor to  yevikO medio  eQappoyng g
€PYAAEIOONKNG, 1 OPLADN-CTOYOG GTNV OTOI0 AVAPEPETAL, OL GTOYOL TOV EMOIMKEL VO EMLTVYEL
KOl L0 EXOKOTNOT TOV YopoKTnploTikav tov topéa TCLF mov emnpedlovv v katdption.
Emuwmiéov, eodyer 1o €Bvikd mAaiclo Kot To gupomaikd mAaiclo, e€nysl To KOpla
ocvumepdopata g £kbeong "Zovoyn yio TNV ovVATPOPOSOTNOT TMV TPOYPUUUATOV CTOVOMV
He ovotdoelg” kol TOg ovtn evduypoppileTol pe T0 TAPOV EPYOAEID KoL TAPEYEL OPLGUEVES
TEMKEG OTUEIDCELG.

MeOodoroyio katdptiong - Avti m &vétnrto, Giyovpa 1M MO OVLCLNCTIKY, TEPLYPAPEL
Katapyds Tig upebodoAoyieg mOL  €QPAPUOGTNKOV KOTA TNV TOPOYN TNG KOTAPTIONG.
[Ipoteivovpe o cOVIOUN EMICKONNGN TOV TAEOVEKTNUOTOV TOV daQOp®V Uadnclokdv
TEPPOAALOVTOV - SOOIKTLOKE paBnolaKd mepfaiiovta, padnon TpOGHOTO | TPOCOTO Kol
puéonon pe Paon v gpyacio (WBL) - ko eveopatdvovpe mowkileg ddaktiké pnedddovg,
ovumeptiapBavopévng e ndbnong pe Paon 1o épyo. H evdtnra meptypdpet to o@éAN KaOe
TPOGEYYIONG KOl TPOCPEPEL KOBOOYNON OYETIKA LE OMOTEAECUOTIKEG TEXVIKEG Yo TNV
epappoyn. Emmiéov, 10 kepdiaio autd vroypappilel opiopéva otoyyeia mov yapaktnpilovv

To 600 WPOEIA Kol T omoia mPEMEL va AapPdvovtal 1dtaitepa VOYN, EVA EMGTUAIVOVTOL


https://sitproject.eu/
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OpIoUEVOL KIVOLVOL KOTAPTIONG KOl TPOTEIVOVTOL TPOANTTIKEG OPAGTNPLOTNTEG YO TNV

OTOPLYN TOLG,.

3. Aopn TOV TPOYPAPNOTOS GTOVOMY KOL EVOTNTEG - AVTN 1 EVOTNTA TEPLYPAPEL AEXTOUEPDG
TNV KOTOOKEL TV EKMOIOEVTIKOV Ol00POU®MY Kol TO TEPLEYOUEVO TMOV EVOTHTOV.
Amocaenvilel emiong tov poOAO TOV EKTOIOELTAOV Kol TNG EMTPOMNG oOTN Olodikacio
a&10A0YMNoNG TOV IKAVOTNT®V, TEPLYPAPOVTAG TIG HeBOSOVE Kol Ta, EPYOUAEIN TOV UTOPOLV V.
xpnoworomBodv yi v aEloAdyNoN Kol TNV avayvopilon Tov amoktnféviov deslotntov

TOV EKTOOEVOUEVDV.

4. Awmiotevon kor motomoinoen - H televtaio evoTnta TPOoEEPEL GLOTAGELS KOL 10£EG
GYETIKA WLE TOV TPOTO LE TOV OTOIO0 TO TPOYPALLUATA KATAPTIONG OVAPEPOVTOL GTO EVPOTATKO
mhaiclo kot divel Kamoleg 1Wéeg Yo 10 TG Bo pmopovcav va SWMIGTELTOVV KOl Vo
emKLpBoVV 6e GAAeC ympes, vroypapuuilovtag v guBivn kdbe ypnon va eréyéel TG To
TPOPIA KOl Ol TIGTOTOUWCELS UTOPOLV VO SOCEOAIGTOVV €VTOG TV €BVIKOV TAdGimV

TPOGOVIMV.
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1. EIXAT'QI'H

1.1 SIT - Buwowodtmra otov topéa TCLEF: Epyaieiofrkn xotdptiong

H gpyolerodnkn exmaidevong £xel g 6TOX0 TNV TOPpoy] SOUNHEVNG KOl TPAKTIKNG KaBodynong yio
TNV €QPAPUOYN TOV dVO aPOPOTOV TPOYPUUUATOV CTOVIMV TOL GYESIACTNKAY GTO TANIGLO TOV £pYoV
SIT: t0 mpdypappa GTovddV Yia Tov oruyeiprotn avakikimong (EQF emimedo 6) kai to mpdypapLiLo

oToVd®V Yl TOV TEYVIKG Provpaocpdtov (EQF eminedo 5).

To epyadeio avtd meprypdpel v vioBenuévn TpocEyyion Kot pebodoAoyio KaTdpTIoNG Kot T1 Soun
TOV TPOYPOUUATOV KOl TOV OVOAVTIKOV TPOYPUUUATOV KOl TPOGPEPEL TPOUKTIKES TPOTACELS Kol 1OEEG
Yl TNV OTOTEAEGLOTIKY DAOTOINGCT T®V dpUcTNPOTHTOV KatdpTtions. Ymoypappilovpe ) onpaocio
€VOG KOOV GLOTNUATOG AELOAGYNONG KOl TPOCPEPOVLLE CVUGTAGELG KOl 10EEC GYETIKA LLE TOV TPOTO LE
TOV 0TO010 T TPOYPAULOTE KOTAPTIONG B0 UTOPOVGAV VO SlOTIGTELTOVY KOl VO ETKLPOOODV OTIg

XOPES, LE PAoT TNV EVPOTAIKY TOVG TAOLGI®ON.

1.2 Topéag epyaciog Kot EmOyYEALUTIKA TPOPIA

O touéog tov TCLF veiotatal fabitoto PeTacyNUOTIOHO, KOOMS Ol apyEg TNG CEWPOPIag KOl TNG
KUKAKNG owkovopiog kabictaviotr Pactkol poyrol g peAlovtikng tov ovamtuéng. Ot avéavopeveg
mepParlovtikéc avnovyieg, 1 avéavouevn (Tnon TOV KOTOVOAMTOV Yo QIAKE TPog TO TEPPAAAOV
TPOTOVTA KOl 01 0LEAVOUEVES KOVOVIGTIKEG OOLITNGELS GLVUPGALOVY ot petafoAr Tov Tomiov TV

SeE10TNTOV -10104TEPA. [LE TNV EUQAVICT] VEDV TPACIVAOV ETAYYEAUATIKAOV TPOPIA.

Meta&d TV MO VTOCKOUEVOV ETMAYYEALATOV TOV OVOUEVETOL VO OTOKTGOVV oNpocio gival o
TEYVIKOS Prod@aopdaTov kol o slyeprotis avakvkimone. Ot polotl avtol sival Kevipikol yia tnv
eEEMEN Tov Topéa, dadpapatifoviag (oTikd podho otn pelmon TV TEPPUALOVTIKOV EMTTOCENMY Kol

otV Tpomonon g PLdcUng Katvotopiag.

O 1gyvik6g ProdQaospaTov civol Evag vEog avadLOUEVOS POAOG TTOV ovTamokpiveTal otn (Tnon yio

Pudoiueg evOALOKTIKEG AVGES GE OYEOT HE TA TOPOdOclakd vedopata. Avtol ol emayyeApotieg
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€IKeEHOVTIOL OTNV €PELVO, TNV OVATTLEN KOL TNV €QAPUOYN VEACUATOV PBroAoyiknig Pdorng Kot
Blodacmodpevayv vpooudtov wov vmootnpilovy tovg otdyovg Procotrag. Kabog m yxpnon
Broblkdv yivetar 6o kot o drodedopévn, ot Teyvikoi Blo-Ypoaoudtov nyobviotl tov tpocnadeidv
YO TNV OVTIKOTAGTOGT TOV GUVOETIKGOV vdV, TN Uelmon TG KaTOVAA®MONG TopmV Kot 1 Pertioon
TOV TEPIPAAAOVTIKOD OTOTUTOUATOS TOV J10OIKACIOV TAPUYDYNG. YO TO TPIGLO TMV OTOLTOVUEVDV
de&lomrav, uebddmv epyaciog Kol TEYVIKOV TOV TPETEL VAL KOTEYEL OVTOC O EMOYYEALOTIOG, O POAOG

tomoBeteitan oto eninedo 5 tov EQF.

[MopdAdnAa, o AwoyelploTils AVOKOKAMONG OTOKTO OAOEVO KOU HEYOADTEPT onuoacio yo Tnv
EMITEVLEN KUKAIKOTNTOG GTNV 0AVGIO0 EPOSIOCUOD KAWGTODQAVTOVPYIK®Y TPOTOVI®MV. AVTOC 0 pOAOG
glvar vmedbouvog Yo TO0 oYedoUO KOl TN SoyEIPIoN GLOTNUAT®V TOL  OLEVKOAVVOLY TNV
OMOTEAEGLLATIKY] OVOKOKAMGT KA®GTOUQOVTOLPYIK®OV TPOIOVIMV, TN HEIMON TV amofAT@V Kot TV
avaktnon mopmv. Ot dyelplotés avakOKAmong cuvtovilouy Tig Tpoondfeieg oe OAN TV ahvoidn
aflog Y va duc@aicovv 0Tt Ta VAKA GuAAEyovtal, Ta&tvopovvtorl kot emnelepyalovial cmotd,
COHEOVA e TOVG TEPPAALOVTIIKOVG KOVOVIGHOVS KOl TIG 0pyEG TG KLUKAKNG owovopioc. To épyo
Toug etvar {oTiKNg onpociag Yo TG €Toipeieg Tov mpoomabovv va v10BeTNooLVY To PLOCIIEG Kot
ovpPotéc mpoaktikés. YO 10 mpiopa Tov omoitoduevev deElotitov, neboddwv epyaciog Kot TexvIKOv

OV TIPEMEL VO KOTEXEL 0L TOG 0 EMayyeEAUATIOG, O pOLOG ToTobeTeiTan oTo emimedo 6 Tov EQF.

1.3 Kowé tov gyypdpov

To kOpro KOWvé ¢ epyarelodnKNg KatdpTiong amotereital omd ekmodevTéG TOV Bal givart vTevhuvol

Y0 TNV DAOTOINGN TOV TPOYPOUUATOV.

Ot exmadevtéc emidéyovior omd GTOpO UE  €01K  EUTEIPOYVOUOGVUVI] OTIS EVOTNTEG TOV
TEPIAOUPAVOVTOL GTO TPOYPOULO KOL UE EUMEIPIO. OTNV VIOOTHPIEN Kol TNV TOPOKIVIGT TV
ekmadevouévay, oxnuatifoviog por opdada d1dackaiiag Tov cuvtoviletal amd Uio TPOCOTIKOTNTO
avaQopds TOL €dpEVEL GTOV OPYAVIGUO-ETAIpO TOV Epyov o€ KAbe ocvppetéyovca ympa. Ot
EUTAEKOLEVOL EUTEIPOYVAOUOVEG eMAEYOVTOL UE PAon To Ploypa@ikd TOLG OTUEUDUOTO KOl TNV
TPONYOVLEVT] EUTEPIO TOVG TOGO CTNV TOPOYN KATAPTIONG OGO KOl GTNV OVATTULEN EKTUIOEVLTIKOD
vAoV. Kdbe exmaidevtng £xetl tnv avtovouia vo epapuocet Tig peBdoove d10a0KaAING Kot VO JOUNCEL
TO VAMKO pe Tpdmove mov evBuypoupilovial pe TNV TPOCOTIKY TOL O100KTIKY TPOGEYYIoT Kol TO
Bépata mov kKaAvTTeL. QQ0TOGO, AVOUEVETAL VO TNPOLV TV Kabopiopévn doun tng Kotdptions. Kabog

10 €pyo mephapPdvel évo onNUAVTIKO S10d1KTVAKO GTOLXEI0 TOV TAPEXETAL OCVYYPOVE, Ol EKTOULOEVTES
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elvar emiong vmevBuvol Vo OTOVTOUV GE EPMTNGES 7OV VLIOPRAAAOVIOL UECH TAEKTPOVIKOD
TaLOPoUEiov 1 va opyavdVoLY KatT' 1dlov cLVAVTINGCELS KATOTY atHaTog. O polog Tov EKTAIOEVTN
etvan Bepelmdong kot pe v gvkapio oty Ba Bélape va tovicovpe yio GAAN po opd 6Tl 0 pOAOG
avTtoc amattel Oyt uovo Pabid Kot SOUNUEVN YVAOGT] TOL TEXVIKOD Kol EIOIKOD OVTIKEWEVOD, OAAG Kot
Vv Kavotnto. dlayeipiong piog opnddag evniikmv exmaidevouévav. Kabe opyavicopog, otav oxedialet
T S1kN Tov €BVIKN €KBOYN TOL TPOYPAUUATOS KATAPTIONG, TPENEL V. Kabopioel TIg dpaotpldTnTeg
OV TPEMEL VO EKTEAECEL O EKTMOOEVTNG KOl VO ovuemvioel poli Tov éva  TPOypapLud
mopakoAoVONoNG. Xvviotdton €miong, akOuUN Kol KOTE Tn OpKeEl TNG OAoNG TNG MAEKTPOVIKNG
puéonong, va vrapyovy otabepéc mpeg ocuvedplacewv Katd Tig omoieg Oa kabopilovtar ta "opoonpa

NG KATAPTIONC.

Qot600, Bewpovpe eniong Tl TO VAIKO avTd givat TOADTIHO Yio OAQ TO ATOLO TOV GUUUETEYOVY GTO
épyo, eite ¢ ovvioviotéc, eite ¢ epevvntés, &ite oe GAAovg polovg (devtepedov kowvd). H
0AOKANPOUEVT KaTavonon NG LAoToinong tov €pyov -pall pe TG Todaywylkeés emAOYES Kol TIG
pebodoroyieg mov viobetnOniav- gival, KATG TNV ATOWYN LOG, OTOPOATNTN Yol TNV KATAVONOT| TNG

GLVOMKNG SOUNG KO TNG AOYKNG TNG TapéuPaong.

To vAd avtd givan emiong MOAVTIHO Yo LEAROVTIKOVG TTPOPANLOTIGUOVS CYETIKA [E TO GYEOLOCLLO
LOONUATOV KOl KATAPTIONG UE GTOYO TNV OVAYVOPICT GUTOV TOV dV0 EMAYYEAUATIKOV TPOPIA GTO

TAOIC10 EKTTALOEVTIKAOV S100POUDV TOV EUTVEOVTOL OO TO TOPOV EPYO 1) AVOTAPAYOVTOL GO QVTO.

Emumiéov, n epyorerobnin umopei vo ypnoledoel @g myn EUTVELONG Kol TPOKTIKNG KaBodnynong
Y. TOV GYEOIOGHO GAA®V TPOTOPOVAMDV KATAPTIONG, OKOUN KOl TEPAV TOL TEGIOV EPAPUOYNG TOL
oLYKeKPIEVOD Topéa. Ot TPoPANUATIOUOL KOl Ol OTOQAGELS TOV EANEONGOY KATH TNV avATTLEN TNG
puebodoroyiog elvar petaPifdoipuec Kol UTOPOVLV VO EQPOPUOGTOVV OTOTEAECUATIKA GE GAAQ
ekmadevtikd miaiolo. o 1o Adyo avtd, mpocdiopilovpe po tehevtaia, Eupecn oudda-cToxo Tov
umopel va. emoeeAndel and v Epyaieiobnkn: emayyeluatieg mov epydlovral otV ekmaidgvuon Kot
KaTdpTion evnMK@V, 1010¢ 0GO1 aGYOAOVVTOL UE TN SIOIKNTIKN KOLVOTOMIO 1 UE TNV TEXVIKN Kot
emayyeAMLoTiky ekmaidevon kot katdption (EEK). Ot mpoceyyioceig mov meprypdpovial oe avtdv Tov
TOPO UITOPEL VO TPOGPEPOLY YPNOULOL LOVTEAD KO 10EEC Y10 TNV EVIGYLOT TOV TPOKTIKMY KOTAPTIONG

K0l G€ QLTOVE TOVE TOLLEIC.
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1.4 Ta eBvikd mhaiclo Kot T0 EVPOTATKO TAAIG10

‘O)eg Ol YDPEG TOV GULUUETEYOVY GE OVTO TO £PYO £XOVV TA d1KE TOVG EOVIKG TANIGIO ETAYYEAUATIKDV
TPOocOVTOV. Q6TOGO, G KOVEVO OO AVTA TO TAAIGLO OEV TPOGIoPilovTal e CUPNVELL LEXPL OTIYUNG
To dVO EMOYYEAROTIKG TPOQIh TOV opilovtal amd To £pyo - dNAOSY, OEV VTTAPYEL KOVEVA VOLOTAUEVO
TPOGOV TOL VoL TEPLYPAPEL LE aKpifela TOVG pOAOVS OV TTEPLYPAPOVUE UE AVTA T V0 TPOPIL. AvTd
oev amotedel EkmANEN: kaBmg mpdKeLTal Yio VEOSUPAVILOUEVOLG pOLOLS, OOl dNTToTE EVOLYPELLLLION
Ba yiver mBavotata oto péAhov. Emopéveg, elval onuovtikd vo £(0vue pid 6oen KOTovonon Ttov

POAOV TOL EVPOTATKOD TANLGIOV.

To Evponaikd [Thaicwo Iposoviov (EQF) sivon éva epyaleio mov avantdybnke ond v EE yuo va
KOTAOTNOEL T0, €BVIKA TPOGOVTO MO KATAVONTA Kol GLUYKPIGILA LETAED TMV YOPp®V. ZTOYO0G TOL £lval
va vmootnpi&el TV KwnTikotnta, T ow Plov pdbnon wor v emayyeApoTiky] avimtuén,
XPTOLOTOIDOVTOG LOONCLOKA OTOTEAEGHLOTA Y10 VO TEPLYPAYEL TL YVOPI{ovV Kot TL UTOPOVV VO KAVOLY

T ATOLLOL.

To kpdrn péin g EE evBappivovtar va evBuypappicovv ta €BviKd T0UC GUGTAOTH EXAYYEALATIKMOV
TPOocOVTOV pe To okT® emimeda tov EQF, eéacoaiiloviag dapdvela kol cvvémewn. o vo to
EMTOYOVV QVTO, TPEMEL v LROPAAovv Aemtopepeic ekBEcEC avaeopds PAcEL CUHEMOVNUEVOV
kpumpiov. Metd v gvBuypdpon, oia to véo mpocovio Oa TPEMEL VA AVOQEPOLY GUPDS TO

avtiotorya enineda Tov EQF kot tov eBvikov miaiciov.

1.5 'ExfBeon "XOvoyn oyetikd pE TNV ovATPOPOSOTNCT] TOV TPOYPULUUATOV

OTOVOMV L€ GVGTACEL"

To moapév €yypago mopéyel pio. OAOKANPOUEVY TEPIANYN KOl ol GEWPAE GLoTAcE®Y LE PAon Ta
EPYOOTNPLO TOL TPAYLATOTOWONKAV 6TO TAAICLO TG dpaotnprotntag tov Ilakétov Epyaciag 3 om
Boviyapia, Tnv Kpoartia, Tnv EcOovia, T I'eppovia, Tnv Iteiio ko v Ieravia oyetikd pe v
avATTUEN KOL TNV EQAPLOYN TWV dVO TPOTEWVOUEVOV TPOYPUUUAT®V GTOVIMY YLl TOL ETOYYEALATIKE,

Tpoid Tov Awyelploti Avaxvkhimong kat tov Teyvikod Biobpaopdtmv.
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To kOpla copmepdopata eivar To NG divetar PeyAAn EPEOCT) 6TO GYESOCUO EVEMKTOV, apOpOTMV
TPOYPOUUATOV GTOVODV TOL  UTOPOVYV VO TPOCOPUOGTOVV  OTIS  OAPOPEG  OVAYKEG TV
EKTAOEVOUEVOVY, amd TOVG PottnTég £w¢ TiIc MME ko Tig dtadpopég emavakatdptione. H mpaktikn
uabnon Oewpeitar amapoitnt, HE ELPACN GE EUTEIPIEC aMO TOV TPAYLOTIKO KOGUO, OTMOG UEAETEC
MEPUTTAOCEDY, TPOCOUOIDGELS, TPOKTIKN OOKNOY GE €PYOOTACIO KOL GLVEPYOGiO HE KEVTIPO
AVOKDKAMONG N KOTAGTANOTO HETAYEPIOUEVOY 0@V, Ot ynelokég Ko Tpactveg de&10tnTeg gival
avamdomaoTo  PEPOG, cvumepapupavouévov tov oieapntiouod ¢ TN kot TtV gpycieiov
Brooomrtag, pe Epeacn otny evbvyplpcT ™E KOTAPTIONG UE TIG VOLUKEC TPOGOOKieG Kol TIg
nmpocdokieg g ayopds. Idwitepn mpocoyn diveton otig avdykeg tov MME, mpowbBovtog
OMOTEAEGLOTIKEG, YOUUNAOD KOGTOVUG TPOKTIKEG HETOoYNUOTIONOV. Tivetal emiong €kkAnom vyio
Babvtepn evompdtoon g Prociudtrog oty ekmaidevon -yt Lovo ®¢ Taor, dAAE G TOAMTIGIIKN
kot Paciopévn oy tovtotnto ofio- vrooplouevn amd ekotpateieg gvausOnrtomoinong. H
avAnmTLEN TOV EKTAOEVTIKMV Kol T®V UEVTIOPOV glval TO KAEWI, TOCO amd TV AIoyn TV YVOCEMV
TOV OVTIKEWWEVOL OGO Kot amd TV anoyn Tov pebddwv mov mpocavatoAilovtal ot dtadwkacio,
TOPOAANAC UE TN OLUUETOYN EUTMEP®V  EMAYYEALOTIOV. XUVIGTATOL T OTOCHQNVICY TMV
EMAYYEAROTIKOV porwv kot Tov emmédmv EINEIL, kabiotdvrag mo opatég Tic mopelec oTadiodpopiog
Kol TIg mpoodokieg nyeciag. Télog, evBappvvetan peyoivtepn ocvvepyacio oe emimedo EE péow
eV SIKTVOV KOl GUVTOVIGUEVOV TPOCTAOEI®Y KATAPTIONG 1) TIGTOMOINGTG TOV GLUVOEOVTUL UE

vowotapeva mpoypdppato énwg to Erasmus+.

To otoyeion avtd eMebnoov 060 TO OLVATOV TEPIGGOTEPO VIOYN KATO TNV oviamTuén g
gpyarelonkng. Apketd dtoua mov cuvéEPaAav otn oOVTOEN TOL TAPOVTOG €YYpaeov Ba eivat,
UAAMGTO, TOPOVTO KOTO TN OEPKELN TOV EKTUIOEVTIKAOV GLVESPLDV 1 UTOPOVV Vo, EvBappHvVOLY TOVC
OUVOOEAPOVG KOL TOVG VLTOAANAOVLE TOVG Vo, cvuuetdoyovv. Ildg pmopodv va €QApUOGTOVV
OTTOTELEGUATIKG OPIGUEVEG OO aVTEG TIC TPOoTdoels; Kat' apydg, sivatl amapaitnto va vadpyel TAnpng
eniyvoon tov otoyegiov wov égovv emionuoviel. Agdtepov, to emleypévo Oépata Umopovv vo
avaeepBodv Kor vo cv{nmBoldv Koatd TN OdpKel TOV TPOCHOTIK®Y cuvedpldv. Emumhéov, eav
OpIGLEVO GTOLKElD AmodelyBoVV 1310{TEPA ONIAVTIKE OTO EMAYYEALOTIKO WOG TTAOIG10, Ol €V AdY®
ovvedpiec -UECH OUOSIKMOV gpyoci®v 1N dpactnplotiteov mov Pacilovtal oe €pya- umopovdv va

YPNOLUEVGOVV MG TOAVTILES EVKOLPIES Yia T OlEPEHVNON KO TV AVTILETMTLGT TOVG.
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1.6 Xv0TdoEIC Ko EIGAYMOYIKEG CTUEIDOCELS

‘Eva. onpoavtikd otoryeio, to onoio dratpéyel OAeg T evatnteg Ko Oa mpémel vo AapPdvetar voym
1060 o€ GYéon pe TN dumicTeLsn 060 Kol 68 oyéon Le tn vopobesio, elvar  avaykn dwoyeipiong Kot
EVOOUATOONG TNG 0VIKNG Kol TNG EVPOTAIKNG ddoTaons. Metald tov dvo, N eBvikn didotaon
VIEPLOYVEL KO KAOE EKTAUSELTIKOG KO EKTOOEVTIG TPEMEL VO AVOAAPEL TNV €VOVYN Yl TNV KaTAPTION
TOV CLULETEYOVIWV GOPPOVA Pe TO ekdoTtoTe mAaicto. Ta vopobetuch ototyeia Kot 0 AvTiKTUTOG TOVG
OTOTELOVV EMOUEVOG PACIKES TTVLYEG TTOV TTPEMEL VO, ANPHOVY VTOYT, KOBMG UTOPOVV VO ENNPEACOVV
OTUOVTIKG TO £€pY0 HOG KOl TN SLVOTOTNTO DAOTOINGNG TOV GYESIMV Kl TOV 10EMV TOV TPOKHTTOLY

KOTA TN SLAPKEL TNG KATAPTIONG,.

Emopévamg, toviletal yio GAAN po gopd 6Tt 01 S14popeg 0pyovmGeLg Tov epydlovtal o€ eBvikd emimedo
Sradpapatifouv kaboplotikd podo ctov kabopiopd, poll He Tov EKTAOELTY], TOV TPOTOL EPUNVEING
KOl TPOGOPLOYNG QVTMV TOV J0CTAGE®V 6TO GLYKEKPIUEVO TAaicto. Katd tn didpreia tng gdong tng
NAEKTPOVIKNG HAbNomg, N KaTdpTIon oYeSOGTNKE £T61 DGTE VA TAPEYEL € OAOVE TOVG GUUUETEXOVTES
L0 EVPEIN TPOOTTIKT| GE EVPMTOIKO EMITEDO KOUL {10, OLOKANPOUEVN YEVIKT KOTOVONGT TOV POCIKOV
Osudrav. [Ipdbeon Nrav va dnuovpyndel Eva kovd Oepédo YvdcewmY TPocttd oe OAOVE, aveEdpTnTa
oand 10 €Bvikd Toug TAGiCl0. XTI EMOUEVEC QAGELS -HEC® OUAOIKADV EPYOCIOV KOl OUOPUCTIKOV
OpacTNPIOTHT®Y- Ol GULUUETEYOVTEG Bar €yovv TNV evkaipio. va €1GAYOLV TIC OIKEC TOVG €BVIKEG
TPOOTTIKEG KOl EMAYYEAMULOTIKEG eumelpieg, epmhovtilovtag ™ ovAloyiky dwudwkacio pddnone. Ot
dpaoctnplottec avtég Ba emtpéyouy T Pabutepn diepedvion Tov eBvik®V dactdoewmy TV BepdTony
nov gEetdloviat, mpowbdvtag v apoPaio avtodloyn Kot TNV EVEOUATOOT) SLUPOPETIKAOV YVADCEDY

KOl TPOKTIK®V.

Qo1600, 1 eVpOTAIKY dtdoTooT dev TPEmel va xabel amd To onTkd Tedio, OKOUN Kot v 1 E0TINOT GE
OVTA To 6TAdLO TTPETEL VO Eival KUpimg 6To Tomkd TAaic10. YevOupiletal 6Toug EKTOIOEVTES Kol TOVG
OpPYOVIGUOVG VO 0EOTOMCOVY TANPOS TO TPOTEWVOUEVO VMKO - VO TO EVOMUOTMOGOLY, VO TO

TPOCAPUOGOLV Kot Vo, To {ovtavéyouv nall e TOVG GUULETEYOVTEG,.

‘Eva devtepo otoryeio {otikng onpaciog givol 1 d1dkpion peta&d Tov 600 TPOPiA - T0 Eva TEYVIKNG
@voNg Kot To AAA0 dtayeptotikng evong. Kot amd avti v dmoyn, ov Kot HEPOG TNG KATAPTIONG
amevfiveTal Kot oTig 600 opddeg, eivar evBHvn Tov ekmadevTn va vioBetnoet Tig pebodoroyieg Tov

elvat o KaTAAANAES Yo KUOE TPOPIA.
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Avt 1 dudkpion umopel emiong va exnpedcsl TOGO TO EMIMESN SECUEVOTG TOV GUUUETEYOVTOV OGO
Kot TI§ Tpocdokieg tove. Evdd m odon 1 tng katdptiong sivor kowvn yio 6hovg, ot pdoelg 2 kot 3
mopEYOLY TNV gukaipio yio fabvtepn S10poponoinoT, aKdOUN Kol GE TEPITTOGELS OOV T 6VO0 TPOPIA

GUULETEYOVV GE KOWVEG GLVEDPIEC.

Oa mpémel emiong vo onueimbel 6Tl 0L YADGOEG TTOL YPNOLUOTOIOVVTOL - GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG
TEYVIKNG OPOAOYiOG - UTOPEL VO SLOPEPOVY OTUOVTIKG UETAED TV dV0 TPOEIA Kol 0vTO TPEREL Vo

AopPaveTol TPOGEKTIKA LIOYT KOTA TO 6YESOOoUO KOl TNV DAOTOINGoT TG KATAPTIONG.

Kot €00, eivor onuovtikd vo Ttoviotel 1 oNUOcio TOV TPOGEKTIKOD GYEOIAGHOD KOl TOV KOOV
oYE0IOUOD HeTald TV opyavIoU®V Tov gival vrevBuvol yuo TV papproyn o€ eBvikd eminedo, Tov
EKTIOOELTH KOl TVYOV AAL®V GYETIKMOV GUVIEAESTMV. AVTN 1 PACT) GLVEPYUTIKNG TPOETOLLNGTOG Eivat
T0 KAEWOL Yo Vo SCQAAOTEL OTL 1 KATAPTION OVTUTOKPIVETOL AMOTEAEGLOTIKA OTIG GUYKEKPLLEVES

avAyYKES, TPOGOOKIES KOl GTLA ETKOWVMVING Kot TV 000 TPOPiA.
2. MeBodoroyia KatapTiong

H mopovca evomnta €yl og 6100 va mapdoyel xpnoun kabodnynon oe 6covg de&dyouy Katdption,
MOTE VO EVOMUOTMOCOLV UE TOV KOADTEPO dLVATO TPOTO TIC SeEIOTNTEG TOV EKMALOEVTH UE TOVG

G6TOYOVE KO TO YOLPOKTNPLOTIKE TG KATAPTIGNC.

2.1 Mabnon, tpooceyyicelg Kot teXVIKEG TOL £QapUOlovTol

Aoappdvovtog voyT T YOPUKTNPLOTIKA TV 000 EXAYYEALATIKOV TPOPIA TOV £Y0VV TPOGIIOPICTEL,
to, epyoieio kal ot pebodoloyiec mov vioBeTHONKAY Yo To TPOYpaupe Katdptions Poaciloviorl oe
peyaro Bobud oe teVikEG SOACKOMOG TEYVIKOV YVAOOEWMV Kol Evvoldv. ATd avth v dmoyn, o
VAKA Kol o1 évvoleg Topovctaloviol 6e evBLYPALIOT UE TIG OTUTACEL, TV EMTEd®V 5 Kot 6 Tov
TAociov TPocoVI®V, eEacpaAilovtag To KATAAANAO BABOG, TNV TOAVTAOKOTNTA KOL TY] GUVAPELD [LE

TIG OVOUEVOUEVES IKAVOTNTES KO TOVG EMAYYEALATIKOVG POAOVG TV EKTALOEVOUEVADV.

Q061660, OVTO EVOOUOTOVOVTOL Kol SOUOVVTOL TPOGEKTIKG MOTE Vo avTikatontpilovv ta 1dtaitepa
YOPOKTNPLOTIKG TNG EMOIOKOUEVNG OUAOAG-GTOYOV KOl TO TANIGIO TNG KATAPTIONG: TNV NAKia Kol TO

VIOPOPO TOV GUUUETEYOVTMV KOl TNV EKTETOUEVT YPNOT TOV YNPLUKDOV TAATOOPUDYV.
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2.1.1 HAikia ko vroBabdpo tov cupuueTEXOVTOV

To mpoypoppo TPOPAETEL TN GUUUETOYN] OTOMMV LE TPOTYOVLEVH ETOYYEALOTIKY EUTEPIO KOl
eunelpio. ong. Mmopovue vo, gégtdoovpe avtéc TIg Vo Oempieg UAONONG YOO VO OOKTHGOVLE

TEPULTEP® EIKOVA TOV POAOV TOV EMAYYEAUATIOV UAG (O EKTALOEVTDV:

O kovoTpoukTIBIopOg ToVilel OTL 01 EKTALOEVOUEVOL 01KOSOHODV gvepyd TN Yvdon pe Paon v
wponyovuevn eumelpio. Aivel €u@aor OTIS TPOCEYYIOELS LE EMIKEVIPO TOV EKTAOEVLOLEVO, GTN
ouvaesl pe TV Tpaypatiky (N Kol oty Kowmvikn oAANAenidpaon - TTuyéc-KAEWWd Katd TtV

ekmaidevon evnAiKov pe Slapopetikd vtoPabdpo.

H propotikn padnon (Kolb) Baciletar ot pdbnon péow g eumelpiag, Tov ovacsTOYUCHOD Kot TNG
EPAPUOYNG. YTooTnpilel TNV TPOKTIKY, TPAKTIKY EKTAIOEVOT Kot EVOAPPOVEL TOVG GLVEYELG KUKAOVG
pabnong, kabiotdvTag TV Witepa KOTAAANAN Yo TNV EKTOIOEVOT EVNAIK®V KOl TNV ETAYYELLOTIKY|

ekmaidevon.

Kot ot 600 Bewpieg mpocpépovv mordTiun KaBodnynon yio 10 oxeS10GHO OVGIACTIK®OV, TEPIEKTIKMOV

KOl OTOTEAECUATIKMY EKTALOEVTIKAOV EUTEIPIADV.

Ov exnadevtég Ba mpémel va viobetnoovv YAdooa, pebddovg kor epyareion mov eivol €01KA
TPOCUPUOGHEVE, GTNV EKTOUOELON EVNAIK®V, LE 1O10{TEPN TPOCOYN GTO TPOTYOVLEVO EKTOUOEVTIKO

KOl ETOYYEALOTIKG VTOBUOPO T®V GUUUETEYOVTOV. ZVYKEKPIUEVAL:
a. ’Eppoon oty exmaidevon evniikov

To exkmoudevtikd vAko, ot uébodor ddaokariog kol to epyareio emAéyovror pe Paorn TIC TUTIKEG
oladikaciec pdbnong tov evniikov. Ot emAoyég avtég AapPavouy vtoyn Tic Kanpepvég epmelpiec,
TO EKTOLOELTIKO VITOPABPO, TIC TPONYOVUEVES YVADGELS, TO EPYUCLOKO KOl KOWVAOVIKO TEPIPAAAOV Kal
TIC OLMAOVUEVEG YADGGEG. ZTOYXOG €IvaL VO TPOGOIOPIOTOVV GTPOTNYIKEG LdBnong mov eEaceaiilovy
UEYOADTEPT TPOGPACIUOTNTO KOl 1oYVPOTEPT) GVUVOEST HE TO TePlEYOUEVO NG Kotdptiong. H
npocéyylon avt PacileTor oty katovomon OtL 1 padnorn Tov evnAlKoV gival mo omoTEAECUATIKN
otav oyetiletal Gueca UE TO TAOIGLO TNG TPAYUOTIKNG CONG - Hid 10104TEPA ONUOVTIKN 0Py OF

nePIPAAAOVTa e HEYEAT TOIKIAOLOPPiaL.
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b. Zvppetoykn Tpocéyyion

O1 dpaoctnprotreg Katdptiong ival oyedlacuéveS €Tl doTe va avayvopilovy Kot va aElomotody Tig
TPOTYOVLEVES EUTEIPIES TOV CLUUETEXOVTWV - £iTe Eyovv amoktnOel emionua eite avemionua -
TPOKELUEVOL Va, evBoppOVOLY TNV avToAhayr), Tn cuvepyacio Kot v aicnon g kowvotmrag. H
TPOGEYYIoN ot Voot Pilet TIc cuvepyaticég neBodovg epyaciog Kot Tpowdel TNy avamTuén
KOW®@VIKOV K0l GYECIOKDV deE0TNTMOV, 01 0Toleg givat emiong enmeelelg o TePIPAIAOVTA [IE

1EpOpyio 1 S10POPETIKOVG POLOVG.

c. Xpnon Kavotopmv £pyorei®v EMKOVOVING Kot SLOTPOCOTIKOV GYECEDV:

To TPOYPOUUL EVODOUATMOVEL GOYYPOVA EPYOLEIN KO TEYVIKES Y10l T1) OLEVKOAVVGT] TNG
OTOTELEGUATIKNG EMKOVOVING KOl TNE SLOTPOCOTIKNG 0EGUELONC LETAED TMV GUUUETEYOVTOV,

EVIGYVOVTOG TOGO TN ponclokn epmelpio. 660 Kot T GLVOYT TG OUAdAS.

2.1.2 Extetopévn ypnon yneuokov TALT@oprov

Agdopévng g doung tov pobnuatog, to ynoelokd epyoieio dwadpapotiCovv BepeMmon poAo ot
panoakn dwdkacio. H mpocéyyion cuvictator oty EVOOUATOOT TOKIA®Y GTOLYEIDMV TOAVUECHOV
-6mwg Pivieo, avayvooTIKO VAIKO, EIKOVEG KAl GUVTIOUO EXEENYNUATIKG GpBpa- yio TNV VRTOGTHPIEN
KOl TOV EUTAOVTICUO TOV EKTOOEVTIKOV TEPIEXOUEVOL. AVTOl 01 Ynolakol TOpot Exovv oyedlooTel yia
Vo EUTAEKOVYV TOVG GUUUETEYOVTEG, VO, TPOoApUOlOVIOL GE OPOPETIKA GTLA paOnoNg kot va

TapEYOVV EVEMKTY TPOGPOOT) OTIG TANPOPOPIES.

2.2. Yoppetoyikég pEBooot

To épyo emdidKel va dMGEL TPOTEPALOTNTO OTIG GUUUETOYIKES peBOOoVE, dmov avtd gival gQikTo.
2V endpevn evoTNTa TOPOLGLALETAL L0l GUAAOYT OOKNGEMV TOL ATOCKOTOVV GTNV EVIGYLON TNG
ovppetoyns. Katd to oxedioopd ke dpactnpotrag, npénel vo AapPAvetol TPOGEKTIKA LTOYN M
ovvbeon g opadag KoBMG Kot Ol OTOUIKEG OVAYKES KOl TO YOPOKTNPIOTIKE TV GUUUETEXOVI®OV. O

TPOTAPYIKOG GTOYOG TNG KATAPTIONG KOl TMV OCKNGEWMV EVOL 1] GUUUETOYIKOTNTO, dlacpaAilovTag OTL
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KGOe cUUUETEYOV UTOPEl VO KOTOVONGEL KOl Vo cuupetdoyetl evepyd. [a mapdderypua, ol puoikoi
mepropiopoi Ba mpémetl va Aappdvoviar vdyn oTig dpacTnPLoTNTES ToL Pacilovtal oty Kivnomn Kot
0o mpénel va avtipet@milovtal ol avnovyieg GYETIKA LE TNV OVOYVOGIUOTNTO -OT®G Ol TPOKANOELS LE

TV KOAAYPOQIKT YPAPH-.

2.2.1 Opaokn dvvapukn

H Aé&n avty ovagépetal o€ GLAAOYIKEG dpacTNPlOTNTEG TOV YPNoIHomolobvTol oLVl o€
0pYOVOTIKG TEPPAALOVTO Yo TNV OIKOOOUNCT| GYEGEWDY, TNV TPOMONCT NG EUNIGTOGVVNG KOl TNV
evioyvon TOV STPOCOTIKOV GYEGEDV UETAED TV HEA®V TNG opadac. Ot dpactnplOTnTEG QTG
QTOGKOTOVYV GTNV TPOoMONCT TG EVOOUATMOONE KOl TNV EVICYLGN TNG EUTIGTOCHVNG Kol TPETEL VA,
mpocapuolovtal otig NAkieg kot ta TAaic TV GLUUETEYOVTOV. O1 opadtkég duvaptkés cuvnBwg
KOTNYOPLOTOLOUVTAL OVAAOYO LE TO EMOIOKOUEVO OTOTEAEGILATA TOVS, OTMG Ol EIGAYMYES, 1 EMIALGN
OUYKPOUCEWMV, 1 YOAAP®OON, M EKMAIOELON, 1 OTOUVNUOVELGT, T OTOKTINCY YVOGCEMY, O
mpofAnuationds kot n cvvepyasio. Toa Pacitkd kprtpla yuoo kdBe duvapkn opddoc meptiappfdvoovy
évay Koo o100 HETAED TOV GLUUETEYOVTIWV, TN OEGHEVLOT OC EVINiQ OUAdH 1 VTOOUAdH Kot TNV
apoipaic vrooTpPiEn TPog TV emiteLEN EVOG KOvov otdyov. H amoteleopatiki duvaptkn e opndadog
deyeipel ™ ovvolcOnpatiky SEGUELON, TN ONUIOVPYIKOTNTA, TNV EVEPYEWD 1 TNV EMOIKOOOUNTIKN

€VTAOT], EVIOYVOVTOG £TGL TIG OTOMKES OEEIOTNTEG KOl EVIGYVOVTOG TI| GUVOAIKT] OEGUEVOT) TG OLAOOG.

2.2.2 YrootpiEn KivTpmv

H mapoxkivnon elvoar po katdotoon Tov vov mov emmpedlel onuaviikd Tig O10d1kacieg Tov
avaAiappdvoope yo Ty emitevén Tov oToYOV poG. Mropel va Tpoceyyicovpe avTég TG d1dIKaGiEg
pe evBovctooud kol evepyd GUUUETOYN 1, avtifeta, pe amoBdppuvon mov 0dnyel otV £YKOTOAEWYT
TV omovd®v pog. H mapakivion nailel kaBoplotikd poAo oty emitevén TV GTOY®V KOl TPETEL VAL

vrootnpiletal and o BTk oTdoT aTEVOVTL 6TO TASIOL TOV EXOVUE UTPOCTA LLOGC.

Otav Eexvape €vo eKTOOELTIKO TPOYPOUUE 1] OTOoldnToTe avoartuélokn dladkacia, &ival
amopaitnTo va £YovUE Gaen KaTovonoTn Tov otdywv mov BEAovue va exituyovpe. O Tpofinuatiopnds
oyeTIKA e Pacikd epotiuato -0mme moleg de&1dtnTeg B ove va PEATIOGOVIE I oV 1 ekTTaidELON
evOuypoppiletor pe tig ueAlovTikég pog griodoiec- umopei va fondncel 6Tov TPocdlopicud TV

KIVATP®V TOV aontovvToL Yo v Evapén Tov TPoYPAITOC.
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Eivar e&icov onpovtikd va d1otnpodpe peOMOTIKEG TPOGOOKIEG OGOV OPOPE TO OTOTEAEGLLOTO TOV
TPOYPAUUATOG, KAOMDG 1 KOTAPTION omattel Tpoomdbeio Kot dEGEVON. L€ aVTO TO GTAd0, T KivnTpa
KOl 1] ETOKOdoUNTIKT vooTpomia givar {MTIKNG onuaciog, KaOmdG LoG EXTPETOVY VO TPOYDPTGOVLE LE

€vOOVCLAG O TPOC TOVG TPOCOTIKOVS UAG GTOYOVC,.

H avtonemoifnon kot o evbovciacuog givar Oepelmdeig yio v emtrvyio. [Ipokaidvrog Tov €antd
oag, oe&dyovtog evdeheyn £pguva, OAOKANPOVOVTAG OAO TO. LodMuaTo. Kot TIS Epyacieg kot OETovTog
EPIKTOVG GTOYOVC, aVEAVETE TIC TOAVOTNTEG GOC VO EXTVYETE TOV GTOYO0 GoC. TeAkd, To emitevY O KO

N avoyvoplon Ba etvor dkd cag.
2.2.3 Apaotprotreg Avamtoéng Opaduot [Tvevparog (Team Building)

O 06pog “team-buidling” avaeépetot og £va OAOKANPOUEVO GHVOAO dPAGTNPLOTITOV TOV ATOCKOTOVV
oTNV KOAMEPYELD OUAS®Y LYNANG OTOS00NG KOl GTNV EVIGYLON TOV SUTPOCONIKOV CYECEDMV GTO
TAQICI0 (oG GLAAOYIKOTNTOG. AVOAOYO HE TOVG GLYKEKPLUEVOLS GTOYOLS -OT®G 1 TPombnon g
EUMIOTOOVVNG, TNG EVOOUATOONG, TNG VLIELOVVOTNTAG, TNG CLVEPYAGING, TNG OVEKTIKOTNTOG, TNG
QVTOYVOGING, TNG EIMKPIVELNG, TNG CLUVOICONUATIKNG VOUOGVVNG, TNG TOOTNTAG TNG EPYACING, TMV
de&lomTV SlompayUdTeELONG, TNG JEKIIKNTIKOTNTAG 1| TNG MYyeciog- umopel va ypnoyomroindei éva
evpy Qacpe PeBodOAOYIDOV Kol SUVOUIK®Y, TPOCUPUOCUEVOV OTIG WOL0ITEPES AVAYKES TNG OMAdAS 1

NG OUAOAG-GTOYOV.

Katd ) dedikacio dnpovpyiag amoTeAEGLOTIKOV OUAd®V EPYACIOG, UTOPEL VO, EPUPUOGTEL Vo EVPD
QACUO GTPUTNYIKOV, HE KpiThplo emthoyng mov Pocilovrar oe mopdyovieg Omwg 1 ovvbeon g

OUAdOGC, TO SNUOYPAPIKA YOPAKTNPLOTIKA KO Ol ETOIOKOUEVOL GTOYOL TNG OUAOOG.

2.3 Mobnookd mepidAiovta Kot Pkt pdbnon

To pabnowkd mepipdirov mailer kaBopiotikd pOAO GTI CUVOMKN ONMOTEAECUATIKOTNTO 1TNG
KaTApTIoNG, €ite avtn mopéyxetal €& oamootdosmg eite avtonpoc®nms. To €épyo SIT eméhele ua
mPocEyyon €& OmooTAcEmS EKMAIOELONG, OYESIUOUEVT] VO OAOKANPOVETOL OGVYYPOVA, 1| Omoic

CUUTANPOVETAL OO TEPLOPICUEVO aplBld S LDoNG GLUVESPLOV.
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2.3.1 Hiextpovikn Mabnon - (MOOC)

H nAextpovikn pdnon éxel kabiepwbei og Pacikd croyygio g oVYYPOVNS EKTAIOEVLONG KOl TOTEAEL
mAéov Pacikd oToEio TV cLYYPOVOV GLGTNUATOV Kotdptiong. H dwdiktvokh mpocpopd
ponuatov mopéyel TOAAG TAEOVEKTNUOTO, GLUTEPIACUPBOAVOUEVTG TNG SVVATOTNTOS TPOGEYYIGNC
CUUUETEXOVI®MV GE OMOUOKPUGUEVEG 1 OypoTIKEG meployéc. EmumAéov, evioyDel T GLVOAIKN
TPOCPUAGIUOTNTO TNG KOTAPTIONG EEMEPVAOVTAS YEDYPOQPIKA Kol YPOVIKA eumddln, KobOMG ot
eKTOdELOEVOL PTopoV va £xovv TpdsPacn 6to VAKS mo evélkta Kot foikd (OECD & European

Union, 2023).

2V mEePInT®MON UAG, T MAEKTPOVIKN) HOPPN £xel oYedoTeEl €0IKA Yl VO EMTPEMEL GTOVG
OCUUUETEYOVTEC VO GLVOVLALOVY TIC EMOUYYEAUOTIKEG KOL OIKOYEVEINKEG TOLG VLROYPENDCELS UE TO
pofnolokd tovg tatidl. Onwg mapovstaletar otV endUEV) TapPAypaPO, O KIVOLVOG £YKATAAELYNG
OULVOEETOL PE TO YEYOVOG OTL 1 MAEKTPOVIKT LaBnom eltvar TpayloTikd amoTELECUOATIKT LOVO OTAV Ol
CUUUETEXOVTEG GUUUETEYOVV EVEPYH KOl EMOEIKVOOVY AVTO-KIVITPO Kol TPAYUOTIKY Tpobupio yuo
pabnon - avedptnra amd TN QUGIKY TOVG OTOCTOOT Ond TO EKTOELTIKA WpduaTa. Aldpopot
napbyovteg ennpedlovy onuavTikd TNV emruyio TG NAEKTPOVIKYS HaONnong, cupmeptAapBavoprévou
TOV EMMEGOV KIVATP®V TOV EKTOLOEVOUEVOL, TOV YNOLOKOL OAPAPNTIGHOD, TOV 1KOVOTHT®V
EMKOWVOVIOG KOl TOL TPOTIUMUEVOL GTLA padnonc. Mo onpovTiki TPOKANGCTN GTNV NAEKTPOVIKN
Lanon £yKertor GuYVA GTNV TEPLOPIGUEVT] CVTOVOUIC TOV EKTAOELOUEVOL 1 GTN dVGKOAN TOV Vo
dwxepiotel T 0k Tov pobnotokn Sadikacio. AVTO GUVOLETOL GLYVA LE TN GTACT] TOLG OTEVOVTL
OTNV NAEKTPOVIKT| EKTOUOELON -KATE TOGO AVTIAUUPAVOVTAL TO VAIKO MG GYETIKO KOl TOADTLULO- KOl LE
TN YPNOTIKOTNTA KoL TNV TPOCSPAGIUOTNTO 0VTOD TOV VAIKOD, KaOMdC KOl [IE TNV UTOTEAECUATIKOTITO
™G TAaTEOpurag Topoyns. o To Adyo avtod, T0 EKTUIOEVTIKG TPOYPappaTe TPETEL VO, oYedGlovTal
TPOCEKTIKA MGTE Vo TPOoBOVV TN SEGUEVOT], VO TPOGPEPOVY PIAIK( TTPOC TO YPNOTN EPYUAELN KO VL

Voot PIfOVV TOVG EKTAUOEVOUEVOLS GTIV OVATTLEN AVEEAPTNT®V GTPATNYIK®V Hdbnong.

Aedopévoy TOL OVOUEVOUEVOD TPOPIA TMV GUUUETEYOVI®MV, OVOUEVOLLE £V YEVIKA TPOYWOPTNLEVO
EMimed0 €EOIKEIMONG UE GLOTAUOTO KOl TAATQOPLES MAEKTPOVIKNG HABnong. ¢ ek TovTOoL, Ol
EKTOOEVLTEG TTOV GUUUETEXOVY GTO GYEOAGIO TOV Lo olokol TePBEALOVTOC LITOpoLvV, OV TO Kpivouv
OKOTILO, VO EVOOLATMOGOVY TPOCHETA EPYOAELN KOl EQAPLOYEG - EITE (OC CUUTANPOUATIKEG AOKNOELS
elte og avomdonacta PEPN TOL TMEPLEXOUEVOL TOV pabfpoTos. Xe Kabe mepinmtwon, cuvictdrol 1
Tapoyn €VOG GHVIOLOV 0dN Y0V d1OACKAAING TOL TEPLYPAPEL TOV TPOTO TPOGPAGTG KAl TAOTYNONG GTO

pofnoloKd vAKO.
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H Biprioypagia mov e€etdotnie avadekviel Eva TA0VG10 Kol EEEMCGOUEVO GO EPEVVAV GYETIKG
pe to MOOCs kot T1g pebodoroyieg avolkTng NAEKTPOVIKNG HAONOMG, OVTOVOKADVTOG TO QLEAVOUEVO
TOYKOGULO EVOLAPEPOV Y10l LOVTEA EKTTAUOEVONG TOV Elval EVEMKTA, EMEKTAGILO KOl TpocPaoiua. Ot
UEAETES KOADTTOUV TOAAEG TEPLOYEC KOl KAGOOVG, Ue afloonpeioteg cuvelopopé and v Evpomn
(.. Maiz Olazabalaga et al., 2016), Tv Acia (.. Celik & Cagiltay, 2024), kaBng Kot amd diebveig

opyavicpovg 6nwg 1 UNESCO, ot omoiol Topéyovy uputepa moyKOG LN TANIGLO.

H BPproypapic meptropfdaver 1000 Oepnrtikéc Ol1EpeLUVNOEL OGO KOl EUMEPIKEG UEAETEC,
TPOCPEPOVTOC TOAVTIUEG YVOGELS oxeTikd ue T to&vounoelg tov MOOC (Kesim & Altinpulluk,
2015), tov exmodevtikd oyedlacpd Kal Tig madoywywés npooeyyioelg (Quintana & Tan, 2019), tig
OTPATNYIKEG EUTAOKNG TOV EKTTALOELOLEV®Y (Wang et al., 2022) ko to (nTApata mov oyetiloviot pe

v ook pmon Tov pobnudtov (Celik & Cagiltay, 2024).

Yvvolikd, M Piproypapio  emdewcvoel  vYNA]  okadnuaikn  avotnpdtta, pebodoroywn
TOWKIAOLOPPIO. KOl 1OYVPT] CLVAPELD UE TIS GUYYPOVEG EKTOIOEVTIKEG TPOKANGELS. AvTd 10YVEL
Wwitepa yuo emayyehpotikong topeig 0nmg n TCLF, 6mov ta MOOC pmopodv va dadpapaticovy

oTPATNYIKO POAO GTNV VTOCTNPIEN TOGO TNG TPASIVIG OGO KOl TNG YNOLOKNG LETAPAONC.

2.3.2 Mdbnon s Lmong

O1 opeg mov aplepdvovtol otlg de {MONG GLUVOVTINGELS UTOpovV va dopnBolv pe Tov KoAOTEPO
duvatd TPOTO MOTE VO OVTATOKPIVOVTOL OTIC OVAYKEG TOV €0VIKOD, TEPIPEPEINKOD 1] TOTIKOV TANGIOV

KOl TV CULUETEYOVTIWV.

To tuqua avtd dwdpapotilel onuoviikd poéro otn ddpbpwon kol dSlagoponoincn TV dVo
EMOYYEALOTIKOV TTPOPiL. Onwg avoeépOnke oTIC EIG0YMYIKES ONUEIDGCELS, TO £PY0 OTOGKOTEL GTNV
KOTAPTION V0 SLOPOPETIKOV ETOYYEALOTIKGOV TPoeik. Mo facik) Agrtovpyia avTig TG EVOTNTOG
glvar M avamTuEn SLPOPOTONUEVODV UOPODV ETIKOVAOVING TPOCAPUOCUEVOV GE KOOE TPOQIA.
YuyKekpluéva, To TEYVIKO TPoPid B omattogl o Aentopepeic TANpoPopieg Yo TEYVIKG OEpata, Kot
Vo pmopet va emmeeindel amd cuUUETOYIKEG TPOoEYYioELS, ogv Ba atnpryOel amoKkAeIloTIKA GE OVTEG.
To Odlyeplotikd mPOEiA, omd TNV GAAN mAgvpd, &ival dlaitepa, KOTAAANAO Yoo TN YPNom

GUVEPYATIKMV KOl GUUUETOYIKADV TEXVIKAOV KOl EpYOAEI®V.
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Mo GAAN OMUOVTIKY TTUYN VTV TOV GUVEIPLOV Eival 1) EVKOLPIC TOL dNUIOVPYOVV Yo GLVEPYUGIQ
Kol avToALoyn 10e®V PHETOED TV 000 TPOPIA. TNV TPUYUATIKOTN T, OPLGUEVES OPOCTNPLOTNTES £XOVV
oyeol0oTEL Yoo Vo eUTAEEOLY EvepYa Kal TO. SVO TPOPIA, evOapPHVOVTAG TO SIIAOYO Kol TOV KOO
TPOPANUOTIGHS. AVt M oAAnAemidpacn Oyt HoOvo evioyvel v ouolfaic katavonon oAAG Kot
TpoPAEmel TO €i00¢ TNG OCLVEPYOTIKNG €Ppyaciog mov eivor wOovd vo TPAYUOTOTOGOVY GE

TPUYUOTIKEG GUVONKEG.

Opilopévol  mhovoi TPOTOL OPYAVEOONG TOV  dPACTNPOTATOV TPOCOTO UE TPOCHOTO/UIKTEG

OpuoTNPLOTNTES TEPIAAUPAVOLV:

— Ilpoteivel v ekndvnon evdg oyediov mov Ba Tephapavel TOGO TOVE TEYVIKOVS 0G0 Kol TOLG
otevBuvtéc va epydlovtor pali oty 14N, YOPIOTE GTO OTITL Ko EVOEYOUEVMG GTO JLdIKTVO.
AV 1 TPOGEYYLON EMITPENEL GTOVE GUUUETEYOVTESG TO YMPO KOl TO YPOVO VO AVOTTOEOVY £pYQL
nmov umopel vo Ppickovtor 1ON 6€ Hopen TPocyediov N Vo ATOTEAOVV apyIKEG 10EEC YO TIG
omoieg dev eiyav akoun to xpovo, ta gPYaAEin, TO TAOIGIO 1 TNV KOOOOYNON Yo VO TIG

dOUNGOLVY TANPOC.

— H mopoyn emopkovg xpovou yio TV TAUGIOOT TOV VOU®OV, TOV KOVOVIGU®V Kol TOV 00NV
oV, G€ d1APopa. EMInEdA, ENNPEALOVY OTUOVTIKA TIG SuVaTOTNTEG Kot TS neBoddovg epyaciog

GTOV GYETIKO TOUEN TOV £PYOV.

—  Xpfon Tov cuvedpudv Yo TN SEEUy®yn OHOOIKOV dPpaCTNPOTHTOV UE GTOYO TNV TOTIKY
TAOIGI®GOT TOL £€PYOVL Kol TNV TPOTOGCT] TPOCOUOIDCEMV Kol UEAETOV Ttepintwong. [a v
avantuén avtov, givol eniong duvvatd vo TpockAnBobv dtopo Tov epyalovial 6€ TaPOLOLL
mAaiold, 1060 o€ €0vikd 660 Kot og O1ebvég eninedo, ta omoia UmTopohv Vo LOIPAGTOVY TNV

eumepia Toug.

2.3.3 MdOnon pe Baon 1o €pyo kKo padnon pe Péon v epyacia

H péBnon pe Paon 1o épyo (Project-Based Learning, PBL) eivar puo d1daxtikn pebodoroyio mwov
TonofeTEl TOVG EKTAOEVOUEVOVS 61O EMIKEVTPO TNG EKMOISELTIKNG dodikaciag, divovtag épgaon
OTNV EVEPYO GUUUETOYN UEC® TNG SIEPEHVNONG TPAYLOTIKOV TPOPANUATOV KOl TPOKANCEMY. X€ AVTO

TO TAIG10, Ol YVOGELS Kal 0l SeEIOTNTEG OMOKTMOVTOL LEG® NG OVATTUENG EUTTEIPLOV KO TPAKTIKMV
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épyov. Avti va Pooifovtor omv moOnTiK 0moppdENCN TANPOPOPLOV, Ol EKTUIOEVOUEVOL
CUUUETEXOVV GE OpacTNPLOTNTEG TTOL Pocilovtal oTn depebvior, GE GLVEPYOTIKA KOONKOVTO KOl GE
dradtkacieg ETAVONG TPOPANUATOVY, IE OTOKOPVE®UN TN ONUIOVPYIN ATTOV OTOTEAECUATOV, OTMG
TPOIOVTA, TOPOVCLAcEl N emionueg exbéoelg. EvBuvypoupileton otevd pe TIC GUUUETONIKES Kot
Propatikéc npooeyyicelg mov wpowbel 0 €pyo, kKabmG divel Eupacn oV EvePYd GLUUETOYN TOV
EKTTALOEVOLUEV®V, OGNV EPAPUOYN TNG YvdoNg oty mpaypotiky (of Kol oty avartuén t0co
TEYVIKOY 000 Kol €yKapolmv deflottwv péow NG Gueong eumelpiog Kot g ovvepyaociag. To
mePLEYOUEVO ToL £pyov Kabopiletar pe fAoT TO CLUYKEKPIUEVO ETOYYEALOTIKO TPOPIA KOl CULPMVELTAL
pe toug cvppetéyovies. O kabopiopévog GUVTOVIGTHG KATAPTIoNG eivar vtevBLVOG Yo T GLAAOYT
TOV O£V KOl TOV EVOLIQEPOVIMV TOV GUUUETEXOVI®OV Kol TNV a&loAdYNoT TOL TPOTOV E TOV 0010
VTG UTOPOLV VO PETATPOTOVV GE £VO GLYKEKPIUEVO €pyo 1 Opaoctnplotnta. Avapéverol OtL ot
MEPIOCOTEPOL GLUUETEXOVTEG -KOl 6T V0 TPoPid- Oa elvan gite picBwrol gite avtoamacyolodevol
EMOYYEALOTIEG TTOV OPACTNPLOTOOVVTOL O o€ €vay GLYKEKPIUEVO Topéa. [1a to Adyo avtd, 10
TEPIEYOUEVO TV oyedimV epyaciog Ba givar Waitepa mpaktkd, Oa &xel Tic pileg TOL GE TPOYUATIKES
dpaotnpotreg Ko mAaiclo kor Oa givol SuvnTKG €QPOPUOCUYO GTO TPOAYHOTIKO EPYOCIOKO
nmepPaAlov ToV cLUUETEYOVT®V. To EKTOOELTIKO VAIKO Y10 TNV EKTOIOELGT TPOCHOTO LE TPOGHOTO
(F2F) oto SiT mepihoppdaver mapovoidoelc PPT (mpétvmo SiT) epmlovtiopéveg pe mPOKTIKEG
gpyaociec, mivaxkeg, ypaehuota, €Koves, Ppayvmpdbecua €pya, mpdTLmA KOl GAAO, KAODG Kot
dladpacTikd otolyeio. 6T €PYOoTNPLO, OUAOIKEG epyaciec, cu{NTHGEIC Kl malyvidle poOA®Y. XTO
miaiclo kdbe evotrag mpoteivovial tco dto {Dong 660 Kot anToKoTELOVVOUEVEG dPUsTNPLOTNTES,
TIG OTOlEG 01 CLUUUETEXOVTEG EVOOUPPOVOVTOL VO YPTCLLOTOGOVY KOl VO TPOGUPLOCGOVY avVAAOYO L

TO TAOUG1O GTO OO0 TPAYLOTOTOLEITAL 1] KATAPTION.

H dopn avt avikatontpilel v tpé€yovca mpocéyyion mov viobeteiton oto épyo SiT. Qotdc0, 01
peAdovtikol ekmondevtég mov Ba YPNGLOTOMGOVY OVTH TNV EPYAAEIO0NKN UTopohy va emAEEOLY va
opyavdcovv kot va mapaddcovv to otolyeio F2F pe Sagpopetikd tpdmo, mpocappoloviag
pebodoroyio Kot Ta VAIKG ®ote va Tanptdlovy KaAHTEPO GTOVG GUYKEKPIUEVOLS GTOYOVG, TO KOWVO Kol
10 gfvikd tovg mhaico. Ta vikd avta eivoar Swbéopa og mapdptnuoe 1 (IIAPAPTHMA 1
"Face-2-Face").

H Mabnon pe Paon mmv epyacio (WBL) eivar po exkmoudevtikny mpocéyyion mov cuvovdalel
Oepnrikn d1dacKaAio LE TNV TPAKTIKY EUTEIPIO GE TPAYUOTIKG epyaciokd mepiPdilovta. Emtpénet
OTOVG EKTMOLOEVOUEVOVS VO, €QUPUOlOVV TIC YVOGELS Kol TIg deEOTNTEC TOV OTOKTOVV GtV TAEN

amevbeiog oe emayyeApaTiKG TEPPAAAOVTO, EVIOYDOVTOG TNV OTUCYOANCIUOTNTE TOVG KOl TNV
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KaTavonor g duvapkng tov ympov gpyacioc. H WBL npomBei T cuvepyacio petadd tov moapodymv
KOTAPTIONG KOl TOV €PY0d0TOV, dacPaiilovtag 0Tl To podnoiaxkd anotedécpato vbvypappilovrol
LE TG OVAYKES TNG OYOpds €pYOciog Kot OTL Ol GUUUETEXOVTIES OVATTUGGOVY TOGO TEXVIKEG OGO Kt
KOW®VIKEG OeE10TNTEG GYETIKEG e TOV TOWEN TOVC. To eKTandenTIKO LAIKO Yo T uédnon pe faon my
epyacia (WBL) mepthapPdvel cuvomtikéc mepiypagés Epymv, cogeic odnyleg, oyetikég mnyéc,
KOTEVOVVTNPIEG YPOUUES KOl TPOTLTO Y10 TNV VIOGTNHPIEN TNG OAOKANPOGNG TV EPYOCIHV. MmTopodv
emiong vo ypnowonoinovv mapovcidcelg PowerPoint (PPTs) 6mov kpiveton oxdmipo. O mpaktikég
gpyociec Bo mpémer va oyeddloviol ®ote vo ekteAoOVTOL omevbeiog 610 YDpo epyaciog, Kot
GUVICTATOL 1] EVOOUATMGT EPYUCLDY OVOGTOYACHOD KOl DITOSELYLATOV Y10 OVOTPOPOdOTNON Ao TOV

TPOIGTAUEVO, DOTE VO EVIoYLETAL 1] LABNoN Kot vo vrootnpiletar n cuveyng Pertioon.

Ynoompilovpe T ypnon avtdv tov ueboddwv emiong emedn 1m Piproypaeio mpooepipst pio
OAOKANPOUEVT] EMOKOTNGOT TOGO TOV BE®PNTIKOV 0G0 KOl TOV TPOKTIKOV TPOOTTIKAOV THG LAbnong
pe Paon mv gpyacsio (WBL), vmoypappiloviag v ovfavopevn avayvopion g og Eexopiotd
EKTTOLOEVTIKO TAPASELYHO. ZMUOVIIKEG €PYOCIEG -OT®MG M €vvold TOV KOWOTHTMOV TPOKTIKAG TOV
Wenger (2001), n onoia mAarcidvel T pdOnomn o€ ATuma, KOWVMVIKE EVEOUATOUEVE OLadKE TANIGLA,
Kot 01 cuveloPopés Tov Raelin (1997, 2008), o1 omoieg EVOOUATOVOLV TN GLOTNPT| KAl TH PNTH YVAOON

LLE OTOIKEG KOl GLUAAOYIKEG dtadikacies pabnong- B€tovv ta Bepéhia yio avth TV TPOGEYYIoN.

[epotépm 16éeg mapéyovtar and Tovg Eraut (2004) kou Lester & Costley (2010), o1 onoiot e€gtdlovv
v dromn pddnon kol v avamrtuén TPOYPUUUATOV GTOVdMV otV TPItoPaba ekmaidgvon,
empPepardvovtag mv aéio g WBL oty mpombnon tev Kavotitev Tov Tpaylatikod Kocpov. Ot
TPOKANGEIS TS aElOAOYNONG KOl Ol GTPATIYIKES Yo TNV a&loAOYNoN UE EMIKEVTPO TOV EKTOLOEVOUEVO
e€etalovtor and tovg Brodie & Irving (2007) wot Scholtz (2020), tovilovtag ) onuocio tov

uefod0AOYLDY TOV AVTATOKPIVOVTOL GTO TAAIG!1O.

Amd v amoyn g moMtikng, o Cedefop (2015) mapéyel pia avdAvcn TV EVPOTUIKOV TPUKTIKOV
WBL cto mhaicto tng cuveyllOUevNg emayyEALOTIKNG ekmaidevons, evd o Major (2016) diepgvvd
drapopetikd poviédha WBL mwov mpoxdmtouy and cuvepyacieg Letalld TovemIoTNII®Y Kol EpY0S0TMV.
O Pfau (2005) mpocBéter o mPAKTIKY OLUOTOCN HE TNV €0TIOGCYT TOV OTIC OMOTEAEGLOTIKEG

OTPOTNYIKEG KATAPTIONG OTNV EPYACIOL.
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Ye oYEoM LE TO O1KO MG €PYO, 1 PAoT LT elvat ETIoNG APEPOUEVT] GTOV KOOOPIGUO TOV SOPOPOY
petald Tov dVo TPoeik Kol ot Sefaymyn HOG GEPAS dPACTNPLOTHTOV, Ol OTOlEg TAPOLGIALoVTaL

AemTOUEPMOG 0TO TapapTnpa 2, "Mabnon pe Paon v epyacia’.

2.4 Kivovvot

O «Op10g KiVOLVOG OV UTOPEL VO, OVTILETOTICOVUE KOTA TN SIUPKELN TNG KATAPTIONG Elval 1] S10KOTN

g eoitnong yuo S1popovs AOYoug.

— Ot ovppetéyovteg avtiuetomilovy OVOKOAIEG OTNV  OIKOYEVEIOKN GULUEIM®GN Yl v

UTOP£COVV VO TOPAKOAOVONGOVY TNV KATAPTION.

H é\enyn 1coppomiog petal&ld emoyyeAlOTIKNG Kol TPOSHOTIKNG (ONG UTOPEL VO OTOTPATElL UE TOV
TPOYPOUUATIOUO TOV  OPUCTNPOTATOV KOl TOV GCULVESPLDY TPOCHOTIKE GCOUPOVE UE TOLG
GUUUETEYOVTEC TOPEYOVTOS YPOVOOLUYPAULATO TOV AAUPBAVOVY ERIGNG LIOYN TIG GLVESPIES VOPIG TO

TPWi Kot 0pYd TO amdyEL QL.

— "Evag 6e0tepog kivouvog givat 1 OVGKOAD GUVOVAGLOV TOV OTAITOVLEVOV OPOV EPYACTAG LE

TIC EMOAYYEALOTIKEG VITOYPEDTCELS TOV UTOLOV.

[Noa v avietdnion avtod Tov TPOPANUOTOS, CLVIGTATOL VO EAEYYETOL TEPLOOIKE LE TOVG
CUUUETEYOVTES GYETIKA UE TOV POPTO EPYOCING TOLG KOL TOV TPOTO JEEUY®MYNG NG KOTAPTIONG
(AapPavovtag emiong vmoyn v gveMéion TOV TPOSPEPOLY Ol SlAdIKTLAKEG cuvedpiec). Efvan
ONUOVTIKO OAOL Ol GUUUETEXOVTEG VA YVOPILouV Gap®S o106 Eival TO KUPLO GNUELD EMAPNG TOVG -ElTE

0 GLVTOVIOTNG EITE 0 EKMAOEVTNG- Y10 VO AELOVVOVTOL GE TEPIMTWOT OVAYKNG.

—  "Evag mpdobetog kivduvog givar ta younAd kivntpo kot ot pn evfuypapitoléves Tpocdokieg

Edv 1o mepieydpevo dev paivetar dpeca oxetikd 1| QapUoOcLo, To evOlapEpov umopei va Pelwdel, kot
emiong €Gv 1 KATAPTION OEV OVTAMOKPIVETOL OTIS apylkéG TPOcdoKieg N €lval WOAD OVGKOAN, Ol

ovppetéyovteg umopel va amobappuvlovv. o va avipetomiotel ovtd, givarl Kot TdAL ¥prioiuo va



_ Co-fumtnd by the European Union
e Enropsan Umoe

VIAPYEL EVOL TPOCMOTO EMKOWVAOVIAG Y10, GLIATNOT KOl VO TOPEYETOL L0 GOPNG OPYLKT] TEPLYPOAPT] TOV

TEPIEYOUEVOD Y10 KGOE evOTNTA Kot GLuVEdPiaL.
—  Teyvucég duokoliec Kot avemAPKNG VITOGTHPIEN

Edkd kotd ) dudpreln Tmv S10d1KTUOKMY GUVEDPLAOV, TO TPOPANUOTO LE TNV TEYVOAOYio 1| 1| EAAEYN
ynooKkov 6eE10TTOV Uropel va amotelécovy gumodto. EmmAéoy, 1 amovsio d1066K0VTOg 1| GOQODS
onueiov emaQng Umopel Vo KAVEL TOVG GLUUETEYOVTEG VO, aucbdavovtol oamopovopévol. o v
QVTIUETOTIOT ALTOV TOL TPOPANUATOC, GUVIGTATOL 1 TOPOoYN TPOGPacNC 6 Evav KaONYNTH YNELOKNG
TEYVOAOYLOG KOl TANPOPOPIKNG KATE TN SIUPKELD TOV TPOYPUUUATICUEVOV OPAV, TOPIAANAL LE TO

N0 avaeepBEV KOplo onueio ETAPNG.

2.5 POLog kar evBvvec Tov ekmandevn

O gknadevtng dadpopatifel Bacikd poOAo TNV VIOGTNPIEN TOV GLUUETEXOVT®V Kab' OAn TN S1dpKela
OV TPoyphppatog Katdptions. Kopua guBovn tov eivon va mopéyer 1600 okadnuaikny 660 kot
TapaKvNTIKN KaBodnynon, dtaceaiilovtag 0Tt KAOE GUUUETEYOV GUVOOEVETOL ATOTEAEGLOTIKG KATA
pnkog G pabnowkng mopeloc. O ekmodevtig ovapéveror va dlvel 1daitepn mPocoyr oTa
OLOPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA, TIS EUMEIPIES KOl TIG €WOKEG avaykeg kbe cvppetéyovra, kabmg ot
0onadec KOTAPTIONG UmOopel cuyva va glvarl Wdwoitepa €Tepoyevelg dcov apopd To vIoPabpo, TO

EMOYYEALOTIKO TPOQPIA KoL TOV pLOUO pabnong.

Y10 mAOiG1O0 AVTO, 0 EKTOOELTHG Elval VITEVHVVOG Y10 TOV GYESIAGUO Kol TN OLEVKOALVGT] TOGO TV
OTOMIK®V 060 KOl TOV OUASIK®Y cLvedpLav vrootpiéne. Ot atopukég otiypéc didaokariog Oa sival
Wwitepa GNUOVTIKEG KATA TN QdoT TG MAEKTPOVIKNG pabnong, émov 1 eéatopkevpévn PBondela
umopel va. fondnoetl Tovg cuUPETEXOVTEG VA, AGYOAN00VV UTOTEAECUATIKOTEPO E TO VAIKO KOl TOVG
pobnolokobs 6toxovg. Ot opuadtkéc cuvedpieg, amd TNV AAAN TAeLPAd, Oo TPEmEL Vo opyavmdVoVTaL £T01
®OTE VO WPOhyovv TN ouvvepyocio, TN HAONoN amd OUOTWOVE KOl TN GVLAAOYIKY ovlitnon,
Aappavovtog mapdiinio veoyn T SBeGILITNTO TOV GLUUETEYOVTIOV KOl TOVG TEPLOPIOUOVE GTOV
mpoypapatiopd. O exmodevtng evBoppuvetol vo VI0OETAoEL ol EVEMKTN KOl TPOGUPLOGTIKY|

TPOGEYYIOT OTN OLOYEIPION OVLTOV TWV SPACTNPLOTHTMV.

O exmoudevtng Bo mpémer emiong va tpel cvoTUOTIKO opyelo OA®V TV OpucTNPOTHTOV

dwaoKarog, copmeptropPavopévng piog Aemtopepols £K0eoNG oYETIKA e TIC MPEG TTOL APLEPMOT KAV
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o€ Kabe pdon Kot piog Tepiinyng Tv Kiplov topepPaceny tov tpaypatonomdnkoy. H texunpioon
vt eELANPETEL SLAPOPOVE OVLGLUGTIKOVG GKOTOVG: EMITPETEL T GLVEYN TOPAKOAOVONGT TG TPOASOL
7660 NG OpAdaG OGO KOl TOV UELOVOUEVOV GUUUETEXOVIMV, TAPEYEL TOADTIUEG TANPOPOPIES Y TN
oLVOAKN a&lolOyNnon NG EKMUOELTIKNG Oladikaoiog kot cUPdAlel otn ocuvveyn Peitioon Kot

UEAAOVTIKT aVATTUEN TOL EKTALOEVTIKOD TTPOYPALILILATOC.

SVVETMG, 01 TANPOPOPIES TOV GLAAEYOVTOL KOl OVOPEPOVTOL OO TOV EKTTOOEVTH BempoivTat {OTIKNG
onuaciog yio v a&loAdynomn g OTOTEAECUATIKOTNTOC TOV LOONGIOK®Y SPAGTNPIOTHTMV KoL Y10, T1

Bektioon tng doung Kot TV pebOdwV VAOTOINoNG TOV TPOYPALLLATOC.

[Tapdéio mov 0 eKmMAIOELTG OEV GLUUETEXEL dpeca oty emionun aflohdynon Twv HodncloKmv
OMOTEAEGUATOV TMV GULUUETEXOVIOV, OVOUEVETOL VO, OYeOldGEL KOl VO TOPEXEL OOKNGELS,
TOPAOEIYHOTO KOL TTPOKTIKEG OpaoTnPlOTNTEG UE OTdY0 va Pondnost Tovg GULUUETEXOVTEG VO
TPOETOWOOTOVOV KOL VO OAOKANPAOCOLV EMTLYMOG To Odpopa otdd o&oAdynons. Avtm 1
TS ay®YIKN VTOGTAPLEY ATOTELEL OVATOCTOGTO HEPOG TNG OAGPAAIONG TG TANPOLS EMITEVENG TV

LoONCLOKOV GTOY®V.

Emmiéov, o ekmoudevtrg ogeiher vo avapépel apéowg otov EBvikd Zuvvtoviety tov ‘Epyov
omowdnmote {nnpata, dVOKOAEG N KPIOLUEG KOTOOTACES OV EVOEXETAL VO TPOKOYOLV KOATA TNV
vAOTOiNoN TV EKMABEVTIKOV dpactnplottev. [IpoPiémovtar emiong TOKTIKEG GLVESPILAGELS
€LOVYPAPIIONG Kol GUVTOVIGHOD HE TNV Opada £pyov, 10img KOTA TN SLAPKELD TOV UETARACEDV
HeTa&D TV S10pOPOV PAGEMV TOV TPOYPAULNTOC, BGTE V. S10GPAALETOL | GLVOYT], T GUVETELN KOL 1)

OTTOTELEGULATIKT] EXKOVOVIL HETOED OAMV TMV EUTAEKOUEVOV QOPEMV.
2.6 ZOUUETEYOVTEG

e kdbe eBvucd mhaicto, 1 ovvBeon NG OUAONG TV CUUUETEXOVTIMV UTOPEL VO S10PEPEL AVAAOYQ LLE
TOL YOPOKTNPLOTIKA Kol TN S0P TV OVTICTOLY®MV TOUENKDV ayopdv gpyacios. Eved ol mdpoyor EEK
(Emayyehpotikng  Exmaidevong wor  Katdptiong) ovapévetor va  ovppetéyovv  mepimov 20
eKTadEVOUEVOL oVl YOpa Kol To Wpoduate tprtofdduiag ekmaidevong mepimov 25 @oitntég, To

TPUYUOTIKO TPOPIA TV CUUUETEXOVI®V UTOPEL VL SOPEPEL GIUOVTIKA OO YDPO GE YDPOL.

Avapévetar 0Tl o1 opadec pmopel vo €lval OpKETO €TEPOYEVELG, TEPAAUPAVOVTOS TOGO VEOTEPOLG

GUUUETEXOVTEG, EEKIVMVTAG OO TNV €AGYLOTN NAkio Tov 16 €ToVv (0TIg YOpeS OTOV TO GUOTHUATA
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EEK to emitpémovv), 6GO KOl GTOUO LE GMUOVTIKY ETOYYEAUOTIKY EUTEIPIO GTOV TOUEN, TO, OTOlN
UTopeEl VA EYOLV  TPOTYOLUEVAS OKOAOVONGCEL JPOPETIKT EKTOUOELTIKT mopeio. Avty 1
mowtlopoppio. Oempeitor mOADTIHO TAEOVEKTNUA, KOODG EMTPEMEL TNV OVIOAAMYN] TOIKIA®V

TPOOTTIKAV KO TPUKTIKDOV YVHOGEMV.

O &ebvikdg ouvtovioTikog Qopéag mov &ivar vrevBuvog Yo v vAomoinon ¢ mpwTofovAiag Oa
avoAdPel vo TopAoyEl TPOKOTOPKTIKEG TANPOPOPiEg OYETIKA pe TN oOVOeoT TG OHAdOC TMV

GUUUETEXOVT®V HOMG oLYKEVTP®OOVV Kot €EETAGTOVV OAX TOL EVTLTTA EYYPOPNC.

3. EKITAIAEYTIKO YAIKO

g autn Vv gvotnta, Bo Sdoovpe P ETOKOTNOT TG SOUNG TG KATAPTIoNS Kot B0 cLVOYIGOLLE TO
TEPIEYOUEVO TTOV TTPOPAEmETAL Yio KAOe evotnTa. OO mEPLYpAWOLLE EMIONG TO KUPLO EPYUAEID TOV
OTOLTOVVTOL Yl TNV EMLTUYN OAOKANP®GCT TV EVOTHT®V, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV VMKAV, TOV
GTOTOTMV Kol TVYOV TPOGOET®V TOpV. Av Kot dev Oa Yivel pnTi avapopl 6€ GUYKEKPIUEVO EPYOAELD
TPOooPacoTNTOC, Elvar onuovTikd vo onuelndel 6Tt Kabe ydpa TPETEL VO GUUUOPPAOVETAL LE TOVG
EVPOTOIKODS KOl E0VIKODG KOVOVIGHODS GYETIKA LE TNV TPOSPACILOTNTA T®V EYYPAPOY KOl TO EPYO
deopevetal va viobetoel OAa To amapaitnTo PETPO Yo Vo SUGQUAICEL OTL TO TEPLEXOUEVO KaOE
evomtag eivar a&lomomoyo amd OAoVg Toug cupupeTE ovtec. Edv ypelaotei, 0o dtateBodv mpdcbeta
pétpo vroompiEng (Yoo mapddelypa, n ¥pNon &vog Tpoypauptotog avdyveoong obovng). Ta v
VROGTAPIEN TOV EKTOOEVTMV G€ OAEG TIC SLAPOPES PACELS TOL £PYOV, £xel avamtuydel pa oelpd amd
€K &yypapa. To vAkd avtd €xel oyednotel yio vo KabBodnynoel Tovg eKTodevTeS KT TV
mopddoon Tov pabNpHaTog, Tpoceépovag Prna mpog Pripa odnyiec, pnebodoroyikés GLOTAGELS Ko
napadetypoto BEATIoTOV TPpokTIKdV. EEac@aiilovv T cuvoyn otny VAOTOINGoT TV SpucTNPIOTHTOV
Katéptions Kot fonfovv Toug eKTadEVTEG VA TPOGAPUOGOLY TO TEPIEXOLEVO OTA EIOIKA TOVG TAAIGLAL,

TN PAOVTOG TAPAAANAO TOVS YEVIKOVG GTOYOVS KO TO TPOTLITO, TTOLOTNTOG TOV TPOYPALLATOS.

To mpdTO £yypopo gival £vo GLVOTTIKG PUALO, TO 0010 TEPIAAUPAVEL TIG KUPLEG TTANPOPOPIES, OTWS O
T{TAOG, M S1dpKELD, Ol GTOYOL, Ta pabnclokd aroteléopata Kot ot péhodot alordynonc. To devtepo
gtvor éva €yypagpo mov mEPIEXEL TO VAKO mAektpovikng pddnong (®daon 1), 6mov kabopileton t0
mePLEXOUEVO OV Ba TapovGLUGTEL 08 KABE evOTNTA, KOOMG KOl TPOGHETOL IGTOTONOL KO ALVOPOPES YLoL
TNV KatdpTion, kabahg Kot teot yio v a&loldynon g pabnone. To tpito £yypago amoteleital amd

Tig Odnyieg yo TN pewtn ekmaidevon, cvpmeprapPavouévng g eknoidevong Face2Face kot tov
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VAo pabnong Pacel £pyov kot pabnong Pacet epyaciog (@don 2 kot 3), 10 omoio TapEyeEL 0dNYieg

GYETIKA LE TIC OpaoTNPLOTNTEG OV TPEMEL va O1e&ayBobV KaTA TN JBPKEL OLTAOV TOV EVOTHTOV.

Emmhéov, éva éyypoapo pe titho Work-Based Learning: Practical Tasks and Reflection Activities

(ITpoaxtikég epyncieg Kol OpaoTNPLOTNTES AVAGTOYAGLOV), TO OTOI0 TPOGPEPEL KOOI YNGT OYETIKA

LLE TIPOKTIKEG OICKNOELG KOl EVKOLPIES Y10 VTOUVOAGTOYACUO.

To 300 mpoEir avtioToryovv ce drapopetikd emineda EINEIL- xotd cvvénela, ol dpactnplotntes o

npénel vo dounbovdv £tol dote va aviikatontpilovv vt T dwgopomoinon, toviloviag tov

MEPIGGOTEPO TEYVIKO TPOGAVATOAIGUO TOV €VOC TPOPIA Kol TNV TEPIGGOTEPO OLOYEPLIOTIKY| ECTIOGN

ToL GAAOV. AVTEG ol dlakpioelg eival daitepa EVTOVES GTO TANIGIO TNG CLVIGTMOGOS TNG MIKTNAG

puéonong, 6mov o ekmadELTNG OLBETEL LEYUADTEPT) OLOKPITIKY gVYEPELD VO oYeO1ALEL Kol Vo LAOTTOLEL

OPUCTNPLOTNTESG TOL APOPOVY OVTES TIC CVYKEKPILEVEC ELPACELC.

3.1 H doun ¢ katdptiong

To mpdypappa katdptiong ywpileTol GE TPELG CLUVICTMGEC:

®don 1 — Hiextpovikn pnabnomn, n onoic. OAOKANPOVETUL AGVYYPOVO GTTO TOVG CUUUETEXOVTEG

- MOOC

ddon 2- Mty kotdption, cvumepthapfovopévng g Koatdptiong ot (dong kot g

uéonong Paoet £pyov

®don 3 - Mabnon pe Bdon v epyacio (WBL).

AlgpKELN KOl KOTOVOUN TOV TIGTOTIKOV LOVAOW®V 0V PAGELS

®aon Tomor katTdpTIoNg Avapkela ECTS

1 Hlextpovikn Mabnon 40 - 60 opeg | 2 ECTS
(MOOC)

2 Md&Bnon npdécmmo pe 30-40 opeg 2 ECTS
TpdSmTO + pabnon
Baocel épyov
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3 Md&Onon pe Bdon v 2 uqveg/ 130 | 5 ECTS
gpyacia OPES

H mpdécPacn oto mepieyduevo g @dong 1 mapéyeton PEc® UI0G EWOIKNG TAATPOPLOG NAEKTPOVIKNG
puabnong (https:/platform.sitproject.eu/), n omoia emTpEnel €niong TNV EXUANOELON TNG TAVTOTNTOGC
TOV CUUUETEXOVTOV. To VAIKO glvarl Sl00ECIUO OTOKAEIGTIKO GTOVG EYYEYPOUUEVOVG Y¥PNOTES OTN

GUGKELT OV EIVOL 1O KOTUAANAN Y10 KAOE GUUUETEYOVTA.

Ké&fe ovppetéyov AopuPdaver €va GUVIOHO EGOYOYIKO GCEUVAPLO Yo TOV TPOTO YPNONG NG
mAoteopuag. Ot evotnteg €xovv oyedlaotel Yoo vo ueietnbovv eite dwdoykd eite aveEaptnro-
®GTO60, 01 GLUUETEYOVTEG LTTooTnpilovtal kKot evBapphvovTal Vo akoAoVOnGovY TNV TANPY TopEia Le
T oepd Tov mpoteivel 0 GLVTOVIGTHG KaTapTions. Kdébe cvppetéyov Adapupdvel mAnpopopieg oyetikd
HE TNV OVOUEVOLEVT] SIUPKELD Y10l TNV OAOKANP®ON KAOE evOTNTOC, TPOKEUEVOD VO TPOYPOUULATICEL

KOl VO OPYOVAOCEL KAADTEPQ TNV EPYAGIO TOV.

Agv vIdpyYovV aVGTNPEC TPOOEGUIES Y10 TNV OAOKANPMOT) TV EVOTHTOV, AV Kol evOappOVETAL EVTova
N xpnon &voég kowol mpeporoyiov yw va Ponbnbodv o1 cvppetéyovieg vo mopapeivovv

evBuypappIcUEVOL Kot apoctopévol kaf' OAn n dtipKeld TNG KOTAPTIONG.

Onwg toviotnke Tponyovpévms, £vag amd Toug KOPLovg KIvohvoug cuToL TOV THTTOV KATAPTIONG eival
OTL Ol GLUUETEYOVTEG UTOPEl VO SVOKOAELTOLV Vo akoAovOGovV, Yeyovdg mov avEdvel Tnv
mhovoTNTO OmOYDPNoNG 1 eykatdrelyns. ['a to Adyo awtd, Kibe GUVTOVIGTNG KOTAPTIONG UTOPEL Vo

mpoTeivel Eva NUEPOLOYLO e BACT) TOV EKTILOUEVO POPTO epyaciog Kabe evotnTag.

To ypovodidypoppo avtd Ba mpémel vo Aapupdaver vaodyn 0Tl o1 cvppetéyovteg eivor epyalouevor,
onovdaotég AEL kot EEK kot evdéyetar va epmiékovtal og dAleg Tapdiinieg dpaoctnpiotnreg. Omov
gtvar duvatov, cuviotdtol emiong 1 dteEoywyn HoG apytkng cuvEVTELENG Le KADE GUUUETEYOVTO Y10
v and Kool ovAmTuén evog e€ATOMKEVUEVOL TTPOYPAUNATOS 6TToVdMY. 26TOGO, 1| GKOTUOTITA

VTG NG TPocEyyiong Ba pémetl va aloloyndei amd kibe opyoviouo.

3.2 MOOC - gvOtnteg Kot KEQAAOLO

e Actyypovn online atopkn pddnon


https://platform.sitproject.eu/
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INo ka0e éva amd ta 600 emaryyeApoTIKG TPOPiA, Exovv avamtuybel okt evotntec. Ta mepieydueva
QUTOV TV EVOTHTOV TEPLYPAPOVIOL AEMTOUEPMDG OTOVG akOAovbovg mivokes. EmimAéov,
ocuopmepMeinke o emmAéov evotra Yo T Puwcipwotnto. H evotnta avt eiodyet Tic OepeMmoelg
apyés ™G PlOCHOTNTOC OTOVEC TOMEl Tng KAmotobeaviovpyiag kot tng uddog, eotidloviag oe
PlOCIIES OIKOVOUIKEG TPOKTIKES, OTN OlOYEIPION TOV TOP®V KOl GE KOIVOTOUO ETLYELPTUOTIKG
HOVTELQ, OTMG 1 KUKAIKY otkovopio, ka1 apyn pnoda. E&etalel emiong tov oukoAoyiko oyedtacud, Tnv
a&loAdynon tov koxkiov (ong (AKZ), v owoloyikn TOTONOINGN Kol To OIKOAOYIKE GNUOTA,
TPOGPEPOVTOG OTOVG EKTOLOELOUEVOVE TOGO BempnTiKéS OGO Kol TPAKTIKEG YVAGELS Yo TO TMOG M

Blroootta propel va evoopatwbel og Tpayuatikd ropunyovikd mAaicio.

Meléteg mepmtdoemv, kKovil kot S1adpacTiKd VAIKO vTooTNPilovV TNV EQUPLOYN ALTAV TOV EVVOLDV
otV mpdén. o v vroompiEn g avanTLENG TV evoTHTOV (NTNONKOY YVOUES KOl GUVEIGQPOPES
EUMELPOYVOUOVOV amd dudpopovs Bepatikods topels. Mio amd Tig KOpleg TPOKANCES Yoo KOOE
ekmandevtn elvar 1 evBLYPAPIOT TOV TEPIEXOUEVOL LE TIG EBVIKES TPOOTTIKES KO TPOLYUATIKOTNTES.
Eivor onuovtikd ot evottec va TAPOUEVOVY GYETIKES KOl EQAPLOGIUEG GTO TPOYUOTIKO KO TOTIKO
miaiclo. H aAAniovyia tov evotntmv akolovbel po Aoyikn dour Tov TPEMEL vo. TpEiTtal- ®GTOc0,
KGO dropo pmopel voo TPocapUOGEL TIG EVOTNTEG MOTE VO, TOPLALOVV GTO GUYKEKPILEVO EPYAGLOKO

mePPAALOV Kot TNV TPONYOVUEV EUTELPiD TOV.

lNo kaBe evotnto mapéyetar £yypapo NAEKTPOVIKNAG Labnong. Ze avtd To TUNUA TNG EPYOLEIOONKNG,
Bewproope 6Tt Bao fTav YPNOO Vo cVUTEPIAGPOVIE Mot GOVTOUT TTEPIANYT TOV TL KAADTTETOL GE
KGOe evotnTa, Mote KABe ekmoudELTIKOG Vo YVopilel Tt €govv KAveVOa KAVOUV Ol GUUUETEYOVTEC.
"Eyxovue eniong napabéoel to mpotevopeva epyoleia yia ta uépn g epyaciog, e pabnong pe Paon
v gpyacio Kot tng 014 {dong udbnone. Ltoxoc eival vo TopEYOVUE L0 OAOKANP®UEVT ETGKOTON
mov Ba cog emTpéyetl vo emAéEeTe TOV KOADTEPO TPOTO Yo Vo aioyoAnbeite pe toug padntég cog e

OVTEG TIG TPELG PACELC.

To vAIKO g NAEKTPOVIKNG UAONONC Elval OpYOV®UEVO GE SOUNUEVT] LOPPT], XOPLOGUEVO OE OEUaTIKEG
evomtec. Kabe evotta mepihapPdver cuvnbag tpeig £ng €61 evotntes. Kdbe evotnrta akoiovdel puo
GUVETI KOl OO0 YMYIKA GUVEKTIKY] SOUN OV £XEL OYEOAOTEL Y10 VO OIEVKOADVEL TNV KATOVONOT| KOl
va g€nyel 10 TEYVIKO EPLeYOEVO TG evotnToc. Eekva pe o "Elcaywyn”, 1 onola meptypdoel Tovg
oTOYOVC Kou TO Kvplo Bépato g evotnTOg, okoAovBolduevn amd o evotnta "®cgwpia” mov

napovotdlel Tig Pacikég vvoleg kot Tig Paotkés 10éeg. H evotnta "Me Alya Adyw" cvvoyilel toug
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Baocwkovg opiopovg kot to Pacikd cvopnepdopota, ve 1 evotnta "Ectioon" emonuaivel ta Pacikd

onueio, to ocvvnOn AGOn ko TG mpokTikég cvuPovrés. Kabe evotnra mepiiapPdvel emiong

drodpactikd otoygia, 6mwg to "Acite avtd!" (Bivieo, dpbpa kot perétec mepittoemv), "HEepeg ot1;"

(yeyovota M a&lomepiepya), "Zootacn”, "[lpdcbem Piproypagia” kot Eva "Evviopo kovil" yio tnv

a&loloynon tov kavottov. Ta tehMkd Kovil avITpoo®TEVOVY TIC OPUCTNPLOTNTES EAEYXOL 7OV

die€ayovtal oto mAaiclo ¢ dadikaciog afloldoynong avotnteov, M omoia o mEPLYpapEL

AETTOUEPDG GE AL TUNUO TNG TTOPOVGOC EPYULEIOONKTG.

3.2.1 Aopn poypbippatog omovdadv yua Evay Texvikd Bio-Yeaoudtov (EQFS)

Ap1Opog
gvoTnTag

Teyvikdg
Bro-vpacpdtov

(EQF 5, 6)

I3t TEg KON TEYVIKEG
enekepyaciog
KAQGTOVPAVIOVPYIKAV
VMKOV Broroyukng
TPoEAEVONG

(EQF 5)

Xnpeia yua v
eneepyacio Ko T
Baen
KAOGTOVPUVTOVPYIKOV
TPOIGVTOV pe AMyoTEPES
nepiforhovrikég
EMATAOCELG

(EQF 5,6)

Bioowyn tapayoyn
TPOIGVTOV
Kh@oTObQavTOLpYiag/e
vovpdrov

(EQF 5, 6)

AgE16TNTES MOV ATALTOVVTOL Y1 TNV KAADYY TOV ATUITOOUEVOV
IKOVOTHTOV 60p@ova pe to povrého ESCO:

Ixavomta avartoéng kot Pektictomoinong VAKGOV  Ploloyikig
TPOEAEVOTG Y10 CUYKEKPULEVES KAMGTODPOAVTOVPYIKEG EQAPUOYES (TT.X.
TEYVIKA VOAGHOTA Y10 ATOS00T, VOAGHLOTO LOSAS K.AT.)

Kotavonon tov molrtikdv mov oyetiCovtor pe ta vAtkd Broloykng
Baong, ocvumepriapfovopéveov tov kavovicpdv ™ EE yi toug
AVOVEDGLLOVG TOPOLG KOl TO. fLodL0CTAOUEVO VAIKE

e ['viomn Tev apy®v TG TPACIVNG YNUELNG KoL IKOVOTNTO EMAOYNS
QMKAV TPOgG TO TEPPOALOV YNUKAOV EVOALAKTIKAOV ADCEDV Y10
mv  emefepyacio Kot TO  QWIPIOHO  KA®GTODMOVIOVPYIKMV
TPOIOVTIQV.

® [vion TeV J10dIKACIOV PUGIKNG PaENg KoL TG ¥PNONG GUTIKMV
M pkpoPokdv  Poedv  yio  PiOCO  YPOUATIOUO
KA®GTODQAVTOVPYIKOV TPOIOVTIOV

e Eumepoyvopocivny ot peimon g Kataviiloong vepod Kot
EVEPYELOG KoTd TG SlodUKacieg TOPAYOYNG
KAOGTODQAVTOVPYIKAOV TPOIOVTMV

e Evwmuépoon 7y Tg maykoopeg e&elifelc otov TOpER NG

Prdoymg podag, cvumepapfavopévng me apyfig podas, g
KUKAIKNG 1OSAG KOt TOL KIVIILOTOG UNOEVIK®V amoANT@v

® [voon Tov TAYKOCHU®V BEATIOTOV TPOKTIKOV GE LOVIEAQ
KUKALKNG OLKOVOpiag E101KA yio. TNV KA®GTOU@avTOoVpYia
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Bioowun Tpop0sia kon
0AVGid0 EQPOOLAGHOD
o
KAQOTOVQAVTOVPYIKA
vMKd froroyikig
TPoEhEvoNg

(EQF 5, 6)

Baowég apyés tne
Proteyvoroyiag ko TG
Propnyavuig yio
KA®GTOVQAVTOVPYIKA

vMka froroykng paong
(EQF 5, 6)

IMowotukdg £reyyos kKor
1€000601 doKIPOV YU
KAOGTOVQAVTOVPYIKG
TPOI6VTO, Broroytkiig
TPoErevong

(EQF 5, 6)

Ynoromoinon cto
01KOGVOTI IO TG POdOg
péco YynoLoKoy
GYEOLAGPOV,
TPOGONOIMGTG KUL
OTTTIKOTTOIN GG 6TN
Propnyavia Tng poédog

(EQF 5, 6)

IpocappoctikétTnTa,
ETIKOLYOVIOKES
0e€10TNTES KO
Smmovpyikii ckéyn ot
Propnyavia Tng pédog

(EQF 5)

Co-funded by
the European Union

IkavoTnTa €QOpLOYNG GCLOTNUATOV OVOKOKAMGNG KAEIGTOV
KOKAOV, OOV TO ATOPANTA VAIKG ETAVOYPNOLLOTOL00VTAL EVTOG
TOV KOKAOL TOPOYOYNG

E&oweimon pe v teyvoroyio blockchain yio ) dtac@diion g
Spavelag g aAvcidas epOSGLOY Kot TG YVNAOCIHLOTN TG
TV VAIKOV

Efoweimon pe 11c tehevtaieg efeAilelg omn Prokartackevn,

COUTEPIAOUPOVOUEVIG TG  YPNONG  UIKPOOPYOVIGU®V  OTHV
TOPAYDYT VAKOV.

Ae&omteg evoopdtoong g vavoteyvoloyiog pe Povedopato
v, BeEATIOpEVES 1810TNTEG OTTMG aVTOYT, EVKOUyio 1 avTicToon
070 VEPO

Euneipoyvopocdvn ot doyeipton g modmtag oe didpopa
OTAdWL TNG TAPAY®YNG Yo TN OoPGAIoN oTabepmdv emddcEDV
ota fobedopato

Ag&lomteg  oe  mponypéveg  pebOOOLS  JOKIM®V  YyloL TN
BroamowkodopmodnTa Kor T duvoTOTNTO KOUTOGTONOINGNG
TV Bodpocpdtov

E&owelmon pe 1ig Sebvelg mepiparhoviikéc mOTOMOWGELS Kot
TNV €QOPUOYN TOVG GTNV TAPAy®YN PLOKA®GTOLOOVIOVPYIKGV
TPOIOVTIOV

Ag€lomteg  oxedloopod TPOIOVIOV YU OTOGLVAPUOAOYNON,
Swoporilovtag o0t o vedopato pmTopodv vo amodounbodv
OOTEAECUOTIKG KoL VO Emavoypnoloronovy 6to T6A0g TG
{ong Tove.

IkavomTa xpnong €181Ko AOYIGUIKOD Y10l TPOGOLOIDGELG VKOV
KOl YNOLKy EKTOTMGT KA®GTOVPAVTOVPYIK®OV TPOIOVTMOV.

I'voon tov otoyov Procyng avdrntuéng (XBA) kot Tov tpdmov
Ue Tov omoio 1 KA@OTOLQOVTOLPYio. GUUPBAALEL GE AVTOVG TOVG
TOYKOGUIOVG GTOYOVG

Katavonon tov tdoemv 10V KOTOVOA®TOV TPOG T PLdotuo
TPOIOGVTA KOL TOV POLOL TOL UAPKETIVYK KOL TNG ETOVLULOG OTNV
TPo®Onon TV PLOKAOGTODPAVTOVPYIK®OV TPOIOVTOV
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®  Eumeipoyvelocuv) OTNV EVGOUATMOOT KOWOTOR®V HeBddV
oxedlaopod mov  gvbuypappifovior pe TG 1O0TNTEG TOV
Bro-vpacpdtivov VAMKoV, eEac@aiiloviog mopdAinia oicOnTikn
gAKvoTIKOTN T

® [kavommrto evoopdtoong VE®MV  POAOYIKOV DAIKOV KOl
TEYVOAOYIOV  emeEepynoiog  OE  VOLOTAUEVO  GLGTNLOTO
TOPOYWYNG.

Keopdaiaro 1

Avti] 1 &vOTNTO TMAEKTPOVIKNG HABnong yopiletar o TPEG EVOTNTEG MOV EMIKEVIPAOVOVIOL GTN

BroodmnTa 6TNV KAOGTOHEAVTOVPYiL Kol 6T GTPOPT TPOG TO VAIKE BLoA0YIKNG TPOEAELOTG.

H evomra 1 diepevvd Tig EMMTOCELS TNG YPNYOPNG LOdOS (VITEpTOpay®YR, OmOPANT, VYNAN Xp1oN
VEPOU KOl EVEPYELNG) KOL TO EUTOSO, OTNV OVOKVKA®OT] TOV KAOGTOUQOVIOLPYIK®V TPOIOVI®OV
(teyvikd, owovopkd, vouikd, vrodopéc). [apovoialer Puboyleg eVOAAOKTIKEG AVCEL, OM®SG Ol
opyoviKEG tveg, To VAIKG pe Pdom ta amoppippote, To UKL, Ol WOKNTEG Kol T0. BlOTOAVUEPT], U

Tavieg, podcasts kot €va kovil Yo Tovg pabntés.

H evomro 2 mopovcialet i @utikég, {oikég Kot Kuttopvikég iveg (Pappakt, kdvvafn, Awvo, HaAil,
petaél, Piokoln, Avoxvttopo), tovilovtag T TAEOVEKTAUATA TOVG (YoumAdtepo omotimtmpa COsq,
BlodlacmacotnTa, HEIMON YNUIKOV 0LCLOV) KoL TOLG TEPLOPICHOVE TOvG (Ypnom vepov,
avToyOVIouds YNNG, EMEKTACLUOTNTO). XVVIGTO TIOTOTMOWCEL, OVOEKTIKO OYedoNO Kol PudCIUES

Srodkaocies.

H gvomta 3 emikevipdveral o€ KovoTopa Kot faciopévo o€ andPAnTo veAcUATE 0O VTOAEILILOTH
TPOOIL®V KOl YEOPYIKOV VTOAEWWPATOV (0vavag, kKotakddl Koeé, TOPTOKAAL, UNAAO, KOAOUTOKL,
VROTPOIOVTO KPAGLOV), KOG Kot VAIKA Tov mpoépyovtarl amd (UKo, Hoknteg Kot froteyvoroyia
(PLA, d¢épua Kombucha, Spider Silk). Ot evkaipieg meptrapfavouvv ) peimon Tov omofAnTev Kot To
branding- ot TpoxAnoelg mepLapBavouy 10 KOGTOG, TNV TEPLOPIGUEVT S10OEGOTNTO KOL TNV OITOd0)N

0T0 TOVG KOTOVOAMTEG.

YUVOAIKG, 1 gVOTNTO, TOPEXEL DEPia, TPOUKTIKG TAPUSEYLOTO, TOAVUESIKOVG TOPOVG Kol EPYOAEia
avToaloAOYNoNG Yo TNV VTOGTAPLEN TNG LABNoNG oxeTiKd pe TS Prdoiueg kot frodoyikd Paciopéveg

VOOVTOVPYIKES KAVOTOMIES.
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Kepdiaro 2

Avti 1 evOTNTO NAEKTPOVIKTG HABNoNG YopileTan e TEVTIE EVOTNTEG TOV APOPOLY TOV TPOTO LE TOV
omoio M wpdown ynueio umopel vo katactioel TV vypn emefepyocio kot T Poen

KA®GTODPAVTOVPYIKADV TPOIOVIMV 10 PUDCILEG.

H Evémra 1 mapovoidlel tic mepiBorlioviikég mTpokANoelg g cLUPatikng vypng eneéepyaciag,
TovilovTtog TNV LYNAN ¥PNOT VEPOD, EVEPYELNG KUl YNUIKDY OVCLOV, KOl TapOVCIAlEl Tpoceyyioelg

Omm¢ M KaBapoTePN TapaymyN Kot 1 oKEYN Tov KOKA0L {oNg.

H Evémra 2 e€nyel tic dmodeka apyég tg mpdovng ynuelag, deiyvoviag mdg ot emtkivouveg ovaieg
UTOPOVY VO, OVTIKOTAOTAOOOV LE 0oQAAECTEPES, PLOSIONCTAOUEVEG EVOAAAKTIKEC AVCELS, UE UEAETEC
mepimtoong ywoo v evluopukn  wAvorn, T Agdkavon o€ younAn Oeppokpocio kot TNV

ETOVOLYPTCLLOTTOIN G TOV VEPOD.

H Evomrta 3 ovykpivel Tig puoikéc Kot Tig cuvOeTikég Papés, cuinTtdvIag To TAEOVEKTILOTO Kol TO
LLEOVEKTNLATO TOVG, Kot €16ayel Pidoipes pefddovg Pagng, OTmg 1 avTidpacTikn Paen ympic drara,

1 evQUUOTIKY] TPOTOTOINGT] VMV KOl T0 GUGTI LT KAEIGTOU KUKAMUOTOG,

H evomta 4 digpevvd kowvotoueg texvoloyieg yaumiov oviiktumov, O6nwg n Poaen pe appd, M
vrepkpioun Paer| pe CO: ko o1 Tpoenetepyacies pe mhacpa 1 6Lov, o1 0Toles LEWDVOVY GNULAVTIKG
m ypnon mopwv, av kol gEokolovBodv vo  avtipetonilovv TPokANcEl; OGOV apopd TNV

EMEKTOGLOTNTA KO TO KOGTOG.

H evoétmra 5 emkevip®veTol OTIG YPOOTIKEG OVLOIEG KOL TNV YNOLOKN EKTOTMOON G ADGELG
efowovounong vepod, mopovclaloviag To POAO TOVG OTn UEIMON TOV VYPOV amoPANTOV,
EMTPEMOVTOG TNV TOPAYOYN Kotd Topayyedia kot vrootnpilovrag @UMKA mpog To mePPaAlov

oLVOETIKG VAIKA Kot peBddovg okANpuveNg YOUNANG EVEPYELOG.
Keodioro 3

H evomra enyel ™ Puooyun mopoywyn KA®GTODQAVTOVPYIKOV TPoiovImVv, &6Tialoviog OTIC
avavedoueg PLTIKEG ko (otkég tveg (Bappdit, Avapt, kKavvafn, podii, uetdél) kol 6T KavoTouesg
Broteyvoloyikéc ivee (Paxtnplaxn kvttapivi, PLA, Mylo™, Pifiatex®). Avtég o1 EVOALOKTIKEC OTIC

ovvBeTkég tvec eivan Prodaomdpeves, PUMKEG mpog 10 TePPAAAoV Kot VTooTnPilovy [ KUKAKY
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owovouio peidvovtag to andoPfinta kol ) pomaven. Ot pébodol mapaywyng veacudtov (beavon,
TAEEO, U1 VOOCUEVE) ETNPEALOVY TNV OVOEKTIKOTNTO KOl TI EQPOPUOYES, OO TOV POVYIoUO £MG TA
W0TPIKd vEaouata. Q6t0c0, 1 rcuoTnTo eapTaTUL 0O OAOKANPT TN Slodikacia, kKabhg oplopéveg
tveg (m.y. Pappaxt, Proxoln) eEokorlovbBodv va amaitody VYA ¥PNoN VEPOD 1 YNUIKGV ovcldv. To
Keipevo evBappiveL TNV OIKOAOYIKT TIGTOTOING, TNV AVOKOKA®MGT] KOl TNV DIELOLVY KOTOVAAD®GT ¢

KAELO14 Y100 TNV emiTELEN TPAYUOTIKAG ProcudTnTog ot uoda.

H evomto 1 KaAOTTEL TI aVOVEDGLES PLGTKEC tveg, Onm¢ To Poufakt, To Avapt, 1 Kavvapr, To LoAAl
kol to petdél. Etvor Prodacmopeves, oumkéc Tpog 10 mepBUAAov Kot amapaitnTeg yio T pelwon g

pOTavong, oAAG ot TEPIPUALOVTIKEC EMUTTOGCEL TOVG TOIKIAAOLY (T.). LYNAN ypnomn vepold G610

Boappdt).

H Evémro 2 e&nyel kowvotdueg tveg mov katookevdlovior pe {OUmOT, YEVETIKY] UNYOVIKN M
Bromolvpepn, 6mwg N Paktnplakn kvttapivn, o PLA, 1o Mylo™, to Pifiatex® kot to AppleSkin®.

Avtikaf1eTodv Ta cuvOETIKE, PEIDOVOVY Ta amdOPANTA KOl 0avoiyouV VEEG PUDGILEG AYOPEC.

H evémra 3 meprypdpel Tov TpOTO KATAOKEVNG TOV VOAGUAT®OV (VeovoT, TAEEO, U1 VOUCUEVOL
vodopata). [810tteg Onwg 1N avioyn, M ehaoctikodtnTa Kol 1 dveon egaptdvior and ™ péBodo.
Emkevipobeite oe @ulikéc mpog 10 mepPAAlov ePUPULOYES OTIV EVOVOT), TNV 0TPIKH KOl TO TEXVIKA

VEAGLOTO.

Keopdaroro 4

H Evomra 1 eiodyer tic ayopég mpounbeidv Ploroyik@v KAOOTOLQAVTIOVPYIK®Y TPOIOVI®V,
€oT1loVTag OTIS AmoPAcelS Tpoundeidv, TV avdevtikdtnTo TV TPOoUnHevT®V Kot TNV 0&loAdynon
mg Proocoétrag. Kaver dudkpion upetald 7mopadoclokdv  QUoIKGV vav  (uepido  75%),
AvaYEVWNLEVOV VOV (24%) Kol KOVOTOU®Y VAIKGV 6mt¢ T0 poknito (<1%). Ot pottntég pabaivovv
va a&loAoyohv TEPIPAALOVTIKODE, KOWVMVIKOUG KOl OIKOVOUIKODG TOoPAyovies, &va mapdiinia

avTneT@milovy TPOKANGEIS OTT™G TO "Tpdoivo EEmAvpa, 1 TOTOTOINGN KO 1] 0CQAAELN EPOSIUGIOV.

H evomro 2 diepevvd ) o1ebv] €pod1aGTIKN TOV HETAPOPDOVY Y10 Prdciua VAIKA. Aivel EupacTn ot
Beltiotomoinon TV TOALTPOTIKMOV HETAPOPDY, GTO GUVOAKO KOGTOG 1010KTNGCING, GTNV WUKTIKN
€POOOTIKN) OAvcido Kou o€ ynowkd epyoieia O6mwg 10 IoT ko to blockchain ywo v

yvniacwotnta. Idwitepn mpocoyn diveton ot pelwoN TV EKTOUT®MY 010E€10i0V TOV AVOpOKa, GTN
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SOPAAOT) TNG CLUUOPPOONG KUl GTNV TPOCTOUCIH TNG UKEPAULOTNTOS TMV VAIKMV KOTA TN O10pKELL

™G LETOPOPALG.

H evomro 3 kodvmel ) dayeipion g modtTag, T CLUUOPE®ON Kl TN cLvey PeitioTomoinon
oTIS 0AVGideC €Podlacpol Prokhmatoipaviovpyikmdv Ttpoiovimv. Eeapudlel miaicio énwg to PDCA
kot o Kaizen, €160yel 10 LOVTELO emaAn0evong TPLOV ETTES®V (YNPLOKT] EXIKOPOGT], EPYOCTNPLUKESG
dokiég, €leyyol) Kot Olvel EUQOOT OTNV TPOYVMOOTIKN OVAALOT Kol TN OloQAvEWD TV
evolapepopévav puepav. H éupaon divetor otnv mpdinymn g TopEKKAGNC 0o T GLUUOPPOGT), OTN
olatpnon TG aKePALOTNTOS TNG MIGTOMOINGCNG KOl GTNV OKOSOUNGT| avOeKTIKOV Kot a&ldmioTmV

OAGIO®V EQPOSLOGHOD.
Kepdiaro 5

H Evomta 1 eodyst m Proteyvoroyio kot tn Plopnyaviky oto KA®GTOUQOVTOLPYIKA TPOidVIa,
e&nyovrtag tog ta évivpa, Ta pkpoPla kot o frodkd aviikabiotodv Tig pumoyoveg JUOIKOGIES.
Mewdvouv TN ¥prom vepov, VEPYELNS Kol YNIUKOV OVGLOV, KOOIGTOVTOG TO VOAGUOTA T PIAKA

pog 10 mePPdAlov kot frodacndpeVa.

H gvomta 2 koldmtetl T PloKataoKewn LE TN (PO HKPOOPYOVICUOV OTTMG POKTAPLO, LOKNTEG KOl
@UOKIOL Y10 TNV TOPAy®Yn oV, Bagdv Kot evOAAOKTIKGOV deppatmv. Atadikacieg onmg n {dpwon, 1
KUTTOPOKOAAMEPYEDL Kot 1) PLOEKTOT®OON ONUIOVPYODV LAIKE OT®MG TO OEPUO OO HVKNAO KOl M

Baktnplokn Kuttapivn, vrooTnPiloviog TNV KUKAIKT Topoymyn LE YOUNAO aVTIKTLTO.

H evomta 3 emkevipodvetor ot vavoteyvoroyio oto Prodoyikd vedopoata. Novodikd O6nwg o
Gpyvpog, 1o d10&€id10 TOV TITOVIOV Kol 01 VOVOKPOGTAALOL KUTTOPivIG TPpochHEéTovY Asttovpyieg dmwc M
TPooTOcio. omd TNV LAEPIOON akTvoPolic, M avtifoaktnplokn Opdon Kol 1 oy®@YWOTNTO,
Bektidvovtag v avOekTIKOTNTA Kol TIG EMOOGELS, VG TOPAAANAL BETouv (NTANATE OCPAUAELNG KoL

Plociomroac.
Kepdraro 6

H evomta 1 siodyet tov Eleyyo kat Tn S10GQAMGT TG TOIOTNTAG GTO KAWGTODPAVTOVPYIKA TPOiovTal
Blodoyikng mpoéhevong, toviloviag tnv mPOANYT, TNV TLTOTOINGCT Kol TN ovveyn Peitioon wg
Baocwés apyéc. Alver éppaocr otn cuoppdpewon pe Tt TpoTvIa Procomrag (m.y. GOTS, EU

Ecolabel, OEKO-TEX), v aoc@dield TV 7TPOidvTOV Kol TNV 1VNAOCILOTNTO, ®OCTE VO
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dwwoporiletar M @ik wpog To TEPPAAlOV Ko a&lOTIOTN TOPOY®YH KA®MGTODQAVTOVPYIKGOV

TPOIOVIMV.

H Evomta 2 e&nyei tov éleyyo mototntog o OAN TNV aAvcidn Tapaymyns, amd TV enledpnon Tov
TPOTOV VAOV €mG TN SOKIUN TOL TEAKOV TPpoidvtog. Okt onpeio, EAEyyov -ToV KOADTTOUV TNV
KA®GN, TV BEaven, T Paer], TO EWVIPIGUA, TN GLVAPUOAOYNOT Kal T1 GVGKELATia- dtucparilovv ™
GULVETELD, TNV OOQAAELN KOL T GUUUOPP®OT HE Kavoviouovg 0nmg o REACH. Teyvoloyieg 6mmg ot
awcOnmpeg loT ko1 ot oavtopatomomuévee emiBewpnoelg Pedtidvouv v axpifea, TV

YVNAQGIULOTNTO KO LELDOVOLV Ta amOBANTO.

H evomta 3 koAdmter meptPoaAloviikd TPOTLTO. KOl TICTOTMOMGES TOL oyeTiloviol He Ta
KA®OTOOQAVTOVPYIKE TTpoidvta Prodoyikng mpoéievong. Xnuata onwg to GOTS, OEKO-TEX, EU
Ecolabel koau USDA Biobased eyyvmvtor ) ynuukn oc@iieln, to PloAoyikd mepleyOUevo, Tig
petmpéveg mEPPOALOVIIKEG EMMTMOGEL Kot TV yvnAacipuotnta. Ot dwdikaciec moTomoinong
nepLopPavouy AEYYOVE, TEKUNPIOOT KOl TOKTIKOUG EAEYXOVG CLUUUOPO®ONG, VooTnpiloviag v

a&lomoTio Kot TNV EUMIGTOCUVI] TMV KOTUVOADTMYV.

H Evomrto 4 emkevipdvetal oTig €pyaotnplokés doKéEG Tov voooudtov Bloloyikng Paong. H
OMOTH TPOETOUACIO KOl TPOETOAGia TV detypdtmv decpariler aliomota omoteréopata. Ot
TomomomUéEVeS OOKIUEG a§lOAOYODV TNV avIoyn, TNV oviiotacn otnv Tpifn, ™ otabepdTnTa TOL
XPOUATOG, TN YNWKN oo@OAEw Kot GAAeG 1010tNTeg. Ot SOKIWEG TPOCTATEDOVY TNV LYEID TOV
KOTOVOADT®V, ETOANOELOVY TOVG IGYVPICUOVG PLOGIUOTNTAG KOl EVIGYVOLV TNV OVOEKTIKOTNTA TOL

TPOTOVTOG Kot TNV a&io TOV 6TV ayopd.

H Evomto 5 ooyoieiton pe edwég epyaotmplokés OoKES Yoo Promoivuepn, 10iwg ™
BloamotkodounodTTO Kot T SUVOTOTNTO KOUTOGTOTOINGONG 6TO £60(OC, TO KOUTOOT KAl To VIATIVO,
nepparrovra. Tlpotomoe 6mmwg to ISO 14855, EN 13432, ASTM D6400 kot ISO 17088 kabodnyovv
T1¢ a&loroynoelg. Ot mpokAncelg TepAapfavouy To KOGTOG, TNV EAAELYT) OUOLOUOPP®V TPOTOHTTOV KOl
TNV TEPLOPIGUEVT]  VTOdouUn,  dlayeipiong  omoPAntev. Ot SOKIMEC KOUTOOTOTOINoNG Kot
01KOTOEIKOTNTAG SLOCOAAILOVY TNV ACQUAT] ATOIKOOOUNOT TV VAIKGV, Voot pilovTog Toug 6TOY0VS

NG KUKAIKNG OUKOVOLLOG.

Kepdlaro 7
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H egvomta 1 swodyet Tig Bacikéc apyég Tov Yynelokod oyxedlocpol HOdAG, KOADTTOVTAG TNV avarTuén
Wedv, T0 Yynewkod okitco, to CAD kot Tnv evoopdtoon tov PLM. Avtd ta epyodeio peidvouy ta
amOPANTO, EMTOYVVOUV TO OYEOGUO KOl EVIGYVOLV Tn ovvepyacia, &vad vmootnpilovv

Plocidmra HEGH EKOVIK®Y TPMTOTOHTOV KOl YNPLoKdV PBPAoOnKdV vAIKGV.

H evoémra 2 emkevipdveTtor 6TV TPICOIAOTOTN TPOCOUOIMGT] EVOVUATOV KOl TNV EIKOVIKT
derypatoAnyio. Ot oyedlooTtéc UmopolV vo  EGAYOVYV  YNOuWKO WHOTifa, va  ypPTOYLOTOLo0V
TPOGUPUOGILO avatars, Vo, TPOCGOHOLMVOVY PENAICTIKY) QUGIKT LOACUATOS Kot Vo epappolovv
YOPTOYPAPNON VONC. AVTO UEIOVEL TO QULOIKA TPOTOTLTO £mG Kot 70%, HeEldVEL TO KOGTOG Kot

EMTPENEL O10.01KUGIEC GYESUGHOD YWPIC OTOKAEIGHOVS, PLOGILES KO STULIOVPYIKEC.

H gvémrta 3 kaAdmTEL TNV YyMELoKN OTEKOVIOT Kol TI @OTOPEUMOTIKY omddoon. Teyvikég dmwg to
Physically-Based Rendering (PBR), ot mpocopowwoelg pe emrdyvvon GPU, kot 1 evoopdtoon
AR/VR gmrpémovv peaMoTikég TPOEMIGKOTNGEL EVOLUATOV, KAONA®TIKEG eKBEcELS Kot EKOVIKES
doKIEG. AVTA T pyaAElo LELOVOLV TN PLGIKY detypatoAnyia, exttaybhvovy To ypdvo d1d0eong otnv

ayopa Kot BEATIOVOLV TN SEGUEVLOT TV KOTAVOADTMV.

H gvomta 4 diepevvd Tig poég epyasciog Ynooknig KaTtaokeung oyedimv, dtofaduions Kot LeTatpomig
CAD og xatackevr]. Ot mponypévol aiyopibpotr, 1 Tpioddiotatn GAPMOT TOV CAOUNTOG KOl 1)
OUTOUATOTOINUEVT] PMAEOTOINGT LEWDVOLV T GTOTAAN vOdouatog Katd ~30% katl BeAtidvouy tnv
axpifeia. H dpeon evoopdtoon CAD og €pyocTdoto ENLTAVVEL TNV TOPAYDYT], LEIDVEL TO GOAALOTO

kot vrootnpilel T Pidcun TopaymyN.

H evomra 5 acyoleital pe tov oyedocpud pe faon o SE00UEVA KOl TNV EVOOUATMON TG KUKAIKNG
owovopiag. Xpnoonoumvtag tpofreyn tdoemv pe Pdon v texvnth vonuoovvy, PLM ue evomreg
LCA, epyodeia deixtm Higg xotr ynowokd Swpatiplo 7poidviov, ol oyedooTéG HmopodV va
evluypoppicovy TV Topay®YN HE TNV TPAYHOTIKA (RTNoT, VO LELMGOVY TNV VIEPTAPAYMYN KOl VO
SlGQOMGOVY TNV VNAOCIUOTNTA Y10, TNV OVOKOKAMGN KOl TI CUUUOPO®CY UE TIC TOAMTIKEC

Buwoomtog g EE.
Kepdraro 8

H Evémro 1 mapovoialer tig mpoxincelg Prwopdmrog otov touéo TCLF, eotidloviag otnv

VIEPTAPOYWYN, TO AmOPANTA, TN POTAUVOT Kol To, pyactlokd (ntiuata. Emonuaivetl Tic motikég g
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EE, 6mwg n euponaikni mpacivi) CLUE®VIN Kot TO 6YES10 SpAoTg Yo TNV KUKAIKT OIKOVOLia, 01 0Toieg

®O0VV TIg eTOIPEIEC GE O TPAGIVEG, OLAPAVEIG KOl KOIVOVIKG VTEVOVVES TPOKTIKEC.

H evomra 2 eényel tic apyég ¢ KUKAKNG OKOVOUIOG KOl T ETLXEIPNUOTIKG HOVTELD, OTWC M
EMOVOAYPTCILOTOINGT], 1 ETICKELT], 1 AVOKATAGKELT Kal 1) avokOkAwon. [Tapadeiypato and epumopikd
onuata g TCLF deiyvouv mdg n mopdtacn g odpkelog (mNg Tov TPoidvTy, T0 GLUGTIHLOTA
KAELGTOD KOKAOL KOl 1] KOVOTOWIO DMK®OV UELOVOLV TIG TEPIPUALOVTIKEC EMATMGEIC KOl SNULOVPYOVV

npooTifEuev a&ia.

H evommra 3 KoAOmTeEl OTPOTNYIKEG OIKOAOYIKOD  GYESIOGHOV, GCUUTEPIAUUPOVOUEVNG  TNG
OTOSOTIKOTNTOG TOV VAIK®OV, TNG apfpmTotnTag, TG ovOEKTIKOTNTOG KOl TNG OMOGUVAPLOAOYNOTG.
Yrowxd epyodreia omog 1 AKZ (A&oroynon Kokhov Zong) kot To AOYIOUIKO OIKOAOYIKOD
oyxedtoopod vmootnpilovy TN Ayn omoPAcE®V. MEeAETEG TMEPUMTOCEDV KOTAOEIKVOOLYV TIMOG O
OKOAOYIKOG OYedOoHOS PerTIOVEL TN PLOCIUOTNTO TOV TPOIOVIOV KOl T1 GUUUOPPMOOY| LE TOLG

kavoviopovg g EE.

H evomta 4 emkevipdverar ot Pudoun odtoyeipion g aAvcidog podiacpod. Atgpevvd tnv
YWNAQGILOTNTA, TN SPAVELL, TV KOWOVIKE CLUUOPE®ON Kot Ti§ motomomoels (m.y. GOTS, Fair
Trade, OEKO-TEX). Ynowkég Aoeig 0nme 1 aAvsida PTAoK Kot To ynoakd Stofatnpio tpoiovimy

EVIGYDOVV TNV TALPOKOAOVON O™ KoL TNV EUMIGTOGLVN € TAYKOGULN STV, EPOSIUGLOV.

H gvomta 5 agopd v gvaicOntonoinon Tov katavoloTodv kot T fidcun katavaiwnon. E&etdleton
N GvodoC TV OYOPAOV LETAYEPICUEVAOV, TOV HOVIEA®V EVOIKIOOTG KOl TOV VINPECIDV ETIGKELNG,
KoODG KoL 0 POAOG TOV OIKOAOYIK®OV GNUATOV KOl TOV YNOLIKOV TAATPOPUOV TNV kabodynon tov
KOTAVOADTIKOV emAoy®dv. H exnaidevon Tov Katavolotdv Tpodyel TV vIevhuvn GUUTEPLPOPE Kot

VTOoTNPILEL TNV TOMTIGUIKT GTPOQT] TPOG TNV OELPOPIaL.
Anarrodueva 101K gpyoaireios:

Méca o€ kdBe evotnra, ol ekmadevtéc Oo Ppovv cvykekpuyéveg KOTELOLVINPLES YPOUUES
dpactnplotNTeV, cuureptropupavouéveay PRua mpog PAUC 0dNYIOV Yo TNV EMTUYN EQUPLOYT TOV
TPOTEWVOUEVOV 10edV. Ol SpacTnplOTNTES ALTEG EXOVV OYXEONOTEL OKOAOVOMVTOC L0 GULETOYIKN
mPoGEYYIon, M omoio Ppioketor otov mupniva g pebodoroyiog Tov €pyov, evBappvivovtag T

GUULLETOYN, TN CLVEPYUTTIO KOl TNV TPOKTIKY Lddnon.
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[No v anotedespatikn Sie&oymyn TOV dPACTIPIOTHTOV OTOITOVVTOL To 0KOAOVOO epyaAeiaL:

H eknaidevon amortel éva chvoro amd GuyKeKPIUEVE, Epyorein MOTE v EE0CQOMGTEL oL EAKVLOTIKN
Kol 0100pOoTIKY] Lobnotloky eumelpio. Zuvietdtat 1 gpion 00ovng kot ynTikod eE0TAGHOD Yo TNV
TPOPOAN} TOWVIDV KOl TIC OKOLGTIKEG OPACTNPLOTNTEG, &V T TPOcPocn oT1o ddiktvo gival
amopaitntn yoo v e€epedvnon TV TPOTEWVOUEVOV SlodikTvakdv mopwv. o tic dwe {dong
ocuvedpieg, To Pacikd SOUKTIKE VAIKE Teptiapufdvouy doeaveleg PowerPoint pe tov oyediocud tov
SiT, eOAAa epyociag, agicec M infographics, kabmg Kot évrumeg Kapteg pe Pacikovg OPOVE Kot
«closed-loop confusion cards». Ot mivakeg 1 T peydia @OAAQ YapTod A3 pe ¥POUATIGTOOS
HapKadOpovg vrootnpilovy TNV opadIKy epyocio Kot TG onTikég dpactnpiotntec. Ot KapTeg por®V,
ol omoieg mapovcldlovioat G GUVTORO HOVOPUALD pHE oaP®dS KaBOPIoPEVOLS GTOYOLG Kol Opla,
BonBolv ot dopn TV dPACTNPOTATOV TPOGOUOIoNG POAMY, EVD EVO YPOVOUETPO ELVAL XPTOLUO
Y TN dtatipnomn Tov puduov tov epyacidv. Téhog, éva flipchart propei va ypnotpomombel yio v
amotOHTMON kot cOvoy™ eV Boacikdv cvupnepacudtov, eved éva mpotumo «A3 Closed Loop Canvasy,
TPOGUPUOCIHLO OTIG OVAYKES TOV EKTOOEVOLEV®V, TAPEYEL EVA SOUNUEVO TAAIGLO YO TNV TPOKTIKN

EQUPLOYT TOV APYDV TG KUKAIKNG OIKOVOUIOG.

322 Aoun  mPOYPAUUOTOC  OTOLOMV Yyl £vOv  OlOYEPLOTH  OVOKOKAMONG

KAowoTobeaviovpywkav npoidviov (EQF6)

ApOpog Awyeprotiis Ag€roTTEG OV OTONTOOVTONL YO TNV KAAOYN TOV OTULTOOUEVOV
EgvoTNTOG OVOKUKA®ONG IKOVOTINTOV 6VpQ@va pe To povrého ESCO:

KA®OTOVPOVTOVPYIKAOV
npoidoviov (EQF 6)




Biocwétnra kon
KUKAIKT] O1KOVOpRio TNV
KloceTobQavrovpyia/firo
pnyevio pédac - pra
EMOKOTNON

(EQF 6)

Awoygipion g
dadwkaciag
avoKOKA®GNg
Kavovietiki
GUppGPY®ON

(EQF 6,7)

"Evvola kre16T00 fpoyov
OTV TAPUYOYY
KA®GTOVQAVIOVPYIKAOV
TPOIOVTOV/P6daG

(EQF 6,7)

Teyvoloyieg
avoxOKioong
KAOGTODPAVTOVPYIKAOV
TPOIGVTOV KoL
dayeipion TG aAlvcidag
£podracpov

(EQF 6)

Meprfarhovrucoi
KOVOVIGPOL KOl TPOTVTTOL
MUK G 0oQAAELOG GTIG
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I'voon g évvolog g PlocidTnTog Kot TOV HOVTEA®Y KUKAIKNG
owovopiag, cvumeptAapfavoprévng g dloyeiptong Tov KOKAOL
{ong tov mpoidviev, g IIpdovng Zvueoviog g EE, tov
Zxediov Apdong v v Kok Owovopto, g odnylog yio tov
OLKOAOYIKO GYEFLOGHO.

Epappoym Buooyov TPOKTIKOV ~ OVOKOKA®ONG 7oL

gvBuypappilovrar pe TG apy€g TG KUKAIKNG otkovopiog

Opydvmon Ko GUVTOVIGHOG mg OVOKOKA®GNG
KAOOTODQAVTOVPYIKOV amofAnTev, omd T oLAlOYN £0G TNV
eme€epyacio KoL TNV TEAMKN avVOSoVOuT.

Katavomon g  tepapyiog  Ttov  omofiiteov  (ueiwon,
EMOVAYPNGULOTOINOT, AVOKOKAMGOT) KOl TNG EPAPLOYNG THG OTA
KA®OTODQAVTOLPYIKA TPOTOVTA.

AWGQAAGN TG GULUUOPOOONG TOV ETXEPNCEDV LE TOVG
TomKovG, €Bvikovg kot Sebveic Kkavoviopovg  Sayeipiong
amopAnT@V

Evnuépwon Yy Budoyeg TPOKTIKESG TOPAYOYNG
KA®OTODQAVTOVPYIKOV TPOIOVI®V, HE EUQOCN OTN HeElmom ™G
XPNONG VEPOD KOl EVEPYEWNS KOL OTNV EAOYIOTONOINON TMV
ANHKOV EIGPODV

Katavomon tov 1dlomtov kot tov  kokkov (ong Tov
KAOOTOVQAVTOVPYIKOV VAKGOV Yo TN PeAtiotomoinon g
QVOKTNONG, EMAVAYPNOLLOTOMONG KAl AVOKUKAMGNG TOVG
Epappoyn mg yvoong tov Quoik@v Kot GUVOETIKOV VOV GTIG
Slodtkaoies avaKOKAmong

E&oweimon pe teyvoroyieg avakdkA@onsg KA@GTODQAVIOVPYIKOV
TPOIOVTOV, OTMG 1 HNYOVIK KoL YNUIKY  OVOKOKA®OT, M
avoyévvnon wav

Ag&lomteg ot Slaygipion TG VAIKOTEXVIKNAG LTOSOUNG Yol TN
cvAhoyn, OwAoyn] kot ovOSVOUT  KA®GTOLQAVTIOLPYIKOV
amofANTeV, Sceoiilovtag TV amoTeEAECHATIKOTNTO GE OAN N
S1031KaGTI0L OVOKOKA®GOTG.

Yvvepyooio Le TPounOevTES, KATACKEVAGTEG KL EVOLUPEPOLEVOLS
(POPEIG Yo TNV EVIGYVON TG AAVGIBG EPOIAGHOD OVOKVKAMGNG
Avamtoén Kor  €QOPUOYN  KOLWVOTOU®V TPOGEYYIcEMV Yo TN
Beitioon TV pefddOV avaKOKA®ONG KAMGTODMAVIOLPYIKMV
TPOIOVIOV, GUUTEPIAAUBOVOUEVNG TNG JLEPEVVIONG VEDV VAIKOV
KOl TEVIK®V Yo KOAOTEPN avaKTHOoN

Evnuépwon Yo Budoyeg TPOKTIKESG TOPAYOYNG
KAOOTODQAVTOVPYIKOV TPOIOVI®V, HE EUQOCN OTN HeElmon ™G



Kepdioo 1

olEpyacisg
KA®oTOVQavTOVpPYiQ

(EQF 6)

Meprfarrovrikég
EMATOGELS KOL
amoToTONA GvOpaKa TG
KAOOTOVQPavVTOVPYiag

(EQF 6,7)

Kpwrua] okéyn ko
enilvon npofinpdrev
o1 fropnyevio g
R6o0G

(EQF 6,7)

Hyeoia ko dwoygipion
oty
KAwoTob@avTovpyia/pfro
pnyavio pédag

(EQF 6,7)
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XPNONG VEPOD KOl EVEPYEWG KOL GTNV EANYLOTOMOINGCY TOV
ANHKOV EIGPODV

I'véon tov d10popmOV TIGTOTOWGE®Y, TPOTHTOV, KAVOVIGUMV Kot
00MYIDV Y10, T0 KAWGTODPOVTOVPYIKA TPOTOVTOL

E&oweimon pe tig meptBoAloVIiKEG EMTTMOCELS TG TOPAYDYNHG KO
™mg OVOKOKA®GNG KAOOTOVPAVTOVPYIKOV TPOIOVTQV,
ocvumepiiapfavopévav tov afohoynceov tov kdkAov (ong
(AKZ).

IkavémTo a&loldynong Kot ELayIGTOTOINONG TOL ATOTVITMUATOS
avOpaka Kot TG XpHoNG EVEPYELNG OTLS SIOIKOGIES OVOKOKA®ONG

Evtomiopog tov mpokAcemv oTiG SldlkKacieG OVOKOKA®MGNG,
avaivon tov BabiTep@v auTdV Kot avATTLEN KavoTOL®V AVcEDV
Y10L TNV OVTLIUETMTLOT) TOVG

Epappoote kprrikn oxéyn yia ) BertioTomoinen tng ypnong tov
nopav, ™ Pekti®on ™G omrodoTIKOTNTAG THG AVAKUKAMGNG Kol
™mv  avtipetomon anpdfrentov  (ptnudtov oty aAvcida
€POJLGHLOD

No mopapévete avorytol otn Hadnon Kot Ty EVoOUATOCT VEDV
TPOKTIKOV ~ TOL  UTOPOLV Vo  PEATIOGOLY  TIG  O10d1KOGTIES
OVOKOKAMONG KO TO ATOTEAEGLOTO TG PLOCILOTNTOG

No nyeitor omotelecpoTikd OUAdOV Y TV Tpoddnom €vog
neplfdAloviog  ouvvepyaciog Kol T OlOQOAMON NG
TOPOYOYIKOTNTAG TV EPYACLOV AVUKUKAMGTG.

Topaxivnon kot kaBodnynon Tov TPocTKoD yio TV ViobETnon
npotofovidv Puwodtntog Kot T ovveyn Peitioon ToV
S1001K0oLOV OVAKOKAMONG.

No wpodyovv o KovAtovpo cuvexods Pertioong oty opddo
AVOKUKA®GNG.

H evomra 1 eiodysr m Puwoyotnto otn poda, eotiafovtag otn peioon tov tepPoaliovTik®dv

EMATOGE®V KAl TNV Tpoddnon g kowovikng gvdovine. H Prooyn poda divel Epupaon ota ek

TPOog TO TEPPAAAOV VAIKA, OTIG MOWKEG €PYACIOKEG TPOKTIKEG KOl OTOV KUKAIKO oyedoouo,

evBapphvovtog TV EmOVAYPTGILOTOINGT, TNV ETIOKELN Kol TNV ovaKVKAmor. Avtifeta, 1 ypryopn

noda Poaciletor oe @OMvA, YopMANG TOWOTNTOG POVYO, LIEPTOPUYDYT, CLVOETIKA LEAGUOTO Kot

cuvtoun owapkele {ONG TOV TPOIOVTOV, TPOOOMOVTIG TNV VIEPKATUVAA®MGCT Kot TNV TEPPAALOVTIKN

pAGSN.
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H otveida a&iog tng TCLF eivarl maykdouio kot Gvior, HE TNV TOPOY®YN VO, CUYKEVIPMVETOL OTIG
OVOTTUOCOUEVEG YMPEG Kol TN ALOVIKA TOANOCY OTIS ovamtuoyuévee yopes. H  mopaymyn
KA®GTODPAVTOVPYIKOV TPoidvTeV givar to kOplo mepiPariovtikd hotspot, evd 0l ETTTOGELS GTO
TéA0G TOV KOKAOV (NG €ivar pIKpOTEPES AL UTOPOVV VO UETPLOOTOOV LE KUKAIKEG GTPOTNYIKES.
Modpkeg o6mwc m Patagonia, m Levi's kot n H&M epapudlovv Puooieg mpmtofoviies kot
nmotonomoelg 0nwg ot GOTS xor OEKO-TEX dwacearilovy nOwd mpoétuma. H emitevén g

Blocotntog omattel cuvepyooio 6€ OAOKANPO TOV KAGSO Kol dEGUEVGT TMV KATAVOAWDTMV.

H evomra 2 emikevipoveral ota PidGIHo DAKE Kot TIG Kovotopie oty KAwotobeavtovpyia. Ot
QLoIKEG Tveg Omwg to PapPaxt, to Mvo, m kdvvaPn, To HOAAL, To petd&l kot M oATokd eivon
OVOVEDGCIUEG, PLOSIICTAOUEVEG KOl PIAMKEC TPOG TO TEPPAAAOV, EVED 01 AVOKVKAMUEVES tVEG PLELdVOVY
mv e&dptnon omd Ta TpwToyevi LAKA. Ot avaduOpeveS Tveg PLOAOYIKNG TPOEAEVOTC, 1) AVOKVKAW®GCT

KOl 0 KUKAKOG o(ed10G O Topateivouy T didpketo {ong TOV KAMGTOVQOUVIOVPYIKOV TPOIOVI®V.

Ot GUYYPOVEG TEYVIKEG TOPAYMYNG, OTMG 1 YNPLOKN EKTOTTOOT, 1 vepkpioun Paen pe CO: kot Ta
GULGTILOTO VEPOD KAEIGTOD KUKAOL, LEMVOLV TN YPNOT VEPOL, EVEPYELNS KOl YNUK®V ovctdv. [lapd
™V TPA0J0, 1 OVOKVKA®MOT] T®V EVOLUATOV TOPOUEVEL YOUNAN Kol 01 GLVOETIKESG Tveg cupuPdAiovv
ot podmavorn omd pkpomhaotikd. Mépkeg omwg n Stella McCartney kon m Patagonia oamotelovv
mopodeiypota  Puooyung mpoundelog Kot KOW®VIKNAG  déoUEVoTG, Tov  vrootnpifoviol  amod
motonomoelg 0nwg ot GOTS ka1t OEKO-TEX. H fiwoudtnra pe enikevtpo tov KOKA0 (NG - amod
mv tva puéypt to téhog ¢ (g - otoyevel otn peiworn g mepforioviikng PAAPNG kol otV
TpomOnon pog KukAKNg, oG fropmyaviag Lodag.

Keodaioro 2

H Evomta 1 mopovcialel to puOuiotikd kot AETovpyikd TAaiclo yio Tt dwayeipton tov téhovg (mng
tov npoidvtwv TCLF (Yodopoata, Evovon, Aépua kot Yroonon). EEnyel ndg n ovvBetn vk doun
KOl Ol TAGELS TNG YPHYOPNS Hodag avédvouv to TpofAnuate amofAntev kal avakdkimoone. H EE
mpowbel pio KuKAKN tepapyio. amoPfANT®Y, TOL OIVEL TPOTEPALOTNTO GTNV EMCVOYPTCLLOTOINGT),
EMIOKELN Kol avokaivion mpy omd v avakOkAmon. Qot6co, 1 epapuoyn daeépel PHETaEDd TV
KpOTOV HEADV, AOY®D Sapopdv oTIG VIodoués kal otn vopobeoia. H evotnra divel Eupaon oto
oVOTN U dlEVPLLLEVNC gVBVVTG TTapaywyol (EPR), To omoio kKaBiotd Toug Tapaywyods vredfuvoug yio
To, amOPANTO HETE TNV KATOVAA®OT, KABMOG Kol TNV avaykn Kotovonong tov oebvav pomv

ATOPANTOV KoL TV PLOCTIKOV TAUGI®V.
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H Evotnra 2 swodyet ) vopukn apyttektovikn g EE mov pubuiler tig dadikacieg avakdkimong,
eotidlovtag oty Odnyia ITAaicto yio to AmopAnta, oto Zxédio Apdong yia v Kukiikn Owkovoptia,
kot otov Kavoviepd Owooyediaong yio Bioowa [Ipoidvra. Atokpivel petaé&d tov KavoviGu®v, Tov
epapuolovtal GUESH, KOl TOV OdNYIMV, TOL TPEMEL VO, EVe®UaTdodv oty €Bvikn vouobesio. H
evomTa avolvel emiong Tig eBvikég dapopég oty emPoArn, 6nwg o meptypapikog vopuog AGEC tng
FoaAliag, to omokevipouévo upovtédo ¢ [epuaviag, ot to pewktd ovommuo g Itoiiog,
avadEIKVOOVTOG TOVG KIVODVOUE GUUUOPPMOOTG TTOL TPOKVTTOVY amd TN VOUIKY moAvdidonoon. H
Kkatovonorn tov EPR kot tov vmoypedoemv xopiotic cLALOYNG veacudtov €og to 2025 Bewpeitot

0LGLMOANC Y10l TN CUUUOPPWOT).

H Evomta 3 e€etalet to poviého kowvng evbovng ot vopobesio avakdkimong e EE. Ot mapaywyol
opeilovv va dtoyelpilovtal ta Tpoidvta Ko’ OAn TN ddpkela Tov KOKAov (g Tovg, dtacpaiilovtag
™V opBn cvAioyn, S10A0YN Kol OVOKOKA®GOT, VM Ol VOKVKAMTEG TPEMEL Vo TANPOVY OVGTNPE
puooTikd Kot yvnAiatiopa tpotuma. To Ynelakd Awefatipio Ipoidvtog (Digital Product Passport)
OTOYXEVEL OTNV evioyuon TG OlPAVEING Kol OTNV  OTOTPONN] TOL TPACWVOL  EEMAVNOTOG
(greenwashing), amokaAOTTOVTOG TANPOPOPIES Yo T cVoTaoN Kot TO TEA0G (¢ TV Tpoidvtwy. Ot
ebvikég Sapopomomoels otnv epappoyn tov EPR amattovv amd Tig emyeipnogils mpocapuoyn o€

TomKO emimedo, Kobmg 1 ovppopeworn o eminedo EE dev efocepoiilel avtopata eBvikn

GUUUOPO®OT).

Evomra 4 — IlapokorovOnon PuvOuiotikng Zoppodpeoong kot Xvotiuoate [lepiforioviikng
Awyeipiong (EM

H teAevtaio evomra eényel nog o Xvomuato [epforioviikng Aayeipiong (EMS), kot e1dkd to
ISO 14001, vrootnpilovv ™ GVUUOPP®GCT HECH SOUNUEVNC dlayeiplong TEPIPAALOVTIKDY KIVOUV®V.
Ot ecmtepikoi Edeyyor Baocel Tov ISO 19011 Bonbovv ctov eVIOTICUO U1 GUUUOPPDCEDY KOl GTY|
Bektioon g mepParrovtikng emidoons. H evoopdtoon tov EMS pe m dwyeipion kivddvov
eCoopolilel TpoAnmTikd éleyyo tv mEpPurioviikdv emmtdcswyv. H emonteio. mpounbevtdv Kot
vrepyordPav elvar kpioun, KaOOC adOVOpol Kpikol GTNV €QOSIOCTIKY OALGION HUTOPOVV Vo
dNuovpynRoovy Kvdvvouvg un cvppdpemons. H yprion ynotakodv epyaieiov tapakolovdnong ESG
gvioyvel ) dopaveln, vrootnpilel T ovveyn PeAtioon, kol omotpémel (Ui ot ENUN oo

TEPMTMOELG U ovupopewonc. Keedioro 3
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H Evotra 1 agopd v €vvoln Tov KAEIGTOD KOUKAOL, 1| OToiet avTIKOOIGTA TO YPOUUIKO UOVTELO
"TOPVO-QTIAYVO-TET’ 0®" L€ CLUGTHUOTO TOL SLOTNPOVY TO KAMGTODPAVTOVPYIKE TTPOIOVTO OTNV
KUKAOQOpio. HECH TNG EMOVOAYPTOULOTOINCTG, TNG EMICKELNG Kol NG avakvkioons E&nyel tovg
BroAoyuong KOKAOLG Yol TIG PLGIKEG TVEG KOl TOVG TEXVIKOVG KUKAOLS Y10, T0, GLVOETIKA VAIKA, KaBDS
Kol TOVG POoikod¢ TOPAYOVTEG TOV EMITPEMOVY TNV EQUPUOYH TOVG, OO TG UOVO-VAIKA, O
oXEO0GUOG Y10, OTOGUVOPUOAOYNON Kol 1 dlevpupévn €ubdvn tov mapaywyod. Ot TPOKANGELS
TOPOUEVOLY UE T UEIYHOTO WOV, TIC YNUIKEC emeEePYAOies, TIG TEPLOPIGUEVES VITOOOUES KOl TN

YOUNAT] CULLETOYN TOV KOTOVOADTOV.

H evémrta 2 agpopd 10 pdrAo Tov o)edlaopol, o omoiog kabopilel To HEYAADTEPO HEPOG TOV
TEPPOAOVTIKOV EMATOCEDV €VOG evOOpaTOg. Ot emloyég oyedlaopov sivar {OTIKNG onuociog:
YPNOT LOVO-DAIKGDV, OmoQLYN HEYHATtov kol emiPAofdv mpodchetmv, dnUovpyic EVOLUATOV TOL
uropohv v OmoGLUVOPHOAOYNO0VY Kol POy COP®V TANPOPOPLDY UECH ETIKETAOV 1 YNOLOKAOV
dwPatnpiov mpoidoviov. O KUKAMKOG oxedlacHOg oNuaivel mioNg Tn OLVOTOTNTO EMIGKEVNG, TNV

apBpOTOHTNTA KoL TNV TPOGAPUOGTIKOTNTA Y10, TNV TAPATACT TNG dtdpkelag (g TV TPoiovImy.

H egvomta 3 agopd tig Te)voroYieg Kot TIG d10dIKAGIEG TOV KAB1oTOVV SUVATA TO GLGTHUATO KAEIGTOD
KOKAOL. H pmyoavikn avaxokioon etvor cuvnOiopév oAl amoduvapdver Tig tVeg, VM ot ynpkés Kot
evlopotikég péBodor pumopodv Vo avayEVVIIGOLV VAIKG VYNANG TOWOTNTOG OAAGL TOPOUEVOLV
damavnpéc kol Oyl evpéws Khpokovpeves. H dahoyn, o kabapiopodg kol n wpoenelepyasio etvor
amopoitnTeg, MOTOGO TO WEIYUATO WOV, T EAACTAVI] KOl Ol YNUIKES EMIOTPMOEIS ONUIOVPYODV
onuovtikd eumddio. H vmodoun cvyvd Aeimel, ov Kol Kovotopies Ommg 1 dladoyn pe Pdorn tnv
TEYVNTA VonuoolHVn, ot UiKpoPlokéc diepyacieg Kot 1 avayEvvnon oV DTOCYOVIOL TOAAG Yo TO

UEAAOV.

H evomto 4 apopd to eTyelpnUOTIKG LOVTEAQ, TIG TTOAITIKES KO TI GCUUTEPIPOPH TV KATAVUADTMV,
Ta. omoiol givarl amopaitmta Yo vo kAgioet o kOkhog. Ilpooceyyicelg Ommg M UETOMMDANGN, M
emdopbmon, 1 evolkioen, 1M ETAVOEOPA KOl 1) LVANPECIO. TPOIOVTOG MG LANPEGiD. UTOPohV va
mopateivouv ) dbpkela {oNG TV EVOLUAT®V, OAAG amaiTtovy VITodouég Kat kivntpa. Ot Kovoviopol
m¢ EE, 6mwg n otpatnyikn yuo 1o KAwotobeaviovpyikd npoiovta, 1o ESPR, 1o EPR «at 1 odnyia yio
TIc mpdowveg allnoelg, ®Bobv ™ Prounyavie mpog TV KatevOLven NG AVOEKTIKOTNTOC, TNG
OVOKVKA®GIULOTNTOG Kot TG Otapdvelag. [Tapoia avtd, 1 EUTIGTOCHVN TOV KATAVOAWOTOV, 1| EVKOALN

Kot 1 Oéouevorn Topapévouv  kpiowo, &V gumddle Omwg To "mpdoivo EEmAvpa' kol M
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KOTOKEPUOTIGUEVT] €0BOVN amaitobv cuvepyacio, TLTOTOINGN KoL YNQuoKd epydieio yuoo va

EMTUYOLV.

Keopdaharo 4

H Evotra 1 icdyel tic teyvoloyieg aryung kot tn dtayeipion g kavotopiog, eénydviag Tog n
AVOKDKA®MON KA®GTODPAVTOVPYIKOV Tpoiovimv e&elicoetal TP amd TIC TUPUSOCIOKEG UNYOVIKES
Kot ynukég pebodovg mpog mponyuéves evOOUOTIKEG, OHADTIKEG Kot LOPOBepUIKEG SLOOTKOGIES.
[Tapovoialer v Texvoorkovopikny A&oddynon (TEA) kot qv A&oadynon Kokiov Zomng (AKZ) og
Baocwd epyadela yio TV aElOAOYNOTN TG TEXVOAOYIKNG, OIKOVOUIKNG Kol TEPPUAAOVTIKNG
OKOTUOTNTOG Ko evOappOVEL TNV KOWVOTOWIO PEGH TNG MAOTIKNG EQPAPLOYNG, TNG CLVEPYOSIOG Kot

NG OTPOTNYIKNG VI0BETNONG VEOV AVCEMV.

H evomrta 2 emkevipovetar otn Puooun dtayeipton Kot Sa@dvelo g oAVcions €podlaco,
TEPLYPAPOVTOG TOV  TPOTO  OYESOOUOD KoL  AEITOLPYIOG KUKMKOV — oALGId®mV  €pPodlacon
KAOGTOVPAVTOVPYIKOV TPOTOVIOV OV TEPIAAUPAVOVY OTMOTEAEGUATIKY] OVTIGTPOPT E£POJCTIKY,
GULGTILOTO GLAAOYNG KOl £YKOTAOTAGELS dtadoync. H evotnrta vmoypappilel tov polo twv epyaireiov
dpdvelag, 6mws o ynelokd dtofatnpla Tpoidviwv, to blockchain kot ot aviyvevtés, kot tovilel v
avayKn ovvovacpol TG avlpdOmVNG TE(VOYVOCIaG e TV ovtopatonoinon yw ) Peitioon g

TOLOTNTOG KO TNG AMOTEAECULATIKOTITOS TMV VAKOV.

H evomta 3 efetdler tov poOAO TOL JlOYEPIOTH OVOKOKAWOGCNG (G EVOPYNOTPOTY] GUGTNUATOV,
divovtag Eueaot ot SECUEVOT] KOl TN GLVEPYACIN TV EVOLUPEPOUEVOV UEPOV ULETAED EUTOPIKDV
ONUATOV, KOTOVOAOT®V, ONU®V, avoakukiotdv kot MKO. Agpgovd otpatnyikég yuwo tnv
€LOVYPAUIION KIVATPOVY, T SNUIOVPYID CUVEPYASIOY KoL TNV EQOPUOYT TAUIGIOV TOMTIKNAG OT®S M
dtevpopévn gudovn tov mapaywyov (EPR) yuo t onpovpyio amoteAeGUATIKOVY, AVIXVELSIU®Y KOl

BLOCIU®Y 0IKOGLGTNUATOV AVAUKVKAMGNG,.

Kepdraro 5

H evémra 1 eicdyel ) Proteyvoroyio kot ) Propnyaviky oto KA®GTODQOVTOLPYIKG TTpoidvta. H
Broteyvoroyia Baciletar oe {ovTavovg opyaviopols yia T dnovpyio Tpoidviwv, v 1 Blopnyovikni
epoppdlel ™ pnyavikn yw tn Peitiotomoinon kot MV KMUAK®OCN OVTOV TOV O100IKOACLOY. XTIV

KAhwotobeaviovpyia, emutpémovy T kpoPlaxn  Paen, Tig evivuikég emefepyooieg, TIg
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Brodacmopeveg tveg kot Tov Kabopiopo vypav amofintov. Ot pébodot avtéc HeudvoLy T pUTOVOT),
mepopilovv TN ypNoN YNUIKOV OVLoIDYV, £EOIKOVOUOVV gVEPYELD KOl VTOGTNPIlOUV L0 KUKAKN

owovopio. ZNUavTikég Evvoleg etvat To EVOupLo, ol LiKpoopyavicuol kot to. flobAKA.

H evotmra 2 diepeuva ) Prokatackevn Kol To pOA0 TOV HKPoopyavioudv. Blokatackevn onuaivet
TOPOYOYH KAMGTODQOVIOLPYIKOV VAIKGOV UEG® Proroyikng avantuéng. To Paxtmplo pmopovdv va
Topayovy tveg KLTTOPIvG, 01 UWOKNTEG YPNCULOTOLOVVTAL Y10 TV TOPAY®YN OEPUATOG OO UWUKAALO
Kol To QUKL TOpEYOVY YPpWOoTIkEG ovoiec kot Promoivuepn. Teyvikéc ommwg M (duwom, M
KUTTOPOKOAALEPYELDL KOl 1] PLOEKTUTTMOOT AVATOPAYOLY 1} EVIGYVOLV TA UVGIKE CLGTAUATO. AVTA 1
TPOGEYYION TOPEXEL OVOVEDGIUES, PLOSIUCTMEVES KOl PIMKEG TTPOC TO TEPPAAALOV EVOALAKTIKEG

Moelg, Ommg Prodéppata, VEAGHAT oo BoKTNPLOKN KLTTOPIVY Kot Bagég pe Pdomn ta guKia.

H Evétrta 3 emikevipdvetor otn vavoteyvoroyio mov epapudletor oe vpdouato Boloyikng Baonc.
H vavotgyvohoyia Asitovpyei otn vavoxiipoka (1-100 vavoperpa) yio vo mpocdmdoel oTiS veg
nponypéveg wotntec. [apéyel ota KAWGTOOPAVTOVPYIKAE TPOoidVTO VONTOATM®ONTIKOTNTO, TPOCTAGIN
oo TNV VIEPLOOT aKTivoPoAria, avtifaktnplokn dpdon kot E&vmvn avtamokpion. Ta vavocopatidi
apyvpov, T0 O10EEI010 TOV TITAVIOV, TO 0EEIS10 TOV YELAAPYVPOV, Ol VOVOCMOANVEG GvOpaka Kot ot
VOVOKPUGTOALOL KLTTOPIVIG €ivan amd T TO GLYVA YPNCLOTOLOVUEVE VAKA. AVTEG O1 KOLVOTOUIEG
Bedltidvouy TV OovOEKTIKOTNTO KOl HEWOVOLV TN XPNON YNUIKOV OLGL®DV, OV KOl 1 do@iAeld, ot

mepParilovtikol kivduvol Kot To VYNAG KOGTOG TOPAUEVOVY TPOKANGELG.
Keopdaharo 6

H evomra 1 mapovoidletl Tig onuovtikotepes TEPPUALOVTIIKEG EMMTMOGELS TNG KAWGTODQAVTOVPYinG,
N 0moi0. GVYKOTOAEYETOL UETOED TOV O PLTOYOVMV TOUE®V TOYKOGUimG. Emonuaivel tig vymiéc
eKTOUTTEG aepiv TOV Bepuoknmion, TNV EVTATIKN XPNOT| VEPOD Kal EVEPYELNG, TN XNUIKT POTOVGT KoL
NV TPACTIO TOcOHTNTA amoPANTOV, LE TO 85% TV KA®GTODPAVIOVPYIKOV TPOIOVIMV VO KOTUANYEL
0€ YMPOLE VYEWOVOUIKNG TAPNG N amotépprons. Evponaikéc moltikég, omwe 1 otpatnywkn g EE
Y o Prodoo Kot KOKMKE KAOGTODQAVTOVPYIKE TPOTOVTO, GTOYEDOLY GTIV OVTIUETOTION OVTOV
Tov (1udtov, evBopphvoviag TNV avaKOKA®GT), TV oVOEKTIKOTNTO Kol TOV KUKAIKO oyediacpd. H
HETPNON TOV OMOTVRAOUATOC AvOpoka G OAOKANPO Tov KOUKAO (NG TV mpoidoviwv Pondd ctov

EVIOMIGHO TOV KOPLOV TNYDOV EKTOUTOV KoL TV EVKAPLOV Yo peimon.
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H evomra 2 eetdlel ta KAOOTODQAVTOVPYIKE VAIKG KOl TIS EMMTAOOCELS TOvG. To Poaufdxt eivot
EVTOoE®MG TOPWV, 10IMG OGOV aPOopd TO vEPO KOl TO QUTOPAPLOKN, EV® TO GLUVOETIKO OT®OC O
TOAVECTEPUG, TO VOAIAOV KOl TO OKPLAKO Pacilovior o€ OpuKTA KOUGLULO KOl TPOKOAODV
piKpomAaotiky pomavor. To vVAKE PBloAoylknig TPoEAELONG, OV KOl Vol OKOUN OVAOLOUEVO,
TPOCPEPOVY  OVOVEDGCIUES EVOAOKTIKEG ADCELS, OAAG M Proocudttd tovg eéoptdtor amd v
mpoundeln ko v emelepyacio. H evomra tovilel 6Tl oL GYedlaoTikéC emAoyég ennpedlovy o€

peydo Babud v avaKuKAMGIUOTNTA Kot TIG TEPIPAALOVTIKES EMLOOCELS.

H evomra 3 e&nyel v A&oddynon Kokiov Zong (AKZ), éva epyaieio yuo v a&loAdynon tov
TEPPOAALOVTIKOD OTOTLAIMOTOS T®V KAOGTOVPOVIOVPYIKMV TPOTOVI®MV amd TV e£6pLEN TV TPOT®V
VAOV €m¢ TN O01dBeon tovg. AmokaAvmTEL KALTA onueion Omwg n ypnon vepod oto Paufdxit, ot
EKTIOUTEC OO TOV TOAVLECTEPO Kot 1 Paptd povmaven omd ) Poen Kot To ewiptopo. AkOUn Kot m
@acn g ¥PNoNG UTopel va avTimposmmevel 0 éva tétapto TV ekmoundv. H AKZ kaBodnyel tig
ETAPELEG KOl TOVG SLOYEPIOTEG AVOKDUKAMONG v 6Yed1ALOVV Y10l AVOKVKA®GILOTNTA, VO LEUDVOLV TIG

EMNTMOGCELG KOl VoL V1I00TOVV T0 PLOCIUES TPOKTIKEC.

H evomta 4 emkevipdverol og Prdoieg AVCELG Kol KAVOTOMIES. ZNTA Vo TPOY®PNGOVUE TEPT, Omd
™ yphyopn noda, mapateivovtog tn dtdpkee {ong TV povyov HESH TNG EMAVIYPTCLOTOINGNS, TG
EMOKEVNG Kol TNG evoikioong, eEodeipovtog Tig emProfeic ynuikéc ovoieg kot Pertidvoviog Tnv
OVOKOKA®ON HE Tponypéveg texvoroyiec. H ypnom ovavedoiumv €iopodv, 1 do@avig vroBoin
ekBécemV Kol TO KOVOTOMO GUGTHKOTO VOV Kol aVOKOKA®GOTG Tapovstdlovtal o¢ Pactkd frpota

TPOG 10, KUKAIKT] Kol LGN KA®GTODQAVTOVPYIKT] OUKOVOLLIL.
Kepdharo 7

H Evomta 1 ewedyel v évvola g Piocipdtntog otovg kAadovg TCLF (Yodouata, Evovon, Aépua
kot Ywodnom), eotidloviag otn peioon Tov TEPPUALOVTIKOV EMATOCEMV Kol oty gvldppuven
vrevhuvng mopoaywyng kot kKotavilmone. E&nyel to poviélo g KukAMKNAG Otkovopiog, 6To omoio n
ETOVOLYPTCLLOTTOINGN, 1| EMOGKELT] KoL 1] AVOKVUKA®OT apateivovy Tov KOkKAo {on¢ TV tpoidviov. H
evoTTa AVTITaPABAAAEL TNV TTOPAYOYN TS YPIYoPNS HOdag (fast fashion), mov odnyel o omaTdin, pe
TIc Puooipeg Tpoktikég mov Pacilovior 6Tov 01koloykd oyedlacpd (eco-design), TNV OTOOOTIKY|
YPNON TOP®V KOl otV MoK epyacia, dlvovtog EUEACT TN GLVEPYOSIO KOl TNV KOLVOTOMO GE

OLOKAN PN TNV €QOSLAGTIKT 0AVGIdA.
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H Evomroa 2 e&etalet ta Prooipa vAIKA Kot TV TEXVOAOYIKN KovoTtopio. AVoAdEL TIG QUOIKES TVEG,
oM opyovikd Papfakt, kavvopn, HoAAl kot petdél, kobdg kol ovoKVKAOUEVES Kol BLOAOYIKNG
TPOEAEVOTNG EVOANOKTIKEG, TTOV HEWDVOLY TNV e&dptnon amd mpwtoyeveic mopovg. Ot GUYYPOVES
SldtKaGieg, OTMG N YNPLOKY EKTOHTTOOT, 1 Par] KAEIGTOD KUKADUATOG Kot To upcycling, BeAtidvouy
TNV OTOJOTIKOTNTO TV TOP®V KAl UEW®VOLV TN pomtover). [lapd v tpdodo, Tapapévovy TpokANceLg
oV aVOKOKA®MOT Kol oTn peimon g pimaveng omd ovvletikég ivec. H evotnto avodeikviet
ETOLPEIEG TTOV EVOOUATMOVOLV OVTEG TIC AVOELS Kot evBappuvel Tn okéyrn KOKAOL (ONg — amd TovV

oye0Io U0 £m¢ T0 TG {®NG TOL TPOIOVTOC.

Ymv Evomta 3 avoivetad to puBuiotikd miaico mov diémel m Prwoodtnta otov topén TCLF.
[Tapovodler Tig Pacikéc gvpomaikés moMtikég, Onwe tnv Odnyia [TAaico yo to Andéfinta, to
010 Apdong vie v Kvkhikr Owovopia, kot tov Kavoviopd Owooyediaong (Ecodesign
Regulation), e&nymvtag tov punyoviopd Atevpopévng Evbovng Hapaywyod (EPR), o omoiog kabiotd
TOVG TAPOYYOVG LTEVOVVOLG Y1oL TaL ATOPANTA LETE TNV KaTavAA®GT). Zv{nTodvTol 01 S10pOopES TNV
ebvikn  epapuoyn, Oelyvoviag OTL 1 CLUUOPP®OT OMOLTEL GUVTIOVIGUO HETAED TUPUYOYADV,

OVOKVKAMTOV KOl KOTAVOAMTAV GTO TAAIGI0 KOWMV 6TOY®V PlodcLoTnTos.

Téhoc, n Evotnra 4 emkevipdvetanr otnv mopokorovdnon g Poctudmmros Kot e pubpioTikng
cuppopemons. E&nyel nag ta Zvotpota [epiforroviikng Aayeipiong (EMS), 6nmg to ISO 14001,
Kol To mPOTLTTAL EAEYyov, Omwg to ISO 19011, PBonbodv Tig emyeipnoelg va dwyepilovron
TePPaALOVTIKODG KIvOOVOVG, vo. PBeATidvouv Tnv amdd0cn Tovg Kot vo €50c@aAilovv VOUIKY
ocuppopemon. H evotnra tovilel t onpocio g enonteing npoundeutdv, Tng Slopavelag, Kot g
YPNONS YNOK®V epyareimv mapakorovdnong ESG. Méow eAiéyywv, dtayeipiong kivdbhvov kot
YVNAACTLOTNTAG JESOUEVOY, OL OPYOVIGUOL HITOPOVV VO EVICYDGOVV TIG KUKAIKES TPOKTIKEG KOl VOl

amoTpéyouyv 10 greenwashing g oAOKANPN TNV 0Avcida a&io
Evétnra 8

H evémra 1 e&nyel ™ dopopd peta&d g NYESiog -mTov a@opd TO OPOUd, TNV EUTVELCT] KoL TV
OAAOYT- KoL TG Olayelplong, 1 omoie EMKEVIPMVETAL GTNV OPYAV®OT), TOV TPOYPOUUUOTIGHO KOl TOV
éleyyo Tov dradikacidv. Kot ta 600 sivar amapaitnta: ot y£TeC 001 y00V TOV LETUTYNUATIGHO, EVD Ol
Ol eplotés 010cPuAlovy TNV amOTELECUATIKOTNTA KOl TH SVppdpemon. H evotnta vroypoppilet
EMIONG OTLA NYESIAG OTWG TO PETUSYNMUUTIOTIKO, TO GUUUETOYIKO KoL TO NO1KO, OA0 AKPMG CUVAPT LE

™V TPACIVY LETAPaO.
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H evomta 2 petotomilel v eotioon oty myscio opddwv. Toviler 6Tt 1 Prooipwdmmra amortel
ouvvepyooia, O1GA0Y0 KAl OAAQYT] GUUTEPLPOPAS, KAOMS KovEVO TUNUO OEV WTOPEL VO ETTUYEL TNV
KUKAMKOTNTO UOVo Tov. Ot amoTeEAEGHOTIKOL NYETEG EVIOKDOVY TNV EUTIGTOGVVY], TNV evovvaictnon
KOL TNV ETKOWVOVIN YOpig omoKAEIGHODE, TOPOKIVOVTOG TIG OUAdEg va, avaAidfouvy tnv gvdovn yu
TOVG OTOYXOVG TNG oewpopiag. Me 10 TPOTLIO TNG PLOCIUNG GLUTEPLPOPES KOL TOV EOPTACHO TMOV

WIKPOV VIKGV, OTLLLOVPYOVV OEGUEVCT] Kol KAvoTopio 6€ OAN TV aAvcida aiog.

H evomto 3 mopovcudler ) otpatnyikn okéyn kot tn ovveyn Peitioon oc¢ kAedd yo v
TPOGUPUOYN O KUKMKG emiyelpnuotikd povtéda. Ot myéteg mpémet vo B€Touv capelc oTdYovg
Blooottag, vo  TopakoAovBOLY TIC EMIOOCEL; HECH OYETIKOV OEIKT®V amOd00NG KOl Vo
dnuovpyodv cvotHpaTe Tov gvBappvvovy TN pabnomn kot v kowvotoupio. H otpatnywn okéym
BonBad to oteréyn vo  eflooppomnoovy  TIG TMEPIPUAAOVTIKEG, KOWMVIKEG KOl OIKOVOULKES
TPOTEPOULOTNTES, TPOETOALOVTOG TIG OMAOES Yot pakpompdOeoun avOekTIKOTNTO Kol TPOGAPLOYN

OTIG OAAOLYEG.

H gvomta 4 apopd v vrevbovn ko 10w nyecia. Ot nbwoi nyéteg evoopaT®VOLV TN SOPAVELD, T
dKatooHVI Kot Tn Aoyodosio oTig amopacels, Aappdvovtag voyn Ty eunuepio Tav epyalopévoy,
TOV KOWOTHTOV KOl TOV LEAAOVTIK®V Yevemv. H mowihopoppia, 1 100tTa kKo 1 evoopdtoon eivor
KEVIPIKA OTOLYEID Y10 1GYVPOTEPOVS, IIKALOTEPOVG YDPOVG EPYOTiag, evad 1 Plooiudtnta Tpémel va
evoopatodel g katevbuvtipia vootporic. H vrevfovn nyecia dev apopd Hovo T TOMTIKEG ALY

KOl T1G KOO UEPIVEG TPUKTIKEG TOV OTKOJOLOVV EUMIGTOCVVT Kot EEAGAAILovV dlopKT| AvTIKTUTO.

Anartodpueva 10K gpyoaireios:

H xatdption oamoutel évo cOvoro eWdk@v epyoreimv Yo vo, €E0CQOMOTEL M0 EAKVGTIKY KOl
dadpactiky podnotaxn eumepio. o v mopakorlodOnon Tavidy Kat Tig dpasTnPLOTNTEG 0KPOACTS
oLVIGTOVTOL 006V Kal e£omAMGUOg NXOV, VD N TPOcPacn 610 S1adikTVo gival amapaitnTn Yo TV
e€epelvnon TOV TPOTEWVOUEVOV JadIKTLOK®OY 7ny®mv. o 1ig dw {dong ovvedpieg, TO YEVIKO
S1doKkTIKO VAKO TeptlapPavel dwpaveieg PPT oto oyedooud SiT, OAAa epyaciag, agioeg M
infographics, kabng kot tvmouéveg kdptec flashcards pe Poactkodc 0povg Kol KAPTEG GVYYLONG
KAEWGTOV KLKA®patog. Ot mivaxkeg 1 10 peydro yopti A3 pe ypOUOTIOTE GTVAO vrootnpilovv TV
OUaOIKY epyaocio kol TG onTikéG aoknoels. Ot kbpteg pOA®V, TOV TAPOLGLAlOVTAL OC GUVTOLES
povocéMdec  avapopéc He  kabBopiopévovg otdyovg kol Opla, Ponbovv ot ddunon TV

OpPACTNPLOTATOV TOLYVISIO0 POA®DY, EVA VOl YPOVOUETPO €lvar XpNoLUO Yo TN daTiipnon Tov puhuov
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TV gpyociav. Télog, éva flipchart umopei va ypnoyomombei yio v amotdhnwon Kol GOVoyn TeV
BoCIKOV GUUTEPAGUAT®Y, EVD €vo TPOTLTO KOUPA KAEIGTOO Bpdyov A3 - TPOGUPUOGIUO Y10, TOVG
EKTOLOEVOUEVOVG - TOPEYEL €VOL QOUNUEVO TAQUGLO YO TNV EQPOPUOYT TOV EVVOLOV TNG KLUKAKNG

owovouiag otnyv mTpaén.

3.3 ®aon 2: MIKTH EKITAIAEY2ZH kot ®aon 3 - MAGHXH ME BAXH THN
EPTAXIA

O oyedlacpdg g KoTapTIong cLuvOLALEl KAVOTOUES Kot LaBnToKeEVTPIKEG PHeBodoAOYIES e 6TOYO TV
EVOOUATOOTN TNG BempnTiKng Yvdong Le TV TPOKTIK) epapuoyn. Tleptlappdvel cuyypoveg Kot oo
{dong dpacTnPLOTNTEG, GUVEPYOTIKY EPYOCIO KOl EVKAPIES Y10 TOVG GLUUETEYOVTEG VO EPAPULOGOVY

TN HaBnoT ToVG 08 TPOYUATIKA ETAYYEALOTIKGE TAAIGLOL.
3.3.1 ®don kg pdbnong

H pwt) @don evoopotdvel cuvedpieg TPOCOMO e TPOSMOTO HE SLOSIKTVOKEG GUVIGTMCEG PLabnong,
SMUOVPYDVTAG EVOL EVEAIKTO KO EAKVGTIKO LoONG1oKd TEPPAAAOV TOV VTOoTNPIlEL TOGO TOV ATOLKO
TPOPANUATIGUO OGO KoL T GUVEPYOTIKY OVTOAAQYN. Avth 1 @4on PacileTol 68 HETAGYNUATIOTIKES
KOL EVEPYNTIKEG TPOGEYYIoE Habnong, avtAdvtag amd TN Bewmpio. TG KOWOVIKNG TovTdTNTAS, TN

uabnon pe Paon v evevvaicnon kot Tic Tadaymykég pebodovg mov Pacilovial oe Epya.

Katd ™ dbpkelo tov oo {dong cuvedpldv, ot eKTadevOUEVOL B0 GUUUETEXOVV LECH OUAOIKMDV
cu(NTGE®V, TULYVIOIDOV POAMY, OVOADGEDV HEAETOV TEPIMTMOGE®V KOl AL®V S10dpacTik®v uedddmv
OV TEPLYPAPOVTOL GTNV £PYOAELOON KN KaTApTIoNG. O dpacTnploOTNTEG AVTEG £XOVV OYXESLNGTEL Y10 VOl
Oleyelpovv TOV TPOPANUOATIOUO, VO TPOMBNGOLY TNV OUAOIKY €PYOCiO. KOL VO, EVIGYVOOLV TNV

KAVOTNTO TOV EKTALOELOUEVOV VO LETAPPALOVV TIC Be@PNTIKEG EVVOLEG GE TPUKTIKES, TPOYLOTIKES

EQOPHOYEC.

Idwitepn éppaocrn Bo d0Bel TN CLUGTNUATIKY YPNOT UEAETOV TEPITTOONG, Ol OMOiE TUPEXOLY
Aentopepeic avaADGELS TPAYUATIKOV 1] PEAMOTIK®V cevapiov and eBvikd Kot Topeakd miaicta. Otav
elvar  KatdAAnia Sopunpéves kot vmootnpifovtar amd KabodnynrTikéc epmTNCES, Ol HEAETES
TEPIMTAOCEDY Pondodv TOLG GUUUETEYOVTES VO KOTAVONGOLV PUCIKEG OTPUTNYIKES KOl £VVOLEG, EVA
TOPOAANAQ EVIGYDOLY TNV KPITIKY] OKEWYT, TNV €MAvOTN TPoPAnudtov kol Tig de&lotnteg ANyng

OmoOPACEMV.
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3.3.2 ®don pndbnong pe Pdon to £pyo

OepelMmdeg 6TOXEID TOV TPOYPAUNATOS Elvar 1| eAcn pabnong Pacel oyediov, Héow ¢ omoiag TOG0
01 POITNTEC TNG TPITOPadog exmaidevong 660 kat ot emayyeApatieg -1dimg ot Woktteg MME «at ot
gpyalOpevol oTov Topén TG KAOOTODPaVTOVpYiog- Bo aoyoAnBovV e TPayHATIKEG TPOKANGELS TOV
oyxetilovtar pe tov mpacwvo petacynuoatiopd tov topémv tov TCLE. Ot ekmodevopevor Oa
KaBodnynBohv vo oyeSIooVY Kol VO OVOTTOEOLY KOWVOTOWES, PLDOIEG ADGEL TOL LITOPOVV V.
EPOPHOCTOVV OTIC OIKEC TOVG EMYEPNOELC 1| OTIC EMYEIPNOELS TOV ETAUIPOV TOVS, GLUPAALOVTAG £TCL

OTNV TOMIKY] AVATTVEN KO TNV TEPPAALOVTIKNY PLOGIHLOTNTA.

Avt 1 odon eEacearilet: o) pot poBNTOKEVTPIKY] Kot TPOPANUATOKEVTIPIKY TPOGEYYIOT, 1 Omoi
npowbel TNV evepyd GUUUETOYN Kol TN OSNUOVPYIKOTNTO- KOl ) TNV OVATTUEN EMYEPTLATIKDV,
TPOGOVATOMGOLEVOV GTNV KOVOTOHIO KOl TPOKTIKOV IKAVOTHTWYV, EMTPEMOVTOS GTOVS CULLLETEYOVTEG
vo. dNUIoVPYNoOVY VEEG ADGELS, TPOIOVTIO KOl LANPECIES €VOVYPOUUIGUEVEG e TOVG GTOYOVG TNG

0ELPOPLOG KO TIG ATALTNOELS TNG OYOPHLG.

Mo v vrootpi&n AVTOV TV JPUCTNPIOTHTOV, GTOVS CLUUETEYOVTEG Bo. TapEyovtal Sounpéva
TPOTLTO, AETTOUEPT] OYEOIQ EPYACIONG Kot TPOSPaoT] G€ S10OIKTVAKEG TAATQOPUEG CLUVEPYOTING (OTTMG
to Basecamp), ot omoiec S1evkoADVOVY TNV OUHOOIKY €pyacic, Tn OKPOTIKT) GLUVEPYOGiO KOl TNV

oAAnAoddaKTikny udbnon.

Avandéonacto uépog ovtng TG Pdong gival to AeBvég Bootcamp (Evtatucd mpoypappa péddnong), to
omoio dwopyavavetor amd tov OECON oty EAAGSa pe ™ ocvvepyasio tov AKMI (BA. emduevn
evomta). Aeédyetal og vPEPLOIKN Lope1|, To Bootcamp Oa GuykeEVIPOGEL GUUUETEXOVTES OTTO J1APOPES
EVPOTOIKES YDPES -TOGO SAIIKTLOKE OGO Kot d10 {DONC- Y10 Ui EVINTIKY, TPOKTIKT KOl GUVEPYOTIKN
gumepio padnong. Zkomdg tov eivol va eMTPEYEL GTOVG EKTTALOEVOUEVOVS VO GLVOLULOPPDOGOVY
KOVOTOHO KOl SL0GUVOESEUEVO TTPACIVOL EMLYEIPNLUATIKA £PY0, COLPOVA LE TNV TPAcIVY UeTAPaon

tov topéwv tov TCLF.
3.3.3 ®don pabnong pe Paon v gpyocio

H @don g pédbnong pe Bdon v epyocic avITPOSOTEVEL TNV TPAKTIKY] EPOPLOYT] TOV IKAVOTTOV
OV AOKTHOMNKAY GTO. TPONYOVLEVO GTAdW. X& AT TN @domn, m ovppetoyn v MME xot tov

EKTPOCAOTMV TOV KAASOV TNnG KAwotobeavtovpyiog givar Bepehmdodng, kabog o cuvepyastodv pe
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tovg mopoyovg AEI kot EEK yio tov evtomiopd kot ) cvppetoyn tov MME tov kAddov TCLF mov
eivar og B€om vo, PIAOEEVIIGOVV TOVG EKTTOOEVOLUEVOVS KOl TOVG EKTOLOEVOUEVOVG KOTA TN S8 pKELD

TNG EPYOUCLOKNG TOVG EUTEIPIOG.

H SiT 0o mpowBnosl por 6epd dpacTnploTHTOV -0TMG TPOKTIKN Aoknon ywo omovdactég AEI og
KA®GTODPAVTOVPYIKEG EMLYEIPTOELS, EVKOIPIEC oKlaypdpnong Bécewv epyaciog, emiokéyelg LEAETNG,
gpyactiplo B2B kot exdnimoeig diktvwong- 1060 o omovdactéc AEL 6co kot yio 6movdaoTtég
OULVEXOVG EMOYYEAUATIKNG €KMOidELONG Kol Kataptiong. Me v vroompidn EKmOldeLUEVOV
KafnynTov, kébe coppetéymv Ba avonTitel Eva TPocomTkd oxEd10 epyaciag, To onoio o vAomonOel

0€ GLVEPYOTIN LLE TNV EMLYEIPT O VTTOSOYTG.

Otv peBodoroyieg xotdptiong mov Bo viobBetnBodv xotd T ddpkeln avTNg ™S Gaone Ba
evbvypappictody  pe g opyxés ™G EQAVET (Evpomaikn Awocediion Ilowdtntag oty
Enayyeipoaticny Exnaidevon kot Katdption) ko e ESG (Ilpotuma kon katevBuvrnpleg ypoppés yuo
™ dwoedion g mowotntag otov Evpomaikd Xopo Avotomng Exmaidevong), kabog kot pe to
nopicpata Tov mponyovueveov @doemv. H peBodoroyia Oa cvvdéoer copmg To pabnoloxd
amoteléopata pe Tovg pabnolokods otoyovg ko Ba kabopicel to mhaiclo yw TN ypnon Kot TV

TPOGUPLLOYN TOV TEPLEYOUEVOL KATAPTIONG OE TPUKTIKA TEPPALAOVTAL.

Yg OMEG TIG OLVIOCTMOEC, TO EKTMALIEVTIKO VAIKO Kot ot dpactnpiotnteg Bo avamtuybodv ce mAnpn
GUUUOPPMOOT| UE T EVPOTAIKA Kol €0viKd mpdTLTa TposPacipudtntag, dtwoparilovtog 6Tl 1 nabnon

TOPOUEVEL YOPIC OTOKAEIGLODVS, IGOTIUT KoL TPOGPACIUT GE OAOVS TOVG CUUUETEXOVTEG.

3.4 To AweBvég Bootcamp

To AeBvég Bootcamp, mov dropyavaddnke and tov Optko OECON ot Ogocarovikn (EALGSQ) pe T
ovvepyooia Tov AKMI, amoteAel Bacikd opoOoTUo 6TO TANIGLO TNG EKTOLOEVTIKNG TOPELNG TOV £PYOV.
Yyedopévo ®¢ €va LPPOIKO  EKTodELTIKO yeyovag ddpkelag 10 wpav (1,5 nmuépa), Oa
CUHUETAOYOVLV 8 ovupeTEYOVTEG ava yopa - 5 online kot 3 mopovsio - ektdg amd T XAofaxio.
Exnondevtéc amd 1o OECON kot to AKMI Ba die&dyovv Tig ovvedpieg, evd to ICEP Oa cupfdirer pe

500 EKTAOEVTEG TTOL EIGTIKELOVTAL GTNV AVOYVAPLOT KOl ETKVPMOT] TKOVOTHTMV.
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Yt6y0g tov Bootcamp eivar va epodidoel toug ekmadevopevovg e ouvveyovg EEK kol toug
emayyeApotieg amd tovg topeic TCLF pe tig amapaitnteg 6e&10TNTEG Yo TNV OVATTLUEN KoL ETEKTOCT)
TOV ETLYEPTUATIKAOV TOVG OpOUCTNPLOTATOV dEBVAOG, COUP®VA UE TIG apYEG TG TPAGIVNG KOl OVOIKTNG
kawvotopiog. Ot cvpuetéyovieg Bo epyoGTOVV GUVEPYUTIKA Yio VO GYESIGCOVV KOWVOTOUO £PY0. TOV
EMKEVTPMOVOVTOL GTOV TPACIVO HETAGYNMUATIONS Kot T Buooun avartuén tov enyepnoewv TCLEF,

cuppdAlovtag otV TomIKT Kot d1ebvn avamTuén.

H mpwtoPovria avtn mpowbei emiong T Sl0KPOTIK GLVEPYACIO KOl KIVITIKOTNTO, ETLTPETOVTOG
GTOVG CUUUETEYOVTEG VO, GUVEPYUGTOVV LE OPOAGYOVG TOVG amd dALeC yopeg TG EE katd ) didpreia
™m¢ @dong pdonong pe Paon 1o épyo. To Bootcamp Ba mopéyetl éva mpokTikd Kol SodpaoTikd
mePIPAAAOV OOV Ol  GUMUETEYOVTEG O CLUVONOVPYNGOLY  JLOGVVIESEUEVES KOl PLDOLEG

EMLYEIPNLOTIKES 10EEC,

IN'e mv vroompiEn g katdptiong, ot dwpyovotés Oa  dwbéoovv  dibpopa  epyareia,
CLUTEPILOUPAVOUEVOD EVOC TPOTUTOL GYESGLOV £PYOV, EVOC AEMTOUEPOVS GYedioL gpyaciog Kot
Jog SdIKTLOKNG TAATOOPUOS cvvepyaciog (0nwg to Basecamp) yio tn S1evkOAVVON TNG OHOOIKNG

gpyaciog Kot g avTaAloyng amOYe®V HETAED TOV GUUUETEXOVIMV.

4. 2ZYXZTAXEIX I'TA EIIIKYPQXH, ATAIIIXTEY2ZH KAI ANAI'NQPIXH

AVTO TO UEPOC EMKEVIPAOVETOL OTNV avamTuén €vOC TANLGIOL Yio TN OKPATIKY TLGTOTOINoT,
SlomioTEVOT KOl AVOyVDPLOT| LE GLOTAGELC YI0L TNV KATAPTIOT 7oL TTapéyetol and 1o épyo SiT. Avto
elval €vo onUovTiKo Pripa yio vo Slac@alotel 0Tt 1) KoTdpTior avoyvopiletol Kot EKTIUATOL 0md TOVG
evolapepdpevovg eopeic otov topéa tov TCLE. Me v guBuypdupion tng ToTonoinong Kot g
dlamiotevong g katdptiong pe to EQF, ta wpdtuma ECTS kot To pUKpOmIGTOTOMTIKA, TO £pY0
pmopel vo dlacpaiicel Ot M KOTAPTIoN TANPOL LYNAG TPOTLIA TOWOTNTAG KOl Sapdvelnc. Oa
Bonbnoetl va dacpaliotel 6TL o1 ekmadevdpevol glvar og Béon vo amodeiEovV amOTEAEGUATIKG TIC
0eE10TNTES KOl TIG YVMDGELG TOVG GE SUVITIKOVG EPYOSOTEG 1) TOPOYOVG TEPUITEP® EKTMAidELONG. Mg TOV
kaBopiopd pog dadikaciog yio Ty €Bvikn OmicTeELon TG EMAYYEAUATIKNG KOTAPTIONG KOl TNV
emdimén g kab' OAn T Sidpkeld Tov £pyov, 1O €pyo pmopel va SlocEOAIcEL OTL 1 KATAPTION
avayvopiletat ko ektipdrol kot og €Bvikd eminedo. H cvpumepiinym g 1eMKng 600TO0G TOMTIKNG
pe m dadkacio damictevong Ba fondnoet eniong va dtuceaiiotel 6Tl To TAAICLIO givol BidGIHo Kot

umopel vo epopprootel kot Petd tn didpkela {mNg Tov £pyov. ZuvolKd, 1 avamtuén evog TAULGIOL Yl
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TN SKPOTIKY TIOTOTOINGT Kol d10mioTEVST amoTeAEl Kpioun cuvicT®oo Tov £pyov. E&acpaiilovtag
0Tl M KOTApTIoN ovayvopiletol Kot ekTdTol, To €pyo pmopel vo. cupPdier otn ompién g
avantuéng evog eEEOIKEVIEVOD EPYOTIKOV duvaptkod otov topéa e TKA® kot va coppdiel oty

avamntuén Tov.

SOueove PE TO EVPOTAIKY TPOTLTO Yo TV OVOYVAOPICT KOl TNV ETIKVPOGCT TOV UadNclokdv
amotelecudTOV, T0 Eyypapo Kivntikottag Europass ypnoionoteitarl yio Ty emionun katoypoen
TOV YVOGE®V, TOV 0eEI0THTOV Kol TMV TKOVOTHTMV TOV OTOKTOVV Ol GUUUETEXOVTEG KUTA TN SLOPKELN

TOV OL0KPATIKOV LOONGLOKOV EUTEIPLOV TOVG 6TO TAAIG10 Tov Epyov SiT.

Yvykekpéva, n Kowvompatio SiT ypnowomotel to Europass Mobility yioa v texunpioon tov
IKAVOTHT®V TOoL  avamthyOnkav Katd Tn Odpkelo tov International Bootcamp. To &yypago
nephapufavel Pacikéc mAnpoeopieg, OM®MG Ol TMpepoUNnvieg LAOTOINGNG, TO TEPIEXOUEVO TMV

OpPOACTNPLOTATOV KATAPTIGNG KOt TO LoONGLOKA ATOTEAEGILOATA TOV TETVYE KAOE CUUUETEXDV.

YVVTAGGETOL OO KOWVOL OO TOV 0pYOVICUO ATOGTOANG KOl TOV OPYAVIGUO VITOdoYNS, dacpaiilovtag
™V okpifela kol tn SpAaveld TOV KaTayeypoupéveoy minpoeopidv. H dadwkacio avt) mopéyet
GTOVUG GUUUETEXOVTEG L0, EMIONUN EVPOMOIKY] TGTOMOINGT TG EUTEPING KIVNTIKOTNTAS TOVG, TOV
YPNOLEVEL MG EMICTUT OVALYVMDPLOT TNG CUUUETOYNG TOVG Kot TMV LeONGLOK®OV TOVG EMTEVYLATMV GE

éva d1eBvég TAaiolo kaTdpTIoN.

4.1 Baowkég Evvoteg

To épyo amookomel otV avanTuén €VOG EVPOMTAIKOD TANIGIOL OVOPOPAS YO, TOV OPIGUO KOl TNV
avayvVOPLoT dVO ETOYYEAUATIKGOV TPOQiA. Mo cvvtoun eme&nynom g oxéong uetaé&d tov ebvikav
KOl TOV EVPOTOIKOV GUOTNUATOV TAEIVOUNONG TOPEXETAL GTNV APy TOVL TapovTog eyypdpov. Ta
TPOQIA auTd Umopel v LITOKEWVTAL GE €101KOVE €0VIKOVE VOLOVE Kol KOVOVIGHOVG, Kol KAOe ydhpa Exet
T SIKA TNG GVOTNUATO, KOl KOTUAOGYOVS OVOYVOPICUEVOV ETOYYEAMULAT®V. ¢ €K TOVTOV, EVOTOKELTOL
o100 Opupa mov epappolel avTd ta TPOPIA va dtaceaiicel TV gvBLYPAULIOT TOVG e TO €BVIKO
KOVOVIGTIKO Kol emaryyeApotikd mhaicto. Ta ypovodioypdppata kot ol dtadikacieg yio m didpBpmon
eVOG VEOU EMAYYEALATIKOD TPOPIA S10PEPOLV CNUOVTIKA OO YDPO GE YDPO. XTI TEPIOCOTEPEC
TEPMTMOELS, €ivol amopaitnTo va ancvbuvleite oe wo kabopiopévn apyn N Evo BecUIKS dpyavo mov
elvar vmevBuvo Yo TG &v Adym dadikocies. Avtol ot @opeig cvviBwg amaitodv pa cepd ond

VIOGTNPIKTIKO DAKO TTOV GOOEIKVOEL TN GLVAPELD, TNV OVOYKOIOTTO KOl TNV TPOKTIKY EQOPLOYY|
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TOV TPOTEWVOUEVOL EMOYYEALOTIKOV TPOPIL. e OPICUEVES TEPITTMGELS, TPEMEL EMIOTG VO TOPEYOVTOL
ouyKeEKPIEVO, dedopéva Kol peléteg meputtooeny. Kpioyn mpoimdbeon eivar cuyxva mn gvepyodg
GUUUETOY NG ayopds epyociog. Me dAlo Adyw, m woyvpn vmootHpiEn omd  TOAAODG
eVOl0.QpePOLLEVOVG  Qopelg elval amapaitntn Yoo vo  dwoiohoynfel m dnuovpyic dvo vEmv
EMOYYEALOTIKOV TPOo@id. Ot gvdlopepoOpevol ovtol pmopel vo mePAaUPEvouy EKTPOCAOTOVS TNG

aYOPag £pyOciog, EMayYEAUATIES KOl POPELS amrd TOVG TOUEIC TNG EKTAIOEVONG KOl TNG KOTAPTIONG.

4.2 H ovumepiinyn tov Evponaikov ITAaisiov I[Tposdvimv (EQF)

Eivor amapaitnto va emidiowydel n €viaén tov 600 enayyelpotikdv mpo@il oto Evponaikd [TAaiclo
[Ipocdvtwv (EIII). Kabnc ot dtadikacieg Kot To GUGTHUOTO UTOPEL Vo S10PEPOVY UTd YDOPO. GE YDPO,
etvar onpovtikd va cvpPovievteite T appodieg eBvikég apyés 1 Beopikd dpyava yio vo KOTOVONGETE

TOV TPOTO L€ TOV OTO10 TPETEL VOL TPOYWPNCETE GTNV AVOYVAPLoT Kot TNV gvfuypdppion.

4.3 Mé0oodot ko texvikég a&lohdynong

Onwg cvinmbnke katd T SGPKED TOV CYETIKOV GLUVESPLDV, KABe €T0ipoc TOV £pyov pmopel va
anopacioel o€ molo Pabud ta Sadiktvaxd pobfuoata Bo wpénel va dapopomombovy yio o dHo
emayyeApoTikd mpopid: tov Atlayepiot] Avokvkiwong (Eminedo 6 tov EIEIT) ko tov Teyvikd
Buobeacudtov (Eninedo 5 tov EIIEIT). Avrtifeta, ot 6o {dong cvvedpieg Oa oyed100TOOV EOIKA Yo
va avadeiEovy o SLOKPLTA YUPOKTNPLOTIKG TV 600 pOA®Y. AKOUN KOl GTNV TEPITTMON TOV KOOV
ouvedplav, Ba givar gubBHV TOV CLVTOVIGTOV KATAPTIONG VO TPOCAPUOGOLV TIG dPOUCTNPLOTITEG

a&1o0A0yNoNG avaAoYQ LE TO TPOPIA-GTOYO.

‘Eva €101k6 mhaiclo €pyov éxer doundel pe ot0X0 TNV TOPOYN GLVOYNG KOl OUOLOYEVEWNG OTIC
epapuolopeveg pueboddove. Avtd 10 TAIG10, TOL TEPIAAUPAVETOL GTO TUPAPTNUA 3, YPNOUEDEL MG
&yypapo ava@opdg vy v kafodynon 1Tng mMOGTOTOINoNG, EMKOPOONG, OVOYVAOPIONG Kol

oG TEVONG TG KOTAPTIONG TOV avanTOYONKE 6TO TANIGLO TOL £pYou.

To mhaicio Paciletor oto €pyo tov ICEP - Institute of European Certification of Personnel, 1o omoio
Ol00étel  exTETAUEVT] TEYVOYVOGIO ®OC QOPENC OSTICTELONG, TICTOMOINGCNG KOl TPOSOVIMOV, [
nePLocdTep, omd 15 ypdvia gumepiag GTNY avayvapLloTn Kol EMKOP®ON tKavoTtwv. H mpocséyyion
tov ICEP PBaciletar oe d1eBvr mpotuma (ISO/IEC 17024) kou dwacparilel v avelaptnoio, tnv

EMAPKELN KL TNV apepoAnyia ot dadikacio Tetonoinong.
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Av16 10 dopunuévo Tpmtokorro givar evbuypappicpévo pe to Evponaixd [Miaioio [Ipoodviav (EQF),
Ta. potume, tov Evpomaikod Zvotiuoatog Metagpopds ko Xvocopevong [liototikov Movadwov
(ECTS) xot to avadvopevo cHomue pikpomiotonomtikav. H gvbuypaupion oavti gyyvdtor
SloQAavela, Tn SoPAAIoT TN TOOTNTOG KOl TI CLYKPIGIUOTNTA o €0VIKO KOl EVPOTOIKO EMimedO,

EVIGYVOVTOG TNV 0EI0TIOTIO TOV UTOTEAECUATOV TNG KATAPTIGNC.
To IMpwtdKorro [TicTomoinong, ¢ UEPOG TOL TAAGIOV, TEPTYPAPEL TIG OLASIKAGIES Y10.:

®  EMIKLPOVOLV KOl TIGTOTOOVV KAVOTNTEG TTOV OMOKTNONKOY UECH TNG TUMIKNAG KOl TNG LN

Tomknig pabnong,

e vo dnuovpynBodv copeig Sl0dpPOUEG TIGTOTOINGNG KOl EXIKVPMGCNG TPOCUPHOCUEVEG GTOV

topéa tov TCLF,

® V0 EVICYVOEL TNV OTOCYOANGILATITO KOL TNV OVOYVAOPLOT TOV VE®V ETAYYEALATIKOV TPOPIA
ov gloNyaye to €pyo (my. Awyxeprotig ovokdklmong - emimedo EQF 6, Teyvikdg

Bovpaoudtov - eninedo EQF 5),

e Jdwopaiilel 6t To pLabnookd amroteAécHaTo LTOPOVV Vo amodeBobV aTOTEAEGUATIKA GTOVG

€PY0d0TEC KO T EKTAOEVTIKA WOPVUATA.

Emumiéov, to mhaiclo evoopotmdvel kafodynon omd TNy VPOTAIKT TOALTIKY, 10img T cVGTAGT TOVL
YVUPOVAIOD GYETIKA WME TNV EMKLP®OTN TNG UN TLTIKNG Ko Grtumng udnong (2012/C 398/01),
eCoopoliovtag T cuvaeesla Kot Tn PlociotnTd Tov TEPAV NG dtdpkelag {ong Tov épyov. Me v
eveopudtoon dwotavpoduevoy maparourtov pe 10 ESCO (evpomaikég 0e&lotnteg, wkavotnreg,
TPOGOVTA KOl EMAYYEALOTO) Kot GALO EVPOTATKE TAAICIO TKOVOTHT®V, TO TPMOTOKOAAO TIGTOTOINGNG
yivetor éva duvapkd epyaieio mov pmopel va eEEAMGOETAL AVAAOYA UE TIG OVAYKEG TOV TOUEN KO TNG

ayopdc epyaciog.

Tehkd, 10 mhoiclo avtd cvuPdider oty Onpovpyio €vOg KOwolH Kot SlOQOVOVG GLGTHLATOG
avayvaplong kavotitov otov topéa tov TCLFE, vmootpilovtag v KvntikdtnTa, TN oo Blov

puénomn kot v avAamtuén evog eEEOIKELILEVOL EPYATIKOD OLVOLLKOV atnVv Evpdm).

EmumAéov, 10 épyo mpoPAémel T oVOTACT] TOMKAOV EMTPOTMV aEOAOYNONG Yo TN SGOAAIoN TG

ddtkaciog EmKVP®ONG TV anoktNBéviov panclokomv amotelecpdtov. Kabe emtpony| npémnetl va
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amoteleital amd TOvAdYIoTOV TEVTE UEAN, T omoio Bo mpémet va Slob€TovV eumelpoyvmpUocHvn oTa
0éuata mov oyetilovial e TIg SAPOPES EVOTNTEG OV GLUVOETOVY Ta dVO EMAYYEAUATIKA TPOPiA. Ot
emtponég B Aettovpyodv coppava pe Eva TAgypo agltoddynong mov kabopiletor og eminedo €pyov,
KkaBdg Ko pe kowvd kprrnipla. Tov kabopilovtal oto TAaiclo Tov Epyov. Oa Tpocapuolovy emiong Tic
KApaxeg aglodoynong kot ta 1e6T a&loAdYNoNE OTO WO10ATEPA YUPUKTIPIOTIKA TOL TOTIKOD TANLGIOV
o010 omoio Agttovpyovv. e va dacpaiictel 1 cuvoyn g dwdikaciog a&loddynong uetatd tov
YOPDOV KOl TOV ETAYYEALATIKOV TPOQPIA, cLVIGTATOL £VTOVO Ol TTapAueTpol allohdynong va sivat
KOWEC HETOED TV dopdpwv enttpontadv. Emmiéov, dedopévov 61t 10 épyo SiT mpoPAémet o Pkt
TPOGEYYION KATAPTIONG, Ba cvotabodv Tomikég emtpomés afloAdynone yw va Slc@aMoTel 1

Oladikacio EMKLPOONG TOV ATOKTNOEVT®V Lo CLOKOV aToTEAECUATMV o8 €BVIKO emimedo.

[Mopaxdto mapatiBetar éva oOvolo mpotevopeveoy uebddwv afloddynong mov pHmopohv va
yPNoLomonBodv Y T0 GKOTO VT, SLOPOPOTOUEVEC VO ETOyYEAUOTIKO TPoil. IIpoktikég

gpyociec 1 Tpooopoldoelg mov  Oledyovtol GE  gpyaoTNPKO T epyaclokd  mepPAAlov,
CUUTEPILOUPOAVOUEVOV TPUKTIKOV OCKNGEMV LE PO OVUKVKAMUEVOV LMKAOV €W0KE Yoo TV

KA®GTOVPAVTOVPYIK Prounyovia.

1. Tegyvikoég Pro-vpaocpatov

— Ilpoxtikég exTUNOELG OYeTIKG He TN SvvNnTIK YPNON KAl TOLG KwwoOVOug TV

KA®GTOVPAVTOVPYIKADV KOl YNUK®OV TPOTOVTOV
—  Aloteg eEléyyov delottav yio Tnv a&loddynon Tov emddceny e Tpog e
—  Teot moAhamdng emMAOYNG 1 TEYVIKA KOVIL
—  Epyooieg 1 pivi-épya pe fdon kabfxova

—  XOopTOQULAGKIO TPOKTIKOV 0omodeiemy, GUUTEPIAOUPAVOUEVIC TNG TEKUNPI®ONG Kol TOV

exbécewv

2. AwyEploTig avVoKOUKAMONG
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—  Avdlvon PeAETNG TTEPITTMONG Kol TPOTAGELG ADGEWDY

— Tlapovcidoelc 1§ oTpaTNYIKEG TOPOVGLAGELS

—  Avtoa&loAdynon Kal ovooTOX0oTIKY £kbeon

—  A&oAdynon omd OpOTYOVE GE OUAOIKEG dPACTIPLOTNTES, EXIONG GE GLUVOVAGHO LIE TEXVIKO

—  Toyvidw pOA®Y KoL TPOGOUOIDGELS ANYNG OTOPAGEDY

Opwopéveg ovotacelg: Eivar onuavtiko vo dtucearotel 6t o1 uébodotl aglordoynong e€nyodviot Kot
eneEnNyodvTol e COQENVEWD OTOVG CULUUETEYOVTEC omd v apyn. [lpémer va avamtuyBobv cageig
povunpikeg a&loAdynong mov Bo EMTPETOVY AVTIKEWEVIKEG GLYKPICEI - TOCO OGOV aQopd TNV
EMITELEN TOV HOONCLOKAOV OTOTEAECUAT®V OGO Kol TO OMOTEAECUATO TTOV €MTELYONKAY OO TOLG

O018POPOVE GLUUETEYOVTEG.

4.5 ZuoTdoelg yio T OamicTELOT Kol TV EMKVPMON

‘Eva evdupeco Pruo - emiong pe otoxo v mhovi peAlOvTIKY emionun ovayvoplon &vog
EMOYYEALOTIKOVD TPOQIA - €ival 1 ypNoN OvVAYVEOPICEDY KOl TIGTOTOMGE®DY TOV GUVOEOVTOL LLE TO
€pY0, Ol OTOIEC UTOPOLV VO OVALYVMOPIGTOLV OO TOVG EVOLUPEPOLEVOVS (POPEIC OTNV Oyopd Epyaciog

KOl GTOV TOUEN TNG EKTAIOEVOTG MG UKPOTIGTOTOU|TUKEL.
Bijpata Tpog TNV avayvapion €vog vEOL ETAYYELLATIKOD TPOPIA:

1. Koatavonon tov ebvikdv dadtkacidv. Ot S1001KaGiec avayvdpiong SPEPOLY OTLOVTIKG ard
xopa og yopa. Eivar onuavtikd va diepevvioete nag pubuilovior ta véa emayyeAUATIKA

Tpo@ik o€ kaBe eBvikd TAhaicto.

2. Tlpocdiopicte TNV approdio, apyn. LTig TEPIGCOTEPES TEPITTMGELS, EVOG GVYKEKPLUEVOG BEGOC
N dnuoclog eopéag givar vrevbuvog Yo v a&loAdynon kot v €ykplon vémv mpoeil. H

EMKOWVOVIO, LU TNV gV AOY® apy1| lval £va amapaitnTo TpdTo P,

3. Ilpoetowdote to dwkaoroyntikd. Ot apyéc ovyvé amottodv AETTOUEPEC LMKO TOL

OTOOEIKVOEL TN GLUVAPELN, TNV OVOYKOLOTITO KOL T OKOTIUOTITO TOV TPOTEVOLEVOL TPOPIA.
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Avto pmopel vo mepAapuPdvel avaADCELS aVOYK®VY, TEPLYPOUPEG POA®V Kot OESOUEVO, Yio

GUYKEKPYEVO TOWLEQ.

b

YVAAEETE OMOOEIKTIKG OTOLYEID KOl UEAETEG TEPIMTAOCEMY. LE OPICUEVES YDPES, ATALTOVVTOL
CULYKEKPIUEVE TOPOdEIYHOTA Kol O0EGOUEVOL TOV GTOOEIKVOOLV TNV TPUKTIKY EPUPUOYN TOV

TPOPIA Y10 TNV VTOGTNPIEN TOL CLTHUATOG,.

5. Eumhoxn tov Pacwkadv evdleepouévov uepav. H evpeia vmootipién omd v oyopd
gpyaciag Kot tov Topéa ¢ Katdptiong eivar (otikng onuaocioc. Emayyeluatieg, epyoddteg
Kol Tépoyol ekmaidevong Ba mpémel va, GuuUETEXOVY amd TNV apyN Yo Vo VTooTnpiEouy To

TPOPIA.

6. Xpnon evildpecmv HopeaOv avayvapiong (mpoatpetikn aAld otpatnykn). Ipv and v
EMIONUN avayvodpion, eival duvatov va k6000VV TIGTOTOMGELS 1| avayvmpicels fdoel Epyov
OV UTOPOVV VO, YPNCHEVGOVY MG HKPOTIGTOTOMTIKE. AvTtd elvan diaitepa ypMoLLa Yo va
katadeifovy v afla Kol vo  omoKTNGOLV TPOUN  LwoBETnon omd epyoddTeC Kot

EKTOOEVTIKOVG,.

Muwpo-dwamoetevtipra (Micro-credentials)

Ta pukpo-dramiotevtipla wailovy 0A0EVH Kot CHUAVTIKOTEPO POAO GTNV OVAYVOPLCT OeE10THTOV Kot
KOVOTNT®OV 0 OAOKANPN TV Evpdnn, ding og oyéon pe ™ un tomikn Kol dturn pabnon. Avti n
avéavopevn eotioom emonponomdnke péow tng cvotacnsg Tov XvpPoviiov g 16mg lovviov 2022
OYETIKO UE TO HIKPO-OLOMIGTELTPLN, 1 OToia TpomOel T ¥PNoN TOVG MG EVEMKTOV KOl TPOGITOV
EPYOAEIMV Y10 TNV TIOTONOINGT] CUYKEKPIHEVMV TKOVOTIHTMOV, EVIGYDOVTAS £TGL TV OTOCYOANGILOTNTO
KoL TNV KOW®VIKN Evtoln.

SOUQ®VO HE OVTH TNV EVPOTOIKT TPOCEYYIOT), TO £PY0 GTOCKOTEL GTOV GOEN KAOOPIGUO KOl TN
dpOHpmon TV IKAVOTHTOV OV GYETILOVTOL LE To VO EUTAEKOUEVO EMAYYELLATIKA TPOPIA, Le GTOYO
™V avantuén HWKPO-OlUmIGTELTPIOV TOV OVTOTOKPivovTal 6To TANiclo Kot ival vbvypoaupicuéva
ue 1o Evponaiko [Thaicwo [posoviov (EIII).

o va diepevvioovpe to Bépa avtd oe peyardtepo Pabog, nThHcape T YVOUN EUTEPOYVOUOVOV
OTOV TOMEN, Ol OTOiol TOVICAY Tr CNUOCIO TNG TPOCEKTIKNG LEAETNG TG €BVIKNG vopoBesiag ek TV
TPoTEPMV. LG €K TOVTOV, KAOE CLUUUETEX®V OpYAVIGUOG KOAEiTOL Vo TTpoPel og evdeheyn avaivon oe
€Bviko emimedo yio va KoTavonoel mdg propovv va {nmbovv, va ekdofovv Kat va avoyvoploTovy To

LKPO-OUMIGTELTHPLO. EVTIOS TOV VOUIKOD KOl EKTOLOEVTIKOV TANGIOL NG Y®pag tov. H avdivon
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GYETIKA WE TO HKPO-OlamioTtevTipla Bo cuvoyiotel og Eexmploto £yypopo, To omoio Ba meptiapupavet

TEAMKEG CUGTAGELG TOATIKNG € €0VIKO eminedo amd KAOe eTaipo TOL £pyov.

H dwdwacio avti Oa mpaypatomombei oto 1€hog g TpdTNG Pdong (MAektpovikn padnon), kabog
€lval T0 To CLYKPIGIUO KOl TUTOTOMUEVO HEPOC TNG KATAPTIONG G& OAES TIG YDPES. XTO TEAOG QTN
™G @dong, ot GLUUUETEXOVTEC Oo AdPovv avayvmdplon Yol TO ETITELYUOTO TOLE, KOL TO GYETIKO
UIKPO-SLOMIGTEVTNPLO KoL TO AVTIGTOLYO YNOLokd onpa 0o avapéPovTal GLYKEKPIUEVE 6T LodNoloKd

OTOTEAEGLLOTO KOLL TG IKOVOTNTES IOV avoTyOnKay Katd T S1dpKELD, AVTNG TNE OPYIKNG PAoTC.

ANNEX 1

X vAA0Y1] HEOOOMV KL OPUGTNPLOTITOV VLU
™V oo Coong ¢aon
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Oonyieg Yo 10 oo LOong VAIKO

Avt 1 ovvedpia eVIGYVEL TO TEPLEYOUEVO TNG NAEKTPOVIKNG HAONONG LEG® GLVEPYOTIKNG,
Buopatikng pdnong. Ot dpactnplOTTES £YOVV CYEOINGTEL YO0 VO EVIGYLGOLV TNV
EPAPUOCUEVN KATOVONGN, VO EVOOPPUVOLY TN HABNGN amd OUOTIHOVG KOl VO TOVAOGOVY TOV
TPOPANUATIONO OYETIKA HE TIC TPOKTIKEG TOV TPOAYHOTIKOD KOGHOL GTOV KAGOO Tng
KAwotobgavtovpylag kot g podag. Ot mdpoyor «xoatdptiong evBapphvoviar va
TPOGOPLOCOVV TO YPOVOOLAYPOLLOL KOL TH OOUT OVAAOYO LLE TOVG EKTOOEVOUEVOVS TOVC.

[Meparirov pabnong
v Tpoémog padnong: piken pabnon

v Tomog tomov delaymyns: Kévipo katdptione, aibovceg didackaring, Eomiiouévn
aifovoa d100cKaAOG 1 TAVETIGTNUIOKO EPYAGTHPLO
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v PoOpon aiBovoog dwdackariog: [livakag, mpoPoréac, mpocPacn oe vepd/MAEKTPIKY
TOPOYN Y10 XPNIOT GTO EPYOAGTNPLO.

v Anopaitnrog efomhopodc: IlpoPoiéac, extvmopéva @OAAL epyacioc, Jelypota
VOAGUATOV, EPYACTNPLOKOS EEOTMGUOG, POPNTOS VITOAOYIGTNG KOt TAPOLOLOL.

v MéyeBog opadoag: 10-15 ovupetéyovieg yio va e&oocporotel 11 déGpHELON KOL 1
npdsfacn 610 VAIKO.

To eKTadEVTIKO VKO Y1 T1] 010 {DONG EKTAIOEVGT)

H o1 {dong mapddoon kabe evotrag Ba ypnoomotet pa tapovoioon PPT oyedaopévn pe
10 TpOTLTO SiT, EUTAOVTIGUEVT PE TNV EMAOYN:

v Tlpoktikéc epyacieg kot cUVIONES epyacie eviOc TG TAENG

v Ilivokec ko dtoypaupato, cOyKpLong

v T'papnpata kou infographics (1.y. petpoels TEPPAALOVIIKOV ETTTOCEMV)

v Ewdveg Siepyacimv, unyovniatov Kol 0ToTEAEGUATMV

v TIpoétvra kot @O0 epyaciog (T.). Yo ovAAVoT SIOIKAGLMOV, TAEYLLOTO ATOPACEMV)

v Tlopadeiypoto mepmtdcemv Ue GLUVIEGHOVG GE Bivieo 1 PEATIOTES PLOUNYAVIKEG TPUKTIKES

Mg o1 TAPOYOL KETAPTIENG NTOPOVV VO, OPYOVAOGOLY TNV KATAPTION

®  XTOVOLAMTY| HOPPY| TAPASOoTG
o To mpdypappa yopiletor oe Oepatikéc evotreg, Kabepio omd TIc omoieg
ouovdvaler  Swiégelc  (Paciopéveg  OTIG  YVAOOELS)  UE  OOUMUEVEG
TPOKTIKEG/ EpyaoTnploKkéc/epyoctnplokés  epyacieg  (Paociopéveg  otig
OeE10TNTEG KO TIG IKAVOTNTEG).
o Ilpoteiveron n d1e€oywyn tov o€ 2-3 cvveydueves nuépeg N oe 1 efdopdda pe
evailoyn Bempiog kot epaproync.
® [coppornuévn katavoun xpovou
o ZXuvolkn Oudpkela:  OwréEelg  (Paowég  yvooelg, Pooikég  €vvolec,
kaBodnyobuevee  ovlnmoelg) +  TPOKTIKEC/EPYUSTNPOKES — EPYOCIES
(epyootnplokés epyacies, OHOOIKES LEAETEG TEPIMTMOEWMYV, TPOCOUOLDCELS)
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e Pon pabnong ava povada
KéBe evotta akorovbel oot ™ cepd:
o XUvroun Jwdpootiky owreén (pe PPT, omtikd viwkod, mpoPAnpotucés
EPMTNCELS)
o KaBodnyoduevn dpactnplotra 1 epyactnplokn epyocio
0o Opaodikodg TpofAnuaticidc 1 cu{iTnon Yo TV EUTESWGT TNG KATAVONONG
o ZXvvroun oavokepoAiaioon 1 kovil vy Vv aflohdynon tov PociKOV
GUUTEPACUATOV
®  YTooTnpikTikd LAKO
To exmadevtikd VA mepthapPavet:
Awgpdveleg PPT (mpotumo SiT)
Extonopéva guAra epyaciog, AMoteg A&y ov, dtayplupata GOYKPLong
[Mopadeiypata perémng nepintwong (amd v TPAKTIKN TOL KAASOL)
Infographics o1 mpoéTVmaL Yoo gpyacTnplokd  OedOUEVOL 1| OLOOIKEG
TOPOVGIACELG

© © O O O

Avtd 10 mpOYpoupo pikpoegeldikevong viobetel pon KT TPOcEYYIon TPOCHOTO  UE
TPOGMOTO, GLVIVALOVTOG CLUVOTTIKES OIAEEELS, O100PACTIKEG GLINTNOELS, OLOOIKN epyacio
oLVEPYOGTOG, TPAKTIKEG EPYUOTNPLOKES OOKNCES Kol pdbnon Pacel mepmtd®oemv. XTOY0C
elval va, owodounBodv Oyl Lovo BepeMdOElS YVOGELS, OAAG Kol TPOKTIKES IKOVOTNTESG KOl
deE10TNTEG MYNG ATOPAGEWMV LE ETIKEVTPO TN PLOGILOTNTA.

Evotnta 0 - Baowkég apyés prooipdtnrog - Ilpotetvopevn oopn) Kot
OpUoTNPLOTNTES

oy
®.@ Apactnpiétnra 1: XapToypdencn KUKMKAOV EMyEPNUOTIKOY HoVTELOV

MoOnoclokég evotnteg mov amevfivovror: (AclpOpPeg OIKOVOUIKES TPUKTIKEG KOl SlorXElpion
TOPWV)

Y10y0g: No Katovonoovy Tig apyég TG KUKMKNG OIKOVOUTNG HECH LLOG TPOKTIKNG OUOOIKNG
OpacTNPOTNTAG 7OV EMAVATPOCIOPILEL o CLAAOYN KOOGS amd €va YPAUUIKO GE &va
KUKMKO LOVTELO.

Oodnyiec:

1. Ewayoyn (10 Aentd):
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Ewayoyn: Ou ovppetéyovteg dwpPdalovv to keipevo mov mopatiBeton
napoKato. O ekmodevtng mopovctdlel €v cuvtopia TV gpyocio Kot T
Baotkn 10éa TG KUKAIKNG OIKOVOLLIOG.

2. Opoowm epyaocia (15 Aentd):

Ot ovppetéyovieg ywpilovror coe opddeg towv 3-4 atopwv. Kabe opdda
AapPaver 1o oevéplo poGg HAPKOG HOSOG TOL AEITOLPYEL €l TOV TOPOVTOC
Baoetl gvog ypoppkoy povtédov. Kabnkov tovg givol va Kavouv Katorylopo
WEDV Y10 TO MG VO EMAVAGYEIAGOVV QLT T GLAAOYN XPTNCLOTOLDVTUG TIG
apY£G TNG KUKAMKNG OlKOoVOLLioG.

3. Tlapovoidoelg twv opddwv (5 Aemtd):

Kébe opada mapovoialer 1-2 Paocikéc 10éeg amd TOV €mAVAGYESGUO TNG
KUKMKNG GTPATNYIKNG TNG.

Yhwko:
1. Avayvoon  10Topikoy Yyl TOVG  ovppetéyovteg  (mepimov 5 Aemtd):
KAwotobpavrovpyio: Kukiikn otkovopio oty khowotobeavtovpyio
2. ®VALo gpyaciag yio opadkn epyacio: LUMA Fashion House" (Oikoc podag LUMA)

Kvklkn owkovopio 6ty KA@otob@avrovpyia
1. Ewoayoym

H xuklkn owovopio elvar évo pOVTELO 7OV avTITIOETOL OTNV TOPAOOGLOKY] YPOLUIKY|
TPOGEYYIoN "TAlpVO-QTIOVO-KATOVOADVO-KOTAVIADVO-ATOpPInT®". Xmv
KAwoTob@avtovpyie, ovTd onuaivel oyedlaoud TPOIOVI®OV TOL JPKOLV TEPICCOTEPO,
UTOPOVV Vo ETOVOYPNCILOTOM B0V, VO ETIGKELAGTOVY, VO ETAVAYPTCILOTOMO0VV 1 va
OVOKLUKA®OOUV.

O1 Baocikég apyéc TG KUKAKNG owkovopiog Tepiiapupévouv:

—  Zyedwopdg v pokpolmic: emAoyn VAKOV Kot 6TUA Tov eEac@aiilovy peyaldtepn
duapxeta NG TOL TPOTOVTOG.

—  XpNnon ovoKLKA®UEVOV Kol OVOVEDCIUOV LVAKOV: avti Yo GUUPATIKA VAIKG Tov
eEavTAOVV TOLG TOPOVC.

—  2VOTNUOTO KAEIOTOU KOKAOU: EMAVAPOPE TOV YPNCULOTOMUEVOV TPOIOVIWV GTO
CUOTN O Y10 ETOVOYPTCLOTOINGN 1| AvVaKOKAMOT).
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— Néa emyeipnuotikd povtéda: evowkioon povY®V, OVOKOKA®GT, TAATEOPLES
LETAYEPICUEVOV TPOTOVTIMV K.AT.

H gpappoyn tov apy®dv e KUKAKNG OIKOVOUIOG LEUDVEL TO OTOPANTO, LEUDVEL TIG EKTOUTES
CO., efowovopel vepd ko evépyela kot evBappivel ™ PuOCIUN GLUTEPLPOPA TOGO TMOV
KATOVOAWDTOV OGO KOl TOV TOPAYDYDV.

2. E@appoyn T)g KUKAIKIG 0IKOVORTNS 6TV KA®GTOVQavTOVpYio

H prounyavia kioctobaviovpyiog Kot podag avipetonilel avcavopevn mieon yia ) peioorn Tov
TEPIPUAAOVTIKDOV, KOWMVIKAOV KOl OUKOVOUIK®V TNG EMITOCEMV. G OTAVINGT, TO HOVTEAO NG
KukAKkng  owovopiog (KO) avadvetor og petaoynpoatiotiky Avon. H  wxukhikn  oucovopio
OTTOUOKPVOVETAL OO TO TOPASOGLOKO YPOUUUIKO HOVTELD "TaipVm-QTIAYV®-KOTAVOADVO-ATOPPInTo",
eotidlovtag avtifeta oty €A0YIOTONOINGCT TV ATOPANTOV, GTN JATHPNOT TOV TPOIOVTIOV KAl TOV

VAK®OV G€ ¥pNOT| KoL GTNV AVAYEVVIGN TOV PUGIK®OV GUCTNUATOV.

3. Oprwopog kot facikég apyéc

Youpmva pe to Idpvpa Ellen MacArthur, 1 kokhikr owovopio givar évo fropumyavikd cHoe TOV
glval amoKOTUOTATIKO N avoyevvnTikd omd mpdbeon kot oyediooud. Aviikabiotd v €vvolo Tov
TéA0VG (NG LE TNV OTOKATAGTACT, XPNOLOTOIEL avaveDoLun eveépyeLld, EEOAEIPEL TIC TOEIKES YNuLKEG
0VGieg OV EUmOdIfOVY TNV ETAVOYPNCIUOTOINGT Kot ETOIDOKEL TNV e&dAetyn ToV amofAnteov Hécw

TOL AVATEPOL GYESOCUOV TPOTOVTI®V KAl GLUGTNUATOV.
Tpeig Bepeddeig apyég KaBodnyovv TIC TPAKTIKES TNG KUKAIKNG OIKOVOUTNG:

1. Amoguyr amofAnTmv Kot phmoveng
2. Awtpnon Tpoidvimv Kol VMK®V GE YpNon
3. Avayévvnon TV QUGIK®V GUGTNUATOV

4. AmO0 TO YPOPMIKO 6TO KUKAIKO 6T0 KAOGTOVQUVTOVPYIKA TPOTOVTA

To onuepwod moykOGUIO cvOTNUO £vdvuong Aeltovpyel katd kvplo AOYo ypappikd. Ot mopot
e€opvooOVTOL, UETATPENMOVIOL GE €VODUATO, YPNOIUOTOOVVTOL Yo Aly0 KOl OTI| GUVEXELL
ATOPPITTOVIOL - GUYVA GE YOUOTEPEC N amoteppwtipes. H ypriyopn poda emitayhvel avtov TOV

KOKA0, EvOappOVOVTAG TN GUYVH ayopd Kol amdppuy).
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M  kukAkny  owovopio  kKAmotobeoviovpyiag okoiovBel T otpartnywn  3R:  ueimon,
EMOVOAYPNCIULOTOINGT Kol avakOKA®On. Afvel Eupacn otov avOekTiKd oxed10GHO, GTA EVOAAAKTIKY
EMUYEPNUOATIKO MOVTELX (TT.). €VOIKiOoM, UETOMMANGT) KOl GTIG LTOSOUES YloL TNV OVAKTNGOT Kot

EMOVOAYPTCLOTOINCT] EVOVLATOV KOl VAIKDV.

5. KokMkég €@oppoyés oty 0Avcida  £QOO0OHOD  KAMGTOUQUVTOVPYIKAOV
TPOIOVTOV

— ®daon oyxedwopov: Ta mpoidvra oyedialovtal yia pokpolwic, OTOGLVOPUOAOYNOT Kol
avVOKUKAOGHOTNTA. Tor d1oypoviKd GTUA KOl TO. VYNANG TOOTNTAS VAIKA EVIGYVOVY THV
avVOEKTIKOTNTO KOl LELDOVOLV TO, AtOPANTOL

— Tapoyoyn: H xokkq mopoyoyn omoeevyst 115 ToEKéC €16poéc, ehaylotomotel ta
amoPANTo Kot cuyva ypMolonolel avavedolueg TyES evépyeag. To andPfAnta amd
dradkacieg OTMG 1 KON Kot 1) fapn AVOKTOVTOL KOt ETOVOYPNGUYLOTOL0VVTAL.

— Xpnon kot téAog ToL KOKAOL Cmng: Ot KukMkéS otpatnywés mepthappdvovy v
EMICKEVT, TN UETOMOANOMN Kot TV avokOkiwon. Ta Beitiopéva cuotiuato cLALOYNG
amoPfANTOV Kot 1 ovTIoTPOPN £POOINCTIKY] VROGTNPILoLY TNV AVAKTNON VAKAOV Kot
mopateivouv T dbpkela (oNg TV TPoIdVTOV.

6. O@éA Ko TPOKAGELS

To 0pEéAN TOV TPOKTIKOV KUKAMKNAG OlKOVOUiog TEPIAAUPAVOUY UEIMUEVES EKTOUTEG OEPIOV TOV
Beppoknmiov, yaunAdtepn Kotavaiworn mopwv, PeATioUéVEG cuvBNKeS epyaciag kot vEeG gvkalpieg
amocyoAnong. Ymootnpilel emiong v Kovotopio Kot T HokpompOOesun avIoy®VIeTIKOTNTO TOV

KAGOOL.

Ot TPOKANGEIS aPOpPOVV TEYVIKA (ntApoate (.. OVOUKUKA®MOY UEIKT®V VAIKOV), KOTOVOAOTIKEG
ouvnbeleg, LYNAO KOGTOG PETAPOONG KO EALELYN VIOGTNPIKTIK®V TAuIciv tolTikng. [Tapd tavta, n

avéavopevn evailcntomoinen Kot ol ToyKOcHES TpmTofoviieg divovv dOnomn oty odiaym.

7. Best Eco-Friendly Practices in the Fashion Industry

MpokTikn Boowad otoyysia Mopadciypato
Xpnomn eIMK®OV Tpog To Biloroyko Bappdt, kédvvafn,
1. Buoowa vimka mepiBailov, avaveOoIU®Y 1 avVOKLVKA®UEVOG ToAvesTEPQG, Tencel,
OVOKVKAMUEVOV VOV Pinatex, Atvo

2. Eowovopnon  Meimon g xpnong vepod kot  Bagn| pe younin tepiektikdtnta o
vEPOV ™G pOTAVONG GTNV TOPOYMYY| vepo, emeCepyacio xwpig vepod,
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CLGTNLOTO KAEIGTOV KUKAMUATOG,
dLoYELPLOT TOV VEPOD

3. Avaveooeg

L PEES
gvépyelog

Xpnon kabapnc, ovavedoung
EVEPYELNG OTNV TOPAYWYN KoL
TIG Aettovpyieg

Hlokn evépyeta, avepoyevvipled,
VOPONAEKTPIKT EVEPYELDL, TPAKTIKEG
EVEPYELNKNG OTOO0OTC

4. Kvkhki pooa

2yxed100UOG Y10
EMAVOYPNCYLOTOINGT,
EMIOKELT], OVOKVKA®GT Kot
EAOYLOTOTOINGN TV
orofAntov

2xedloo oG Y10 KUKAMKOTNTO, TOPATOCT
CoMg TpoiovTImV,
LETATMANON/EVOIKINGT), OVOKOKAMOT),
peiwon arofAntwv

5. Xvokevocio
QUMK TPOS TO
neprpairov

Bioowa vikd kot Eldyiotog
OYEOLOGLOC GLOKELOGIOG

Blodwondpeves/avakukAdoeg
OLOKEVAGIES, EAGIOT YPNON,
OVOVEDQG T TOPAYMYT), TPAGIVO
branding

=)

. Apyn péoa

‘Epgpaon oty mowdtra, 115

NOKEG TPOKTIKEG Ko T
GLVELNTH KOTOVOAMGCT

HOwm mopaymyn, tonucég mpoundetec,
LY POVIKOG GYESOGUAG, EKTOLOELON
TOV KOTOVOADTOV

7. Teyvoloyia Yo
™ prwcipétta

8. Xvunépoopa

Teyvoloyia yia tn onpovpyio
Bldoiumv VMK®GV, oXed10GHOD
KOl 0VOKOKAMONG

TPLOOIICTATY EKTOTMOT], YNPLOKOG
o010 LLOC/EKTOTTMOT|, GLGTHLLATOL
YWNAACTUOTNTOG, KOVOTOUIO VAIKOV

H petdPaon oe o KoKk otkovopia oty KAwotob@avtovpyla eival amapaitnn yio v enitevén

TEPPOAOVTIKNG PLOCIUOTNTAG KOL KOW®OVIKNG 100TNTOC. AV Kol TO €UTOSI0 TOPAUEVOLV, 1|

CUVEPYOATIKN KOWVOTOUIO, Ol VTOCTNPIKTIKOL KOVOVIGHOL KOl 1) GULVEIINTN GULUTEPLPOPE T®V

KOTOVOAMTMOV UTOPOVV VO ETLTAYVVOVY CMUAVTIKE TV Tpdodo. H kukAikn uoéda dev eival amimg o

Téion - ival o avoykotdTnTo yio £va o PLdotpo LEALOV.

DVLAo gpyaoiog Yo ORAOIKY EpYOcia

B Xevapro - "LUMA Fashion House'

H LUMA eivar pio pdpxo podog mov Topdyel €mOYIOKES GLAAOYEC YPNOCLLOTOIDOVTOG

cuopupatikd VAKA, mTOLAdEL TPOIOVTO UEGH KAVOAIDV YPIYOpNG HOSOG KOl OEV TPOGPEPEL

Kopio duvaTdTnTa EMGKEVNG 1| EMoTPoPnS. Tdpa BEAovv va otpagolv ce éva mo Prdoyto,
KUKAKO emyelpnUatikd povtédo, aAhd dev eivar oiyovpot amd mov va Eekvijcovy.

Odnyiec:
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H opdda cag: Zyeoidote ta mpadTa Prpata tov petacynuoticpuov e LUMA og kukAkn
emyeipnon.

Epwtnuotoioylo

2u{NTNoTE Kol KOTAYPAWYTE TIC OAVTIGELS GG OTIG AKOAOVOEC EpOTNCELS:

1. Xyeowopog ko vikd: [Moeg adhayég Oa mpoteivate oty €mMAOYN TOV VMK®V Kol GTO
OYESOGLO T®V TPOIOVTOV;

2. Hoepaymyn kot owevoun: [og propei n drodikacio Topoymyng va Yivel o KuKAKD;

3. Térog Tov kOKAOV {OMNG TV TTpoidvTev: TIdc uropovv va evBappuvBodv o meddteg va
EMGTPEPOLVV, VO ETAVOYPTGLLOTOLOVV 1] VAL AVOKVKAMVOLV T TPOTOVTAL;

4. Mnovovg (mpoarpetikd): Qo pmopovoce 1 LUMA va eiocaydyel véeg vanpecieg (m.y.
EVOIKIOON, LETATTMOANOT|, EMIOKEVEG);

5. Kotaypdyrte 2-3 Baocikég 10€eg amd v opdda cog:

@ MaOnowkd orotelécpoTa:

— Ot eknodevopevol eviomilovy eVKOIPIES Y10 KUKAIKOTITO GTO EMLYELPTLATIKG LOVTELN POSOG
OVOADOVTOG TO, VAIKE, TNV TOPOymYT], TN SLOVOUN Kol TIG OTPATNYIKES Yo TO TEA0G TG {mng

TOVG,.

— TIIpoteivouv emhoyég PLdoiov oyedlacoD Kol DAMK®OV OV HEWMVOLY TIG TEPPOALOVTIKESG

EMMTOCELG KO TOLPATEIVOVY TOVG KUKAOVG LoMg TV TPoidvTmV.

—  Anpiovpyodv KOWVOTOUEG EMXEPNUOTIKEG 10€eg (MY €VOIKIOoT, UETAMMANGT), VANPEGIEG

EMOKEVNG) TOV gVOLYpappilovTal L TIC aPYES TNG KUKATKNG OlKOVOUiaG.

— No ovvepyaloviol OTOTEAECUATIKO € Ouddeg Yoo vo. ov{ntodv, Vo 1EpapyovV Kol v

TOPOLCLALoVV BAGIKEC GTPATNYIKES Y10 TOV EMLYEIPTLOTIKO LETOCYNLATIGHO.
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2. Teyvikog Pro-vpacudtmv

2.1. Evomra 1 - [810t16¢ KAOGTODQOVTOUPYIK®OV VAIK®V BLOA0YIKNG

TPOEAEVONG KOl TEYVIKEG EMEEEPYOGTOG

oY

®@ Apactnpiotnrta 1: Epyactipro: "H ypiyopn poéda 6to pikposkomio'

Y16y0g: No avontiEeTe KaTovonon TMV OIKOAOYIKMY Kol OIKOVOLUK®V TPOKAGEMV TOV
avTipeTonilel n KAowoTobeavTovpyia.

ApaocTnproTnTES:

Opadwkn gpyacia: Avaivorn tov kOKAov (oNg evog pumiov(ov (katavdiwon COq,
VEPOL, EVEPYELNG).

HMoapdderypa Toaviag: https:/ www.voutube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY

ot avtd to Bivreo eivor 1060 TOADTIUO Y10 TNV EKTOIOELON;

Ontwcé  kotavontd: H popon kwovpévev oyxediov kadiotd ta moAvmAoKo
TANPOPOPIES, OTWG O OVOADGELS KUKAOV (®NG, E0KOAO TPOGPAGILEC.

Evnpocdppocto: 1dovikd yo ddackario omnv tdén, oG el0aym®YN G £pyactnpla i
Katd T ov{NTNoM TEPPUAALOVIIKDV EMTTOCEWDV.

n "n.

Ynoompiler otiypég "aha": Ta Opaoctikd otoryelo (). KOTOVAA®OT VEPOV)
evBappOvouv tn oKEYN Kot ToV TPORANUATIGUO.

IMipog ovlftong: "Tati dev avakvkAdvovpe TeptocdTePo;” - Epumdota ko AOGeLG.

Mayviol pérmv : Zvl{ntnon pe ta evolopepouevo LEP

Ot ovppetéyovteg avorappdvovy polovg (LApKa., TOALTIKT), KOTAVAIAMTIG,
OVOKVKAMTNG).

216%0G: AvATTUEN KOWVAMV GTPATNYIKAOV Y10l L0 TTL0 KUKALKT) OIKOVOLLIL.

Yhka: PPT (oxedwoopdc SiT), poila epyasiag, apices pe Pacikd ototyeia, GNUEWDGELS
GUVTOVIGLLOV.

@ MoaOnoroké awoteriopata:

AvVOADGTE TIC OIKOAOYIKEC KOl OIKOVOLUKEG TPOKANGELS TOL oyeTilovTat LE TNV Tayeio Loda.


https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY
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A&oloynote Tig TEPIPAALOVTIKEG EMMTMOGELS TG TOPAYMYNG KAOGTODQAVTOVPYIKMV
TPOIOVTOV 6€ OA0 TOV KUKAO {mNg Tov Ttpoidvtoc (CO:, vepo, evépyela).

No KaTavoncovy To EUTOdI0. GTNV AVOKVKAMOT] Kol VO TPOGdopicovy mlaveg ADGELS Yl pia
KUKMKN otkovopio.

3 , . , , L.
®©@ ApactnprotnTta 2: YAKa Brodoyikic TtpoEAenong Kot o 1O10TNTES TOVG

X16y0c: No amoKTAGETE LI EMICKOMNGOT TOV VAKOV e Bdon ta eutd, To {do Kot v
KutTopivn.

ApooTnproTnTES:

1. ZraOpoi vikov: "Tv vrdpyer oto vodopatd pog;"
Mikpég opaodeg e€etdlovv dstypata (kdvvapmn, Toovkvido, AoKOTTOPO, LOAAL).
Anpovpyia Tpo@ik: 1016t TEG, TAEOVEKTILOTO, TPOKANGELC.

2. Mivi tpoxkinon oyedroopov:

Epyaocia: Avantoén piog 10€0g mpoidvtog xpnoIUOTOIOVTAG TOVAAYLIGTOV OVO VAIKE
Broroyikng mpoérevonc.

[Tapovsioon kot avatpo@oddHTNoN amd TV OUAdA.

Yhké: PPT, poAla epyociog pe Tpo@il vVAIKOV, TpOTLTTA Y10 TPOPIA.

(g MaOnowokd omotelécpoTa:

[Ipocdropiopodg kot meptypapn TV PACIKOV VPAGUATIVOV DAKOV QUTIKNG, (OTKNG Kol KUTTOPIVIKNG
TPOEAEVOTG.

Na cuykpivouy TIG IG10TNTES, TO TAEOVEKTILATO KOL TOVG TEPLOPIGLOVG TOV VAIKADV.

E@appocte m yvdon Tov VAK®V Blodoyikng TpoEAenong Yo TNV avATTuén 10e®@v TpoidovImy.

IQ—@ r r r r J 4 r
©@ Apaotnpiotnte 3: Kowvotépa vika amd tpéeipo Kot yempyikd

amopinta

Xroyoc: Na evnuepmbeite yua T1g vEEG KavoTopieg VAMK®OV Kot Vo, GLINTAGETE TIG SLVATOTNTEG
TOVG.

ApacTnproTnTeg:
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1. Epyactipro kawvotopiog: "Amo 1o anopinta oto voaopota'
Ot opdideg emA&yovv €va Koavotdpo vVAIKO (m.y. Pifiatex, 0éppa pniov, kopé
tveq).
Epyoacia: [Ipocdiopiote T1g evkanpieg, Tic TpOKANGELS Ko TG TOAVESG EQUPUOYEGS.

2. Mapovoiaon Tov Pitch:

Ot opddec mapovstalovy T0 LAIKO TOVG Kot SLOTUTDOVOLY TPOTACELS Yo dpdoT).

@ MaOnowokd orotelécpoTa:
Atepedvnon VEOV VEAGUATIVOV DAKOV TOV TPOEPYOVTAL OO amOPANTA TPOPIL®V Kol YEWPYIKMOV
OTOPANTOV.
A&ohoyNoTe TIC EVKALPIES, TIG TPOKANOELS Kot TIG TOOVES EQAPLOYES KOVOTOUWOV DAKAOV (TT..
Pinatex, 0épua pniov).
Yvvepyooio o€ OPASES Yo TNV AVATTUEN GUOTAGE®MY Y1 TN YPTOT TOV VMKOV.

2.2. Evomra 2 - Xnueia yio v eneepyacio kot fopr) KAOGTODQAVIOVPYIK®OV
TPOIOVTOV HE AYOTEPEG TEPIPUALOVTIKEG EMMTMOELG

IMivakag 1: Opydvoon TV SpacTnploTHT®V TPOGHOTO LE TPOCOTO OVE LOVADOL.

Hpaxtikég /
Apootnpio | egpyactnpro
Evotn , NTES Kég Ipoypappatiopévn
Tithog . . .
TO owdrelng opaotnpLoT opaoTNPOTHTO
(mepimov) nreg
(mepimov)

Eiwooywyn oty
Procyotnyta otny Kovi + cvlitnon:

1 vypn emetepyoaio. 1.5 opa 1.5 opa EMNTMOGELS TNG CLUPATIKNG
KAWGTODQOVTOVPYIK®D VYPNG ene&epyaciag
v TPOIOVImV
Apyés e mpaoivng Opadko gpyaotipro: Xnueio

2 xnueiog oe epopuoyés | 1.5 opa 1.5 opa ue diepyacieg
KAWOTTODQOVTOVPYIaC KA®GTODQUVTOVPYIOC
Emiloyn kou epapuoyn , Epyactipro: pe puoikég kot

, , , 1,5 opa p . ,
3 prooywv ypootikov | 1.5 dpa , GLVOETIKEG YPOOTIKES YAUNAOD
, (epyaotnpro) ,
0VOLDV OVTIKTUTTOV
Kavorouee 2 opeg , Ou’ai‘)ucn epyasio: XVYKPLTIKT
, , , (opadkn avéAvon 2 Kovotopmv
5 teyvoloyieg fagig 1 opa . ,
.o epyocia/épyo | teyvoroyiav (m.y. COs.,
XOUNL0D OVTIKTOTOD . .
) mAdoua, appoc)
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Ipaxtikég /
Apastnpio | epyoactnpiro
Evotn Tithoc ™nTeg KéEg Hpoypappatiopévn
10 owdrelng opooTnpLoT opaocTnpLoTNTU
(mepimov) nreg
(mepimov)
Melrétn mepinToonc:
Xpwaorikég kat 1,5 opa SKTI')TE(DG’T[ VS ymeptakn ,
10KN EKTOTWON WG , (epyaotpro/ Ep TOCTNPLO: oLYKpLTIUCT
4 Zjio ovi 1.5 opa , EKTUTTMOOT U1 eneepyOoUEVOL
X yi , TPOCOROING 1 1y KOTIOVIGUEVOL PBapfokiov:
eotxovounang vepot n épyov) Bopéc EVaVTL YpOOTIKGY
OLGLOV

S , , , , . ,
®©@ Apaoctnprotntae 1: Xoykpion & Xvotaon - Teyvoroyieg fagng yopning
oyAnong

Movaoa: (Movdoda 5)

Xpovog: 60-75 Aemtd

Tomog: (3-4 cupUETEXOVTES OVA OLAdQ)

KéBe opaoda AapPaver extomopéva mpoeik dvo texvoroyidv Paene (m.y. Paen pe agpd
évavtt evOOIIKNG TPoemeEepyasing). XpNOIUOTOIDOVTAG VOV TIVOKO TPOTOT®VY, GLYKPIVOLV

T1¢ 600

and TNV amoyn:

®  Xpnon vepoUu/ynUIK®V/EVEPYELOG

Yiwka:

SypPoatdmra vov

2tddo diepyaciog

Enektacipdmra kot K6610g

[MepBoriovticd 6pelog

Képrtec teyvoroyiog

[Tivakag ocvuykpiong (Tumopévog 1 Yyne1okog)
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® 'Evrtumo avagpopdg (infographics, opicpoti)

C» "E&odoc;:
Ka0e opdda mapovoidlet o cvotaon dwdpketag 3 Aentav: [Town teyvoroyia O enéleyay yia
éva pecaiov peyébovg Pageio kot yoti;

g_g’ Apastyprotnta 2: Hayvior poiov: Ynewkn Extonmoon: Emloyn pog
Proowung texvoroyiog YNOLOKNG EKTVTOGS

Movaoa: Teyvoroyia eowkovounong vepov (Evomnta 4)

Awdpkero: 4 dpeg: Awoktikn Awgpketa: ~60-75 Aemntd

Tomog: (5-6 CLUUUETEXOVTES OVA OLLAdQ)

Y16y30c: Na diepevvnoet T S1ad1Kacior AYNG amoPAcE®Y Yo TV ETA0YN HoG PLdciung
AMOoNG YNOKNG EKTOTMOTNG KAMGTODPOVTOVPYIK®OV TPOIOVTI®V, EEIGOPPOTAOVTAG TEYVIKOVG,
TEPPAALOVTIKOVE KOl OTKOVOLKOVS TOPAYOVTEC.

B Yevapro (Ewcaymyn yuo toug pobntég):
M gtanpeia kKhootobeavtovpyiog oyedialet va avaPfadiicel To TUAUO EKTUTDOCEDY TNG GE
éva mo Procyo cvotnue ynelokns ektomwons. H otoiknon anopacilet petald dvo
EMAOYDV:

e Yyomnua ektdEgvons Leldvng pe faon voatikn Poen|

o Pnolokm ekTOTmoN Ywpig vepo e PAom pmoTIKEG OVaieg

H andépaon Ba emmpedoet ) pOOuon g mapaymyng, Toug 6tdyovs Plocdtragc, Tov
TPOVTOAOYIGUO Kol TNV TOLTNTO TOV TPOIOVTOG.

W Porot (nopalovtot Tuyaia 1 emAEyovTaL):

Porog Primary Concern / Perspective
AtevBovrrg Eotioon ot ypnon vepol/evépyelac, amdppiyn yNUK®OV OVCIMV,
Blroocyotrog KOVOVIOTIKT] GOUUOPOOCT

AtevBovtic Tapayeyic AV:I]GDXOﬁV Yo TNV :l?OLXﬁTT]'COL mg’ dadikaciog, Tnv SU,KOMOL
XPNONG, TN svpPatdTNTA TOL VIAPYOVTOG EEOTMG OV

Evdwopépovtat ylo T AAUTpOTNTO TOV YPOUATOV, T

A . .
VEPOGIITOG ETUIPLAS otabepdtnTa, TIG SuVATOTNTES OGNS EUTOPIOG
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Porog Primary Concern / Perspective
o) -
Allssgs\lﬂﬁ(gg Koéotog e€omhiopo, pelaviov, eknaidgvong, ROI
T : ;
sx\’/mog Vnorne [TolvmhokdtnTa S1001KAGING, GLVTIPNOT|, GUVETELN TOLOTNTOG
EKTOTMONG
[Teldng O&Lel YVNAOGILOTNTO, OIKOAOYIKEG ETIKETES, OTADEPOTNTA
(Mavorwintng) YPOUATOG Kot Ypryopn Toapdooon
Oonyieg:
1. KdébOe exmaidevdpevog Aapavel pio Kapto pOA®V UE:
[ Ztoyot

] Boowd emyepnuoto
[ Znpeio dedopévmv mpog ypnon (Umopet va givat amd to meplexOIeVo Tov
pabfipatog)
2. Xeg opddeg, ol podntéc:
[ ZodAtnon ylo to TAEOVEKTNLOLTO, KO TOL VTICTAOUIGTIKA 0QEAN KdOE
TEYVOAOYiag
'] TIpoomabnote va KOTOANEETE GE GLVOIVEST) OYETIKA LE TNV KOADTEPT ETIAOYY|
Yo TNV gtapeio.
[l TEKUNPLOVOVY TNV TEAIKT] TOVS OTOQOGT] KOt TNV OToAOYN o1 TG (TT..
VPP1OKN VoM, oTadaKn HeTdfacn)
3. "Eva dtopo mapovsidlel omny T4EN TNV Amd@aoT) TG Opddag Kot TV Kopla
EMEPTLOTOLOYIN TNC.

b

=1 YMKO Yo EKTandenTéc:

Extonouéveg kapteg porwov

2VYKEVIPOTIKOG TIVOKOAG: YNOLOKY] EKTOTOGCN UE YXPWOOTIKES EVOVTL XPOOTIKMOV OVGIHOV
dvAAO epyaciag Yo T MY aToPAGEDV

[TpoarpeTid: OnTIKN AMEKOVION TNG PONG TOPAYWOYNS KO Y10, TOL SVO GLUGTUATO

I I O I

@ MaOnowokd orotelécpoTa:
(] Ot eoutnTéC KATOVOOV TO EUTOSL0 KO TIG KIVITIPLEG OUVALELS GTOV TPOYLUTIKO KOGLLO Y10
v v100ETon g PLOCIUNG YNELOKNAG EKTOTMGONG
[J  poBaivouy va emtyelpnUaTtoAoyodV amd SLOPOPETIKEG OMTIKEC YMVIES TV EVOLUPEPOUEVOV
HEP®V
0  Egpoappolovv Tig Te(VIKES TOVG YVAOGELS Y10, VO SIKOLOAOYGOVV TEPPOALOVTIKE Kol OUKOVO LKA
LGOPPOTNUEVEG AVCELG
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0. Apastnprotyra 3: Epyactipro/Apactnpiotyte: Zvykprtiky Bagni wvav
KUTTOPIVIIG KOl TPOTEIVAOV NE PUOIKES KOl ovVOETIKES Pa@éc younAov

UVTIKTVTOV

Ieprypaen: Na diepeuvicel Kal VoL GUYKPIVEL T CUUTEPLPOPA PaPnc, TIG TEPIPAALOVTIKES
TTUYEC KOL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA OTEPEMONG PUOIKAOV Pap®dv Kol cLVOETIKOV Papmv
YapuMAov avtiktomov og fapfaxt (kvtTtapivn) kot paiii | petdél (tpoteivikég iveg).

YMka:

O O O O

(o)

Astypota Bappokepod kot pdAivov 1 peta&wtod vpdcpotog (icov Bapoug)
Duokég ypwoTIkEG 0VGieg (.. LAdEPL, KOVPKOVUAGS, PAOVOES KPEUULOIDV N
EKYLMOUATO TPOPILOV/OYPOTIKAOV OmOBANT®V)

Yuvletikég Pagéc yapunAng emPapovong (m.y. avTidpacTikéG PapEc vYMANG
otafepomoinong N 6&wveg Papég yauning emPapovvonc)

Zknpovtikd Yo euoikés Paeéc (otuvmmpio, toviveg - KOTA TPOTIUNOM
Broroyikng mpoérevong)

Aovtpd PBaerg (doyela epyaotnpiov)

Oepuodpuetpo, yapti pH, xpovouetpo

Mmnyavn Bagng

Amootaypévo vepod

[TpoarpeTiKd: PAGUATOPMOTOUETPO 1 YPOUATOUETPO YLl OEOAOYNON

Awdikacia (amhovotevpuévn):

(0]
(0]

(o)

[TpomAévete kot emonpudvete To delylaTo VEAGUATOV.

[Tpogtoacio AOVTPOV QLGIKAOV Kol GULVOETIKOV Po@®OV COUP®VO E
TUTTOTOMNUEVEG GUVTAYEC.

Epoappdote puown Pagn pe kapukedpota (Bro-dAovp 1 tavivn) Kot cuvOeTikn
Baoen yaunAng enidopaong Eexmpiotd og kdbe TOHTO VOAGLOTOG.

Awmpnote v 01 avaloyio vypod, pH ot Bepuoxpacio, Omov eivan
duvatdv, Yoo A0yovg chYKPLoTG.

EeMAOVETE, OTEYVOOTE KOl 0EI0OA0YNOTE Ta POUUEVO VOACUOTOL.

@= MoOnclokd oroteréopata:
Ot padntég Ba:

(0]

(0)

Kataypaen g €vtaong Tov ¥papatog, TG OHOOHOpPias TG omdypmaong Kot
™G oA Aemidpaong tvag-Poeng

Afloloynote v amoppoenon S Paeng Kol TO  ATOTEAECUATO  TOL
EemAOULATOG (TTO10TIKA 1) TOGOTIKA,).
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o Zkeptelte T1g mepParioviikég emntdoelg kdbe cvotuatog (m.y. amofinta,
pH, ooun, vroieippata).

o IIpoarpetikd: dokiur avOekTIKOTNTAG e ELAPPV TAVGLULO/TPUYTHOTO

0 ZVUTANPOOTE &va gPYOCTNPOKO QUAAO epyaciag M pi cvvioun €kbeon
oVYKPIONG TV 000 CLGTNUATOV BaPNC.

3 , , ;o , ,
®©@ Apaotnprotnte 4: Opadikn gpyoacio facel mepintoong - LOYKPLon Kot
0EL0A0YN 01 0V0 KUVOTOR®V TELVOAOYLOV Ba@NS YOUNA0D AVTIKTLTOV

[Teprypagn: Ot portntég Ba a&toloyncovv Kot Ba cuykpivovy cuvepyaTikd 600 emAeypéveg
Tervoroyieg Pagns 1M mpoemeEepyaosiog yopunAiod  avTIKTUTOV, OVOAVOVTOG TIG
TePPAALOVTIKEG EMOOGELG TOVS, TN GLUPATOTNTO LE TIC TVEG, TIG MUTNOELS TG JLUSIKAGTIOG
KOl TOL EUTOOL0 EPOPUOYTG.

Oonyieg Yo Tovg podnréc:
1. Zymuatiote o opdda 3-4 peAmv.
2. EméEre 800 teyvoloyieg amd ToV TapaKAT® KOTAA0Yo (1] TPOTEIVETE TIG dIKEG GOG):
o Baopn appod
Ynepkpiown Baen pe CO:
Baogn pe vrepnyovg
[IpoemeEepyasio TAAGHOTOG
[IpoeneEepyasio pe 6lov
EvQopun mpoeneéepyacio
o Teyvoloyio Pagnc pe aépa
3. Epevviote Kot GLYKpIvETE TIG 00O TEYVOAOYIES YPNOLOTOIDVTAG TO AKOAOLOQ
kprpra:IepiPariovikég emmntdoelg (T.y. vepo, EVEPYELD, YNUKA)
o ZvpPotdmmra WOV/OAMKOV
o Ztadw depyasiog (mpoenelepyacia, otabeponoinomn, Enpavon K.Ax.)
o Tlapdyovteg oromuOTNTOS Kot KOGTOVG (ETEVOLOT, EMEKTAGIUOTNTOL)
o Iopadetypata Bropunyavikng ypnong (n.x. DyeCoo, Imogo, Tonello)

O O 0O O Oo

4. Tlpoetodote pio SAETTN OLOOIKN TAPOVGINOT) LUE:
0 Xvuykplrikdg cvvontikdg mivakag 1 infographic
o Boaowd cvunepdopota
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o Muw tehkn ovotaon: Ilowa teyvoloyio. Oo cvvierobdoate yio évo pecoiov

ueyébovg Pageio Pouforxomotios mov uctofaivel oe frooyues d1adkoTies Kal

i,

[Mapadotéa:
e [lopovciaon (drapdveleg | agpica)
® XHvTopog TpoPANUoTIcos omd Kabe péhog e opddag (7t uabare kou t oog eéeéminte

TEPLOTOTEPO; )
Xopfovin o emroyio:
Emkevtpwbeite otmv epoppoyn otov mpoaypotikd kocpo. Mnv omapiBueite amiodg to
TAEOVEKTNLOTO KO TOL LEOVEKTNUATA, 0ALG EeTdoTE TTOwn TEYXVOAOYia Ba Taiprale kKahvTepal
o€ OPOPETIKA TANIGIO TOPAY®YNG (). CVVOETIKES EVAVTL PLGIKOV VAV, PaPt) o€ TOPTIOES
EVaVTL GLVEXOVG PBagr|g).

2.3. Evomnra 3 - Biooiun topaymyn tpoioviov khowstobeavtovpyiog/Evovong

Mivaxag 1: Opydvmon Tov dpacTnploTHTOV TPOSOTO UE TPOCHOTO VAL LOVAJ.

Mpoaxtikég /

0C LE GVYYPOVEC

ApaoTproT EPYACTNPLOK
Evoty Titho nTeg pY P P poypappatiopévn
TO S owaredne 5 opactnproTnTo
, opactnproty
(mepimov) ,
TEG (TEPiTOV)
Mé0odot avamTuéng £peuve, + cViTIen. COTKPIs
VE®OV VMKAV amd P . ITHEN- SVYKpLon
, , TV HeBdOV TapaymYNg
1 Brotveg kot 1 opa 1 opa ., ,
, Blotvdv - TAeOVEKTLOTO KO
LKPOOPYOVIGLOVG - £UpLOYEC
GLYKPITIKOG VKOG (PAPHOTES.
"Epevva ko
EPAPUOYT
SLOIKOG LDV
JOKILMV Kol mayviol poAmv: gfotkeimon
2 TPOTOKOAA®V 1 opa 1 ®pa LE TIC O1001KOGT1EG OOKILMV KO
dlopaiong ™V avarTLéEN TPOTOKOALOL
TOLOTNTOC. TUTTOL
JOKILMV Kol
oKOTOC.
Evoopdroon tov OLOOIKO EPYUOTIPLO: OLLOOIKN
TOPUSOGLKDY s" acio nﬁyonc?(fcs .tsu uco’)]\]/
3 nebddmv 1 opa 1 opa KF;Y GUC"I Gp 0T 3 Xy
KA@oTobQavTovpyl fenon viem

EQUPLLOYY TOVG
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AposTnpiéT Hpoaxtikég /

. EPYASTNPLOK .
Evoty Titho nreg & poypappatiopévy
TO s oareéng 5 opactnproTnTo

. opacTnproTy

(mepimov) ,
TE¢ (TTEPITOV)

QUAKEG TTPOG TO
nepPdArov
TPOKTIKES KO
gvkapieg yia
BeAtiotomoinon Tov
1010THT®V TOLC.
Life cycle O1LOOLKO EPYACTNPLO:

4 assessment (!ca) for I Gpar 1 Gpat owakvsm TOV TOPEYOUEVOV
waste reduction and dedopévmv mov oyetilovral pe
resource utilization EVOL GUYKEKPILEVO TPOTOV.

Qg

0@ ApactnprotnTe 1: Opodiki epyacio - EV6OUATOON TOV TAPASOGLAKAY

REBOOMV KAOGTOVQaVTOLPYINS NE GVYYPOVES QUMKES TTPOG TO TEPLBGALOV

TPOKTIKEG KO EVKOLPIES PEATIGTOTOINGIG TNG LOWOKTNGLOG

Movéada: AMyn veacudtov and Plo-avavemoipeg myés. [owmreg voacpdtov (Evomnra 3)

Xpovog: 60 Aemtd

Tomog: (3-4 cvppetéyovteg avd opada)

Odnyieg: Kdabe opada xatavépet Tig dpactnplottes Hetald Tov PeA®V TG, Le kKaOe péAOC
va el TIg aKOAOVOEC OpLOSOTNTES:
0 Zyedlopdc TpoidvTog
o Ilpogtoacio vAK®V
o Extéleon pe tov 10mo Katackewns (Veavor, TAéEpo, Belovomoinon)
o Ilpogtoacio Baeng kot tekunpioong

YMka:

"E€oodog:

Mukpoi apyaretol xepog, yavtlot mieipatog, Berdveg yia todya pe BeAdveg
Nnipoto Kot tveg e O10popETIKES VOES
Dduowcég Papég kot doyeia yio emdei&elg

o KdbOe opdoa mapovcstdletl to mpoidv mTov ONUOVPYNOE, TEPLYPAPEL TIG TEXVIKES TOV
YPNOLOTOMONKAY, TIC OIKOAOYIKES TPOKTIKES Ko TNV eneepyacio g Paenc.
e Xyvtoun cv{Nnon oxETIKA pe TIS SuvatoTNTES HOlIKNAG EPapUoYNS N PEATIGTOTOINGNG

™G KAOOTOVQUVTOLPYIOG
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S , e , , ,
©@ Apactnprotnra 2: [Hoyvior porov: ‘Epgove kol epappoyr] o1001KacLOV

OOKILAV KUl TPOTOKOALOV dtac@direng morotntoc. Eion doxkipav ko

OKOTTOC.

Movéda: [Tapaymyn kot THmot katackevr|g Poivav (Evotnta 2)

Avdpkera: 60 Aentd

Tomog: (5-6 cvppetéyovteg avd opadn)

Odnyiec:

Ot padntég yopilovior kupimg o€ dVO OUAOES (EPYOOTAGIOKA TULLOTA):

1. Tuqpo Aokipodv Yakaov - Tunpa 1 (10-12 porntég)

2. Tuqpo Avartuéng [potokoriwv [Tovmrag YAwov - Tuqua 2 (10-12 eortntéc)

O xoBnynmMc eEnyel Tov 610Y0: e€otkeiwon pe TIG S1dKAGIES SOKIUNG VAIKADV Kot TO
TP TOKOALN O10cPaiong Ttordtntac. [Tapovsialetor pa "pedétn tepintmong epyoostacion:
po véa mopTido VEAGUATOV TPETEL Va EAeYYOEL TPV amd TNV TOPOY®YN.

Apooctnplotnra:

1. Xe& opddeg, or gortntég Tov Tpnpatog 1:

o Awgayoyn "doxpumv" (pe Bdon dedopéva/mpocopoimon)

0 ZVUTANPAOGCTE TO TPWTOKOALO SOKIUADV (delypLo EVTOTOV)

o Ilopoyn omoTeEAECUATOV GE TOGOTIKT] KO TOLOTIKY] LOPPN
Ka0e padntig Aappaver po kapra pe:

* Inueio 0edopévav Tpog ypnon (Uropel va givor amd 1o TEPLEYOUEVO TOV LaBNUOTOC)

* 'Evtuno mpmtokdALov dOKIUNG

2. Y& opdodeg, ol ekmadgvopevor Tov Tunpatog 2:
- AMyn dedopévav anod to Tumqua 1
- Avélvon katd OGOV T0 LAIKO TANPOoi T TPOTLTO. (GVYKPLOT LE TIG TIUEG AVAPOPAG)

- ZOUTANPOGOTE TO EVTLTO AEI0AOYNOTG TOLOTNTOG
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- Ilpogtopacio g teAKNg andeacng yio v "amodoyn" 1 mv "amdppiyn" g
TapTidag
Ka0e padntig Aappaver puo kapra pe:
- Znueia doedopévav Tpog ypnomn (uropet va givorl amd 1o TePlEYOUEVO TOV LoONUATOC)
- 'Evtuno a&loAdynong modtntog
3. "Eva dtopo mapovcralel otny Tdén v andé@aon TS Opdoog Kot TV KOpLa,
gmyEpnuoToloyia TnG.

4. Ka0Oe opddo diver pra oovroun mepiinyn: Ti £eTdleV/TL TEKUNPLOVEL
YOYKPIoN TOV OTOTEAEGUATOV KOl GLTNON Y10 T OTLOGI0 TOL TOLOTIKOV EAEYYOV
Yko Y10 eKTodenTéc:

[l ®OAAO gpyasiog Myns amopdcemv

1 DOpUEG e ATOLTOVUEVO OEGOUEVOL

Ip®TéKorAo d0KINAOY VAIKOD (TpNpo 1) pe dedopéva derypatov

Y Ao Taon AvBextik | AvBektikd | Zvppikvos | Zvumépacua

epeAKLOUO [ OTNTO GTO | TNTO GTO N HETA TO

v (N) TAVGIULO owc (1-5) | Moo

(1-5) (%)

Baktnploxm 220 3 2 6% No OK
KutTopivn
BO)
Biokoln 350 3 3 5% No OK
Lyocell 420 4 4 2% OK
Modal 400 4 4 3% No OK
‘Iva PLA 300 3 3 4% No OK
Mylo™ 180 2 2 8% No OK
Pinatex® 250 2 2 7% No OK
Amopinta 200 2 2 6% No OK
LUAOL Ko
OTOPLALOD
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TiyéG avagopdc:

AvTtoxn o€ epeAkuopo (N): =400 N
Avtoxn oTo TTAUoIuo (1-5): 2 4
AvBekTIKOTNTA OTO QWG (1-5): = 4
Zuppikvwon PETA 1O TTAUCIYO (%): < 2%

2.”Evtumo agroroynong g mordtntoeg (tpnpa 2)

"Evtumo a&loloynong g motoTnTog TMV KAMSTOVQPUVTOVPYIKAV VAIKAOV

Hpepopnvion 0EI0AOYNONG: wovveeieeiieeieeiie ettt

ERTUNTIG oo
YAUCO/OEIYUOL: eevveereeeiieeeiee e e
Avtom
A
oe \’IGSK’EL AvOektt
spehcvo | O oma | Suppik
Yiako | PN 610 i PP A&r0héynon
no oo 670 Qg [ ®won (%)
2 1-
(N/r)nm (1-5) (1-5)
Baxmptax IToAv U\mkﬁ avToYn Yo [%101')7»1’1(6-
, GLPPIKVAOVETOL CTLLOVTIKE KOTE
L 200 2-3 3 5-15 v ENpavon- umopet va
KutTopivn 300 i n, H, P .
(BC) tpomonom el HEc® EUTOTIGHOV 1
avapeEng pe aAleg tveg.
M? ; . p
Viscose 150 3 3 504 £Tplo avToyn, aAld cuppikvmon

AV TG OVOPOPAC

Awkpivetor amd vynAn avtoyn Kot
Lyocell 420 4 4 2% KOAES 1010TNTEG AVOEKTIKOTNTOG -
TANPOi TG AmATNOELG

KaAn anddoon, aAld 1
Modal 400 4 4 3% ovppikvoon eivar Thvo amd To
0modeKTO ENimEdO

Yoooua 300 3 3 49, Métpra avtoyn, dev mAnpot tig
PLA ° OTTOLTTGELS
Mylo™ 180 ) ) 29, [ToAV yapnAn anddoon,

aKaTOAAN O
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Avtoyn
A
o€ \’/Gemt AvBekTt
EPEAKVLC Kot koétto | Xvppikv
Yhko ? , 610 A&oroynon
116) oo 010 Qg [ won (%)
N/mm? 1-5
)
Drare : ;
Pifiatex® 750 ) ) 79, TOYES té?torntag AVTOYNG Ko
avOEKTIKOTNTOG
Amopinta 200 ) ) 6% Xa;,m,kﬁ amod00N, LYNAN
™ Apple cvppikveon
AnéB?mr’a 500 ) ) 6% Hocpé’uoux Ue ta amoPfANTe AV -
OTOPUALDV OKOTOAANAQ

Ynropvnpa a&roroynong (1-5):

1 — moAD younAn moldtnTo/KaKn amddoon

2 — yaunAn moldtnTe/advvoun avieKTIkdT T

3 — pétpro To1OTNTO/OmOdEKTH avOeKTIKOTNTO

4 — Ko TOLOTNTO/KAAT ovTOXN

5 — eEapeTikn To1dTNTA/TOAD KAAT avToyN

Agdopéva gpyaciog (VITOOELYNOTIKA ATOTEAEGIATO TPOGOUOIMGTC)

0o Avtoyn og epedkvopd: 450 N (kadd amotédecua)
0 AvBexTiKOTTO 6T0 TAVGHO: 4 (EAAYLOTO ATOUTOVLEVO)
0 AvBektikdoTnTa 610 MG 3 (KOt and T0 TPATLTO)

]

Avéivon kat aroroynon:

Yvppikvoon: 3% (ndvo and to TPOTLTO)

Atraitiosig avagopdg: 2400 N avtoxn, 24 avioxi oto TALOLUNO KAl OTO

dwg, <2% ovppikvworn.

e And Olo To VAKE Tov gpevviOnkav povo 1o Lyocell minpoi minpwg ta kprrpla -

Exelt YN avtoyn o€ ePeAKLGUO (420 N), KaAn avtoyn 6To TAVGIHO Kot 6TO QoG (4)

Kol GUPPIKVMOOT| EVIOC OmodeKTMV opimv (2%).

e To Modal mincidlel tig amoutoelg (400 N, avioyn 4/4), aAld €xel vepPolikn

ovppikvoon (3%), yeyovog mov 1o kabiotd akatdAinio.
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e Ola ta GALo VAKE Tapovotdlovy gite yaunAn avtoyn, ite vymAn cvppikveoon, ite
OVETOPKY OVIOYN OTO TADGIHO/6TO Qm¢C. AVTO To KOOIGTA OKOTAAANAC Yo

KA®GTOVQAVTOVPYIKE TPOTOVTO VYNANG TOOTNTAS.

EvaAloxticd vikd omowg 1o Mylo™, 10 Pidatex®, ta amofintoa pmAov kot
oTaPUAMOV  e&okohovBouv vo €yovv TOAD yOUNAOUG OeikTeC Yoo Propmyovikn
EPAPLLOYT G€ CVYKPLON UE TIG KAUCIKES TVeEG.

Tehké coprnépacpo: o TPOKTIKY POPUOYN KOl TOPAY®OYT COUPOVO LE To KaBopiouéva
Kpurnpla avapopds, To Lyocell givar to povo viikd mov pmopei va 0empnBei katdaiinlro.
To Modal givon mBovog vroyneog av Ppedei Aom yuo ™ peiwon g cvppikvoons. Ora ta
Ao vAkd mov efetdotniov dgv TANPOVV TIC OMOUTNCES Kot €lval Mo KOTAAANAO Yo

TEPAPATIKA 1 e€edtkevpéva Tpoiovta, oAAd Oyt yio poltkn xprion.

= MobOnoiaxd anoteréopata: EEoikeimon pe Tig 01001KAGIEG HOKIUNG VAIK®OV

Avéayvoon kot avaALGeT OTOTEAEGLATOV

o
o E&owelwon pe ta tpmtdkorra Stec@dAions TotdTnTaG
o Koatavonon tov deiktodv

0

Epoppoyn tov yvdoemv yio TV ovOALON TOV OTOTEAEGUATOV Kol TN Aym
opODOV TEMK®OV amopdcemv

2.4. Evomrta 4 - Bioowun mpoundeta kot aAvcioo epodtason yio
KAOGTOVPAVTOVPYIKE DAMKA BLOAOYIKNC TPOEAELOTG

S . . , , .
®©@ Apaotnpiotnto 1: Epyacti)plo TANpo@opitady Yo TNV TayKOGHLO ayopd
provkav

Oonyieg:
1. Apaotmprotta Enegriser- [aykdopo odpmon g aivcidog epodiaciov (15 Aentd)
0 Ot pobntéc ypnoonolovyv smartphones yio vo. capmdvovy kwdwkovg QR mov
GLVOEOLV LLE O1APOPOVS IGTOTOTOVS TAPAYWYDV PLODMKOV.
0 Apeon evacyoOAomn pHe TOYKOGHIES OALGIOEC €POOIOGHOD  TPAYLOTIKOD
Koopov (Pappdxt, kédvvafn, poKnALo).

2. Acknon mpocopoimons ayopds (45 Aemtd)
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o  Ouddeg tov 4-5 podntav Aapfdvovy S10.QopeTikd cevdpra PodMKOV:
o Biohoywoé Bappdxt amd v Ivoia
o Kavvapn and  Povpavia
o Aépua amd poknio amd v OAlavdia
o Xpnowonowwvrtag ™ pebodoroyia perétng neputtdoewy tov Harvard Business
School, ot opddeg mpémet va dteEdyovv oAoKANpopéveg aELOAOYGELS TGS AYOPag.
o Epyoieio/Bdoeic dedopévmv Tov ypnoomomonKoy:
o Alibaba.com
o Bdon dedopévev TOV [Moykoécuion [IpotHmov Biloloyikov
Klootobeavrovpywov [poidviov (GOTS)
o ExBéoeig ayopdc tov Xpnuatiotnpiov Khwotobpavrovpyikav [poidviwv
Epyaocia: [TApng avédivon erainfevong 3 emmédov (emainbevon mnyng, motonoinon,

Eleyyog (nong oty ayopad).

3. [Mapovcidcelg opddwv

o Kd&be opdda mapovcialer ta evpiuotd g oe 20 dwedveieg x 20
devtepOLETTAL.
0 Emkevipwbeite 6T GUVONTTIKY, EVIVAMGLOKY| ETKOVOVICL.

4. A& ioAdynon & avotpopoddTnon
o Ot pantég ovumAnpovoovv évroma a&loAdynong ond tovg cLUUAONTES TOLG,
Babporoydvtag T TAPOVGLAGELS OE:
Bda0Bog g avdAivong g ayopdg
[Toidtnta dedopévmv
2TpaTNYIKEG GUOTAGELS
[Tapéyet SIOUOPPOTIKY] AvVATPOPOSIOTNON KOl AVATTUGOEL OEELOTNTEG KPITIKNG
a&loAOyN oG,

© O O O

Yhka:

o 'Elvmva mAépwva pe epappoyéc capwtn QR

o  ®opntoi VITOAOYIGTEG HE TPOKAOOPICUEVOVS GEAOOOETKTES Y10l VOL:

o Alibaba.com

o Bdon dedopévov GOTS

o Avagopég tov Textile Exchange
Kddwkeg QR mov cuvdéovtat [e TOVg SIKTLOKOVG TOTOVS TMV TOPAYDYDV
DuALASIL PEAETNG TTEPITTOONG LE GEVAPLO VAIKOD TTOv £yovV avartedel
"Evtuona a&loddynong amd opdTiong
[TpoPoiréag kot Aoyiopkd Tapovcioong
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@~ MoaOnocrwokd arotehéopata:

o Eooappoyn erayyeALotikdv Bdoewmv dedouEvmv Kot epyareimy yia T dlevépyeia
avdAvong g ayopds frobMkdv o€ TpayraTikd ypovo.

®  AvoldoTte Kol EMOANOEVGTE TIC TANPOPOPIES TNG AAVGIONG EQPOSOGHOD LEGH LOg
dounuévng pebodov emainbevong 3 emmédwv.

o A&oloynon tov debvav ayopav Brodikov (Bapupdkt, Kavvapr, poknito) kKot
EVIOTIOUOG EVKAPLOV PLOGIHATNTOS KO ETLYEPUATIKOTITOG,

® >yvepyaleoTe OMOTEAEGHOTIKG GE OUADES Y10 TN SNUIOVPYIN YVOGEDV TNG 0LYOPAS
Baoet dedopévmv.

e , , , . ,
®¢ Apaotnprotnra 2: [Ipoxinon Beitiotomoinong logistics peta@op@v

Oodnyiec:
1. Eykotdotaon gufantiong - Kévipo EAEyyov Logistics (10 Aemtd)

o Aifovca 010a0KaAiG OLOPPOUEVT] OC KEVTPO eAEYYOV logistics pe oTafpote
gpyaciog.

e 1 uantéc Aapupdvovv deiypata Broroytk®v vAKAOV (.. froloykd Papfaxt, umdleg
Kévvafng, 0épua amd HUKNAL0, PLGIKES BOEES).

e FEicaywnyn otig £101Kég amanti)oElS VAKAOYV (Beppokpacio, vypacio, cuokevacia).

2. IIpoxinon PeAtictomoinong petagopav (45 Aentd)

o Oudoeg 4-5 atopmv oyed1dlovv TOATPOTIKES AVGELS HETAPOPAS Y10 TA rodikd
OV TOVG £YovV avatebel.
e Ilepropiopoi: Tpovmoroyiopdg, ypovos mapddoong, 6pLa avlpaKikov
OTOTVTONATOG.
e Epyaieia:
o  Google Maps API ywo oxedrocpd dtdpopdv.
o Ymoloywotéc avOpaka tTov Kévrpov 'EEvavav Epmopevpatikov
MeTaQop@V Y10 avAAVOT) EKTOUTOV.
o [lpémet va AapPavel vTOYN TOVE TAPAYOVTEG VAIKOTEYVIKTC VITOOOUNG TOL
TPAYRATIKOD KOGHOVL:
o XopnTiKOTNTEG APUEVOV
o Tehwvelokég dadKacieg
o Emoywd/xorpicd potipfo

3. [Ipocopoimon Blockchain - Ynoewokr| texunpioon (20 Aemrtd)
e  O10pddESg XPNOYLOTOOVV TAUTAET HE AOYIGHIKO Tpoosopoimang blockchain (m.y.
amhorompuévo Maersk TradeLens).
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o Epyoaociec:
o Anuovpynote £Eumveg cvPUPACELS Y10 OTOGTOALS.
o TlopakoAiovBnon eumopevpdtomv HEG® TPOGONOiMGN G TOPUKOAOVON GG
blockchain og Tpaypatiko ypovo.
e Evioydel T onpacio g ynelokng Sto@Aavelag Kot g VNAQGILOTNTAS 6T Pldotun
EPOOINGTIKT].

4. Moyvidr porov dayeipiong kpioewv (25 Aemtd)

o Ot opadeg avteTOTILOVV TPOGOUOIWUEVES OATOPAYES:
o Amepyleg oto Mpdvia
o Topapiboeig Oeppoxpaciog
o Tehwvelokég Kabvotepoelg

o XPNGUYOTOLOVTOG TPMOTOKOAAN KUl GYEOLAGNO EKTUKTNG OVAYKIG, TPETEL VO

TPOGOUPUOGOVV TN GTPAUTNYIKY| LETAPOPAS TOVG..
® AvamTUOOEL KPLTIKT 6KEYT V7o TTigon).

Materials:

o Aciypata proroyik@v vaik®v (Broroywd Bapfaxt, kdvvapn, Hoknito, Quetkég
Bagic)
e XtaOpoi gpyaciog eComhiouévol pe:
o AwcOntpec Bepprokpaciog
o  Metpntég vypaciog
o Ylkd cvokevaciog
o Ynouwka gpyoieia:
o  ®opntoi vroroylotég pe mpocPaon oto Google Maps API
o Ymoioywotég dvBpaka tov Kévipov E&unvav Epnopevpatikav Metagpopmv
o ToumAiéteg pe Aoyiopkd tpocsopoimong blockchain
o Kapteg oevapimv e 6plo TpoHTOAOYIGHOV, YPOVOL KOl OTOTUTOUATOC AvOpako
o  dvria a&oroynong (aEloddynon Aoewv omd oUOTILOVS/OUAOES)

@~ MoOnowkd amoteriopata:

AvaAivon TOV amoiTNoEMV EQOSIICTIKNG Y10, GUYKEKPLUEV VAKE (Beppokpacia,
VYpacia, AVAYKEG GLOKEVAGIOG).

Yyxedloopog  PerTioTomomuévey  oxedimV  TOAVTPOTMIKAOV —UETOPOPAV  €VTOG
OLKOVOLUK®V, TEPIPAALOVTIKMVY KO YPOVIK®V TEPLOPICUDV.

Epappoyn vmoroyiotdv avOpakikod omotum®patog yio v afloAdynon g
BlocoTTaC TOV OTOPACEDY EQPOOLUGTIKTG.

Xpnon vnowakov epyoieiov Paciopéva oe blockchain yio v mpocopoimon g
EUTOPIKNG TEKUNPIOONS Kot TNV TAPUKOAOVON O GE TPAYLLATIKO XPOVO.
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Avtamdkpion pHe TPOMO OMOTEAECUATIKO GE OWTOPAYXEG TOV  UETOPOPDOV
YPNOULOTOIMVTAG GTPOTNYIKEG OYESOCUOD EKTOKTNG avAyKnG Kot dtoyeipiong
Kpicewv.

2.5. Evomra 5 - Baowéc apyéc g froteyvoroyiag kot g Plopmnyovikng yio
KAOGTOOPAVTOVPYIKE DAKA BroAoyikng Baomng

oy

®©@ Apactnprotnta 1: BioTextile Ideas Lab

MoaOnocwokég evotnreg mov ansvOovovrar: Evomrta 1 (Ewcaywyn ot Proteyvoroyia kot
Blopmyavikn otov topén ™ kKAmotobeavtovpyiag) kot Evomnra 2 (Blokatackevn kot ypron
HUIKPOOPYOVIGLAOV).

Y10y0g: No d1epeLVNOEL TPOYUOTIKES EQUPUOYES TNG PloTeyvoroyiag Kot TG PloKATACKEVNG
OTOV TOUED TNG KAMOTOVQUVTOLPYIOG HEC® GCULVEPYOTIKNG GVAALONG Kol ONUOVPYIKNG
okéyngs. Ot ekmodevopevol Bo tpocdropicovv tig facikés Texvoroyies kKot To TepPailoviikd
TOVG OQEAT] PN CLULOTOLDVTOG LEAETEG TEPIMTAOGEWMV KOl OPLAOIKEG GLINTNOELS.

ApaoTnproTnTeg

1.

[poBéppavon kot eravainyn g £vvolag

O exkmondevtg emavetetdlel ev ocvvrouio Pacikég Evvoleg and 11 Evotnreg 1 won 2
(m.x. Proteyvoroyio Evavtt Prounyavikng, pkpoopyavicuol, Evivua, Plokatackevn).
Ot exkmoudevopevor evBappvvovtal vo VToPAAovy EPMTNGEIS KOl VO LOPOGTOOV
nmapodeiypato mov Pprkav  evolo@épovio Katd T OlgpKeEl TG PAong NG
NAEKTPOVIKNG Habnong.

LAMNUOTIOCROS ORAOMV KO OLOVOUT HEAETOV TEPIMTTMONG

Ot ovppetéyovieg yopilovian oe pikpég opades (3-4 dtopa). Kabe opddo Aappdver
o cOVIoUn HEAETN TEPIMT®OONG TOV TEPLYPAPEL [0 TPOYHOTIKY 1) (POVTUGTIKY|
epoapuoy ¢ Proteyvoroyiog M NG PlokaTacKELNG OTA KAMGTODPOVTOVPYIKA
npoiovta (m.y. Paxtnprokn Paen, 6épua and poknito, evipiopo pe Bdon ta Evivua)..

AvE@AVON TEPIMTTOOEMV KUL TOPAYMYT] LOEDV
Ot opddeg avaAhovv TV TEPITTOON TOVG YPNOLUOTOIOVTIOS Eva KaBOONYOUUEVO
@OALO epyaciog.:

o Iloto mpdPAnua emAvel | teyvoroyia;
o Ilow Broroykn dwdikacio ypnoyLoroteitar;
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o Ilow etvon Ta meprtBariovtucd opéin;
o Ilwg Ba propodcoe avti N 10€a va emextadei 1 va PedtimOel;

4. IIposgtopacio dnuiovpykov pitch

Ké&Be opdda eropdler por ocbvroun mopovcioon Owgpkelg 3 AenT®OV Yo vo
TOPOLCLAGEL TNV 1060 TNG GOV VO TNV TPOTEWVE GE U0 HAPKO PLdSIUNG HOSAG.
Mmnopodv va ypNOYOTOMcoVY Gxédtd, AEEEIC-KAEWWL 1] SypaUUOTO Yo VO
vrootnpi&ovv v €&Mynon tovg.

5. Opadikéc mapovoLdcElS Kol avaTpoPodoTNGT 06 OROTIHOVS

Ot opddec mapovctdlovy Tig 10€eg Toug otV TaEN. Metd and kdbe mapovsioot, ot
CLUUUOONTEG KOL O EKTOUOELTNG TOAPEYOLV EMOIKOOOUNTIKY OVOTPOPOOOTNOT Kol
Bétouv epmoElg Yia TV uPdOuvon g kaTovonong.

6. AvooToyaopog vié TNV Ka0oonyN61 TOV EKTULOELTN

O exmodevtg O1EVKOADVEL oL GUVTOUT GLLATNOT GYETIKA HE TNV TOKIA0 TV
W0EDMVY, TN OKOTIUOTNTO TOV TPOTAGEMY Kol TOV TPOTO UE TOV 0moio 1 Proteyvoroyia
SUOPPOVEL TO PEALOV TNG KAMGTODQOVTOVPYIOG.

KafBoonynon eknardgvti:

e Xpnowonomote o cvvtoun mopovciocn PowerPoint (mpdtumo SiT) yia va cuvoyicete
11§ Bacikég Evvoleg TV evotnTov 1 kot 2 (m.y. éviopa, pikpoopyavicpol, frokatackeun)..

o EvOoppivere TOLG CULUUETEXOVTEG VO TPOPANUOTIOTOVV OYETIKE HE TTPOYLOTIKA
TOPAOETYUATO TOV CLVAVINGAV KATA TN OBPKELN TS PAONG TNG NAEKTPOVIKNG ndbnong.

® Auwvelpete eEKTUTOUEVEG LEAETES TEPIMTMOGEWV KOl PUALN £pyaciog Yo va kabodnynoete
TNV OPLOSIKN avAALGoT.

® Ymootpi&te TIG OUAdES KATA TN PACT ONUIOLPYING WOEDV UE EPOTNOELS ALVOIKTOD TUTOV
(m.y. "Ilog 6o pmopovoe avtd va kKAMpokwOet;", "Ti avtiktumo ot Proootnta Exet
ooto;").

o Befaiwbeite 611 kGO opdda €xel xpOVO YO VO TPOETOWUAGEL 10, GUVTOUT| TOPOVGIOCoN
Kot Top€xeTe Pactkd LVAIKA (xoptTi, LopKadOPOVG K.AT.)..

® AlEVKOADVETE TNV  avaTpOoPOdOTNON 0md TOVG GULVOUNAKOLG GOG VTOOEIKVIOVTOG
EMOIKOOOUNTIKA GYOAL0L KOt EVOappHVOVTOS TNV TEPIEPYELXL.

e No nynbeite evdg TeEMKOV TPOPANUOTIGHOD Y10 VO GUVOECETE TIG WOEEG UE TIG EVPVTEPES
TdoElg TOV KAASOV KOl TOLG GTOYOVS PLOGILOTNTOC.

Yhka:

® Alopaveleg HE oOQPEC OTMTIKO LAIKO (1. Owypappote evOU®V, HKPOOPYAVICU®DYV,

JOKOGLOV PLOKOTACKEVNG).
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o TunoUEVEG TEPITTOGIOAOYIKEG UEAETEG (TPAYUOTIKEG M| POVTAGTIKEG) TOV TEPLYPAPOVV
Broteyvoroyikéc kKatvotopieg oty KAOGTODQAVTOLPYia.
Opoadkd eOAAL EpyOsiog Yio TNV AVAALGT TEPUTTMOCEDY KOL TNV OVATTUEN 1O0EDV.
Boaowd vAkd yuo okitoa 1 ortikn vrootpiEn (xopti, popkaddpot, post-it).
Xpovodlakomtng M poAOl vy T dwyeipion G OHAOIKNG gpyociog Kol TV
TOPOVCIAGEDV.

e 'Evtuma avatpopoddtong 1 éva amAd Tpdtumo a&lohdynong amd OLoTiHoVG.

@~ MoaOnowkd aroteréopata:

e Ou ovppetéyovieg Bo  evioydoovy TNV  Kotavonon Tov PocikKdV EVVOLUDV NG
Broteyvoroyiag Kot TG PLOKATAGKELTG LECH GUVEPYUTIKNG AVAAVLOTG.
o Ot ovupetéyovreg Bo eivor oe Béon va evtomilovv kot va €€Nyodv TIG TPOUYUOTIKES

EPOPUOYES TV PLOAOYIKADOV JEPYACIDOV GTNV KAMGTODPOVTOVPYIKT KOIVOTOMIC. .

o Avénuévn avtonemoifnon oty mpovGiacn PLOGI®V OEDV Y10, KAMGTOVPOVIOVPYIKA
TPOTOVTA [LE EMGTNLOVIKY EMYEPNUOTOAOYIO KO OLLLOVPYIKY] OKEYN.

e Bektioon g opadIKng EpYsiog Kol TOV EMKOIVOVIONK®OV 0EE0THTOV HEGH TNG OUOOIKNG
EPYOCIOG KO TNG AVATPOPOSIOTNONG AtO OUOTLLOVC.

g—@ r 14 14 r 4
0@ Apactiprotnta 2; Lyeduondc evog flokaTaoKeLAGREVOL TPOTOTVTO

MoOnowkéc evéotnreg mov oamevOvvovror: Evomro 2 (Buokoatackevn kot ypnom
ppoopyoavicpmv) kot Evotmra 3 (Navoteyvoloyio poploGUEVT) 08 KADOGTODPAVTOLPYIKA
npoidvta Proroykng Pdong).

Y1oy0oc: E@oappoyn tov yVOOCE®V TGOV UIKPOOPYOVIGU®OV KOl TOV VOVOUAMK®OV HE TO
OYEQOGO EVOC EVVOIOAOYIKOD TPOTOTVLITOL £VOS PLOGIUOV KAMGTODPAVTOVPYIKOD TPOTOVTOC.
Ot ekmondevopevol Bo EVemUATOCOVY TEXVIKEG PLOKATACKEVNG KO AEITOVPYIKEG PEATUDOELG
HEG® OULOOTKNG EpYOsiag Kot KafodNYOOUEVIC GYEOOGTIKNG CKEYTG.

[leprypaon:

1. Ewayoyn kol épaveven

O exmodevtg mopovctdlel por cvvroun ontiky mopovsioon (PPT 1 Bivieo ki)
KOWOTOU®V  PlOKOTOCKEVOGUEVOV KOl EVICYUUEVOV — HE  VOVOTEXVOAOYio
KAOOTOVPOVTOVPYIKAOV TPOIOVIOV (7). EVOOUATO Omd POKTNPLOKY KUTTAPIVY), dEPLLOL
amd HUKNAL0, VOPOPOoPeg vavoemkaAdyelg). O ekmodevopevor evhappuvovior vo
KPOTOOV GNUEUDCELS CYETIKA LLE T YOPAKTNPLOTIKA TOV PPICKOVY EUTVEVCUEVA..

2. ZuykpoTnon opdadug Kol EVIUEPMOT) Y10, TV TPOKANGT
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Ot ovppetéyovieg yopilovion og pkpéc opdoeg oyxedacpot (3-4 dtopa). Kébe opdoa
AapPaver poe  eviolr] oxedlacpov: "Anuiovpynote o 10éa yio. éva Praociuo
KAWOTTODPOVTOVPYIKO TPOIOV UE TH YpHon PIOKaTOCKEVHS 1/K01 VOVOTEYVOAOYIOS TOD Va.
EMADEL EVOL TPOYUOTIKO TPOPANuG. (T)y. amofinto, ypnon vepov, ovlektikotyra,
ovtikpofioxés ovayreg)”.

"Epgvvo kou 10g0royia

Ot opdodeg Kavouv KOTOYIoHO 10edV Kol oXeOAlOVV 10EEC YPNOYLOTOIDOVTAS £VOl
KkaBodnyoduevo pUALO epyaciag:
o Ilow Broroyikd vAwd 1 pikpoopyavicuot Ba ypnoyoromfovv;
o Ilowx dwdkacio kataokevng Oa epappootet (m.y. LOHw®oN, PloekTdmOoN);
0 Oa evoopotmdel n vavoteyvoroyia; Eqv vai, mog;
o Ilowx givon  Aettovpyia Tov TPOiIOVTOG KOl 0 OVTIKTLTTOG 0T PrwcIHdT T,

Avantoén TpoTOTLVANG £VVOLOG

Ot opddeg OMUIOVPYOVV IO OTTIKN 1 QUOIKN HOKETO TOV TPMOTOTLITOV TOLG
YPNOOTOIOVTAG VAKG oyedlaong, koAdl n wnowakd epyodeio. IIpogtoypalovv
EMIONG UL COUVTOUN EMEENYNON TNG EMOTHUNG Kol TNG Ploociuomrag wicom amd 10
o016 TOVG.

IepinaToc 61NV YKAAEPL KOl AVATPOPOIOTNGT) OTTO OPOTIHOVS

Ot opddeg ekBétouv To TpwTOHTLNE TOVG o OAN TNV aibovcsa. Ot cuppETEYOVTEG
MEPTOTOVV  YOpw, PAEmovv kdbe 10én KoL OPVOLV GYOAO YPNGLLOTOIDVTOG
OQVTOKOAANTEG ONUEIDCELG 1] HoL POppa avatpo@odotnong (m.y. "Tt pov apece”, "Ti
Oa Bertiova”, "Epotoeig mov Exm").

AvooTOY0 010G KOl OVOKEPAAAI®GT VTO TNV KaO051)YN 61| TOV EKTUIOEVTY)

O ekmoudevT g 01ELKOADVEL ot GLEATION GYETIKA LE TNV TOIKIAOUOPPIa. TV 10E®V,
N OKOTUOTNTO TV oYedimv Kol Tov TPOmMO HE TOV omoio 1 PloKOTOCKEVT KOl 1

VOVOTEYVOAOYIDL UTOPOVV VO GLVOLOCTOVV GE TPAYUOTIKEG KOWOTOUES otV
KAwotobeavtovpyia.

Ka00o1ynon ekmardevti:

Hexwnote pe o ontikn mopovoioorn (mpdétvmo SiT) mov deiyvelr mapoadeiyparto
BloKOTOGKEVOCUEVOVY  KOL  EVIGYVUEVOV UE  VOVOTEYVOAOYID KAMGTOLQOVTOVPYIKOV

TPOIOVTMV.

[Tapoyr; odnyudv oyedoopod kot QUAA®V  epyaciag yw v  kobodnynon g
OMUOVPYIKNG O100TKOGTOG.

EvBappivete Tig opddeg vo okePTOLV OMOTIKG: €MAOYH LAKOV, HEBOS0C KATUGKEVTG,

AertovpykOTNTA Kol fLocidTnTa.
[Ipocpépete vooTHPIEN KOTA TN PACT TNG 100G, TPOTEIVOVTAG GYETIKEG TEXVOAOYIES 1
drdkaoieg.
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o Ilopoyn Poaocwkdv vAK®OV mpwtotvmomoinong (yapti, epyoieion koAAl, eQopurOYEG
YNE1oKoH GKITGOV AV LITAPYOLV).

o Opyovdote évav TePImATo oTNV YKOAEPT Kol KOBOONYNOTE TOVS GULUUETEYOVIEC GTNV
TAPOYY| ELOIKOSOUNTIKNG OVATPOPOSOTNONG OO OLOTILLOV.

o OloxKAnpmote pe po cv{Tnon CYETIKA UE TN OKOTUOTNTO, TV KOVOTOpio Kot TOV
TPOTO UE TOV 01010 ALTEG O1 10€€g Bl pmopovsay va, avartuyBodv Tepattépm.

Yika:

e Ontkn mapovsioon (PPT) pe mopadeiypoto PlokatooKEVAGUEVOVY KOl EVICYVUEVOV LE
VAVOTEXVOAOYIO KAWGTODQOVTOVPYIKDOV TPOIOVIMV.
2xed100UOG e TPOKANCELS PLOGILOTNTOS KO AVAYKES TOV YPNOTAOV.
®OMa epyaciag Yoo v KabBoonynon Mg weoloyiog (. VMK, Ol0OIKOGIES,
AELTOVPYIKOTNTA, OVTIKTUTOC).

® Yld oyedloaong kol TPOTOTLTOTOINONG (XOPTi, YPOUATICTA GTLAO, YOAIdL, KOAAQ,
TEPLOOKA Y10 KOAGL).
[Tpoarpetikd: TpdsPacn o ynerokd epyaleio yio ™ dnpovpyio oKiTGOV 1 LOKETAG.
AVTOKOANTEG CNUEIDGELS 1] POPLES OVATPOPOIATNONG Y10 TOV TTEPIMATO GTNV YKOAEPL.

@ MoBnoaxd aroteléopato:

o Ot ovppetéyovteg o epappocovy TG Be@PNTIKEG YVAOGES Y100 VO OYESIICOLV vl
EVVOL0A0YIKO KAOGTODQAVTOVPYIKO TPOTOV PLOAOYIKNC TPOEAEVOTC. .

e Ot ovupetéyovieg Ba KOTOVONGOVY TOV TPOTO EVEOUATMOONG TNG PLOKATOCKEVNG KOl TNG
VOVOTEYVOAOYIOG GTNV OVATTUEN TPOTOVI®V..

o Evioyvuévn kavotTo ETIKOVOVING EMIGTNUOVIKOV EVVOLDV KOl EVVOLOV BlOctUoTnTog
HEC® OTTIKNG KOl TPOPOPIKNG TAPOVGINGTG.

e Avantuln de€lottev dNUIOVPYIKNG ETAVONG TPOPANUATOV KOl GYESUGTIKNG OKEYNG OE
éva mhaiclo Procpotrog.

IQ—(C») 14 r r 14
0@ Apoactnpotnte  3:  Teyvikny  oviimnon - Biotgyvoroyio vs

Navoteyvoroyia

MoaOnocwokég evotnreg mov angvfovovrar: Evomra 1 (Ewcaywyn ot Bloteyvoloyia kot
Bloounyovikn otov topéa g KAwotobgoaviovpyiog) kot Evommrta 3 (Navoteyvoloyio
EPAPLOCUEVN GE KAOOTODQAVTOVPYIKA TTPoidvTa PLoA0YIKNG BACNC)..
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X16y0c: No avamtdEouV KpLTikn okEYn Kot 0eE10TNTEG EMYEPNULATOAOYI0G GUUUETEXOVTOG GE
o dounpévn oulTnNomn GYETIKA LE TO GLYKPLTIKA TAEOVEKTNUOTO, TOVG KIVOUVOLG Kot TN
Buwoipdmra g Proteyvoloyiag Kot TG vovoteyvorloyiog 6TV KAwoTobeavTovpyia.

Ieprypoon:
1. Evoaymyn oto 0épa kot avadeon og opdoeg

O exmadevtng mapovotdlel o BEua g cvintnong: "lota teyvoioyio mpoopipel ueyolvtepes
oVVaTOTNTES Y10, PLOCIUN KOIVOTOULO GTOV TOUEN THS KAwaTobpavtovpyiag: 1 froteyvoloyia 1 n
vavotgyvoioyia;" Ot ocvupetéyovies ympilovior oe 600 opddeg, Kabe pio omd TG omoieg
vrepaomiletal T pio TAELPE TOV ETLYEPNHLOATOG.

2. IIpogTopacio £PEVVOS KO ETLYEIPNNATOV

KéBe opdda Aappdver éva cbhvoro katevBuvinplov epooemy kol Topwv (Y. Eviuma
apbpa, ypaonuata, peréteg mepumtOoemv). llpoetowdlovv To  EmMEPNUATE  TOLG,
ovumePAaUPOVOUEVOV:

Baowkd mieovektuata g TEXVOA0YI0G TOL TOVS £XEL avaTeDel
[Mapadeiypoto emiToyNUEVOV EQOPLOYDV

[Tep1ParlhovTiKéG Kot OIKOVOUKES EMMTMOGELS

[TiBavoi kivovvol | Teplopiopol

3. Debate

H ocv{ftnon cvvroviletot omd Tov ekmondenutn Kot akoAovOel ypovoueTpnuévn Hopen.:

Evapkmpieg oniooeig (2 Aemtd avd opdoo)
Avtemyeipnipota (2 Aentd avd opdoa)
Avoyyt ovlftnon (10 Aentd)

Andooeig khewsipotog (1 Aemtd avd opdoa)

4. Yneogopia Kol avoTPoPodOTNGI] KOLVOD

H vréroun 16En evepyel og kowd, yneilovtog moto opddo mTopOVGIiOGE TV TO TEICTIKY
vdBeon. Tlapéyovv emiong avatpoEOdOTNON CYETIKO HE TN COPNVEWD, TO OTOOEIKTIKA
oToyElo Ko TV OHadIKN EpyaciaL.

5. Evquépoon vad v kaBoonynon 1ov EKmadevTy

O ekmodevTg O1EVKOAVVEL TOV TPOPANUOTIOUO OYETIKA LE TO TAEOVEKTNLOTO KOl TIG
advvapies T@v dVo TEYVOAOYLDV, EVOAPPHVOVTOS TOVG EKTAOEVOUEVOVS VAL GKEPTOVV TGS OBt
UTOPOVGOV VO GLVIVAGTOVYV GE LEAAOVTIKEG KOLVOTOWIEG KAMGTODQAVTOVPYING.

Ka00onynon eknardgut|:
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e [lopovcidote pe caprvelo to BEpa g ov{NTNOoNG Kol 0pioTE OUADES LLE IGOPPOTNUEVES
TPOOTTIKEG.

o [lopoyn empueinuévov mnyov (apdpa, yYpOEUOTO, HEAETEC TEPUTTOCE®V) YO TNV
VROGTNPLEN TNG AVATTUENG EMLYEPNUATOV.

e EvOoppivete TIC OHASES VO TPOETOUAGOVY SOUNUEVO ETLYEIPLOTO KOl VO TPOPAEYOLV
TIC avtimapadécels.

e No ovvrtovilete dikaia ™ ov{ymon, eEacparilovtog ico ypoévo ouMoag Kot cefoacuo
otV aAANAEmidpao).

o XPNGLOTOWOTE [0 OTAT) POLUTPIKE Y10 TNV YNPOPOPio. Kot TNV avaTPOPOdOTNGT TOV
aKpoatnpiov (7.y. CaPNVELD, ATOOEIKTIKA GTOLXELD, TEICTIKOTNTA).

® AlEUKOADVETE TOV ATOAOYIGHUO OV OVOOEIKVVEL TO, TAEOVEKTNLOLTO, KOl TOVS TEPLOPIOUOVE
KO TV dVO TE(VOAOYUDV.

e EvBoppuvete toug Hantég vo mpoPANUATIGTOVV GYETIKA LE TO MG Ol 000 TPOCEYYIGELS
Bo UTopovGAV VO EIVOL COUTANPOUATIKEG GTNV KOVOTOWIO TG KAOWGTODQAVTOLPYiag.

Yiwka:

Awedveio Tov B€patog e ovinong Kot emckonnon g doung (PPT).
"Evtomot 1 ymoetaxol mopot: apbBpa, infographics, peAétec mepintd®ce®V TOL GLYKPIVOLV
T1c 000 TEYVOLOYIES.

e @Vl gpyaciog mpoetoasiog TG opddag (YapToypdenomn EMYEPNUATOV, GLAAOYN
OTTOJEIKTIKMY GTOLYEIWV).

e Povunpiko ocviftmong vy v yneoeopio. Tov akpoatnpiov (caeNVveln, OTOIEIKTIKA
otolyEio, TEWGTIKOTNTA).

e [livaxag 7 flipchart yia v Koataypaen tov Pacik®v onueiov Kotd tn StdpKeln g
culiTnong.

e TIpotpomég avasTOXOGHOD Y T GLVEIPIN OITOAOYIGLOV.

©= Maénoiakd atroteAéopara:

e Ot ovppetéyovieg Ba eufabdvovy 6TV KATOVONGN TOV TAEOVEKTNUATOV KOl TOV
TEPLOPICUDV TOGO TNG Proteyvoroyiag 660 Kal TNG VOVOTEXVOLOYIOG..

o Ot ovupetéyovieg Ba avamtuEovy deE10TNTEG KPITIKNG OKEYNG KOl ETLYELPNUOTOAOYIOG
YPNOLOTOIDVTOG TEKUNPLOUEVT] ETLXEIPNLOTOAOYIAL..

o  Av&nuévn wavotnta S THTMONG KoL VITEPACTIONG HOG TEXVIKNG BE0oNG o€ o dopnuévn,
ue ogfacpo cvinon..

e FEvplOtepn ovvewdntomoinon Tov TPOTOV HE TOV ONMOI0 Ol OSIPOPES TEYVOAOYIEG
oLUPAALOVY TN PLOGILATNTO GTOV TOUEN TNG KAWGTOLPAVTOVPYING.
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@ Apoactnprotnta 4: Exayyeipatikn tpocopoinon - vufovisvtik
UL ETOLPELN KAMGTOVQOVTOVPYING

MoOnowokéc evotnreg mov omevOivovror: Evommro 2 (Buokataokevn kot ypriom
pikpoopyoviop®mv) kot Evotnta 3 (NavoteyvoAloyio eQaproGHéV) 68 KAWGTODQAVTOLPYIKE
npoidvta ProAoyikng Pdong)..

X16yos: No ocvvBécouv TIC yvOGES mOL amokINOnKav oe OAeC TIG €VOTNTEG OE
npocopoimcn poAwV 6mov ot pabntég evepyohv g cvpPoviot frwcsyotntag. Ao tpoteivovv
Moelg Proroyikng Paong o€ por GavtooTiky etoupeio KAwotobeoviovpyiog pe otdyo
petdfoon og mo PLOCIUES TPAKTIKEC.

Ieprypoon:

1. AvaBeon poimv kor eloaymyn 6evapiov

Ot ovppetéyovieg yopilovion oe pikpég opades svpPoviwv (3-4 dtopa). Kébe opdoa
AapPaver éva mpo@ih TEANTN: O QOVTOCTIKY €TOPEin KAOGTODQOVTOLPYIOG TOL
emBopel va petaPet oe mo Pudoun mapaywyn. Ta mpoeid mowkiliovv ®¢ mpog 10
péyeboc, v eotioon omv ayopd kol TIC TPOokANcels Prwopdtntog (). ypnon
vePOU, YMIKES Paéc, avOekTIKOTNTA, ATOPANTA)..

2. Avéivon TOV OVOYKOV TOV TELATN

Ot opddeg avaidovv 10 WPOPIA TOL TEAATN TOVG Ko €vTomilovv TS PooiKég
mpokAncelg Plocomras. Xpnoorotovy Eva Kabodnyoduevo UAAO epyaciog yio
va opioovv:

o Tpéyovra (nmuata Tapaymyns.

o IIBavoi topelg yio katvotopia.

0 XYeTIKEG PloTeXVOAOYIKEG 1] VOVOTEYVOLOYIKEG AVCELS.

3. Xyedwoopldg Mosmv Ko avamntuEn 6TpoaTNyIKNG

Ot opddeg avomTOGGOLV (Lot GUUPBOVAEVTIKT TPOTOCTN TOVL TEPIAAUPAVEL:
o ZXuvictopeveg texvoroyieg (m.y. evlukég emefepyocieg, PakTnplokm
Boen, VOVOETIKOADYELS).
0 Avapevoueva TepPOALOVTIKE Kol OIKOVOLUKE OQEAN.
Brjuata epappoyng kot mhavoi kivovvor.
o Omtwcd Bondparta (w.y. dSwoypdppota, HOKETEG, poN SLOSIKAGIAOV).

©

4. IIpocopoimon mapovoiacng Tehd Ty
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KébBe opada mapovsialel v mpdtacn g otV Télr, EVEPYDVTUS GOV VO TPOKELTOL
Vo LANGEL 6TO O10KNTIKO cLpPovAo g eToupeiag. Ot Tapovsidoelg mepropilovron
o€ 5-7 Aemtd ko O mpémet va elvan GaQeic, TEGTIKES Kot TEXVIKA APTLOL.

e

AvaTpo@od0TNnoN Ko EVIREPMOT) OO TOV EKTALOEVT]

Metd and kédBe mapovoiaomn, 0 EKTOOEVTNG KOl 01 GLVAOEAPOL TOPEXOLY SOUNUEV
avaTPOPOJOTNGN  YPNCLULOTOUDVTOG [0 POLUTPIKA (7). CUPNVEWN, EPIKTOTNTO,
Kavotopia, evBuypdupion pe Tig avdykes tov meadtn). H ocvvedpio orokAnpdveton
pe évav opadkd TPoPANUOTIGUO GYETIKG LE TIG TPOKANGELS TNG EPAPULOYNG TEYVIKDOV
YVOCEDV GE TPOYHOTIKA ETLYEPTUOTIKO TAOIGLOL.

Ka00d1ynon eknardgum):

e [lpoctodote QAvVTOOTIKG TPOQPIA TELNTOV HE TOKIAEC TPOKANGELS PldoIUdTTag Kot
TAOLG10 TTOPAYOYNC.

o Koabodnynote tic ouddec ot GAoN TNG OVAALGNG XPNOLOTOIDOVTAG SOUNUEVE VAL
gpyaciog.

e EvOoppivete peoMOTIKEG KOL  KOWOTOUES TPOTACEL; MOV  EVOOUATMOVOLV TN
Broteyxvoroyia, T PlOKOTACKEDT KOl TN VOVOTEXVOAOYiaL.

® Ymootpién TV OUAO®V GTNV TPOETOYLUGIN COPDOV KOl TEIGTIKOV TOPOVCLACEMY LLE TN
xp1on Tov mpotimov SiT.

o XPNGILOTOWOTE [0, POVUTPIKO OVOTPOPOSHTNONG Yot TNV 0EOAOYNON TOV TPOTAGEWDY
(Y. cLVAPELD, GKOTIUATNTO, KOLVOTOUIR).

® AlEVKOADVETE o TEMKTN GLINTNOT CYETIKA UE TIC TPOKANCELS TNG EPAPLOYNG TEYVIKDV
YVOGEMV GE EMYEIPNUATIKE TEPIPAALOVTAL.

e Emonudvere petafidoipeg oe£omreg 6mweg n opadikny epyocio, 1 ETKOWV®VIO KOl 1
emiAvon TpoPANUATOV.

Yhka:
[Tpo@il TeElaTAOV pE PAVTACTIKO 1GTOPIKO ETAPELDV KO TPOKANGELS PLooctudTnTog.
Ymodelypata cupPovientikdv mpotdoemv (avdAlvorn mpoPAUaTos, oyedlacrdg Aong,
ox£010 LAOTOINGOTC).

o Awoedveleg pe mopadelypota epoappoy®v Plotexvoroyiag Kot vavoteyvoloyiag oto
KA®GTOVQOVTOVPYIKE TPOTOVTA (TPOUPETIKA).
[Tpotumo mapovciaong (popen SiT) yio opadiké TapovGIAcELS.
Povumpike  a&ohdynong vy avoatpo@oddtnon (my. Kowvotopio, oKoOmpOTNTA,
eLOVYPAUIION UE TIG AVAYKEG TOV TTEAATT)).

o  DOVALO TPOPANUATIGHOD 1) TPOTAGELS GLINTNONG Y10 TNV TEAIKY] EVUEPWOOT).
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@ MoaOnowkd aroteriocpata:

o Ot ovupetéyovieg Bo EVOOUATOOOVY TIG YVAGEIS KOl OO TIC TPELS EVOTNTES Yo TNV
EMIALON TPAYLATIKOV TPOKANGEWV PloctudtnTog.

e Ot ovuppetéyoviec 0Oo amoktioovv eumepic oty avantuén kol  wopoLGinon
GUUPOVAEVTIKAOV TPOTAGEMV Yol PO ovViKoVS TEAATES.

o Beltiopévn woavotmro aflohAdynong g OKOMUOTNTOG KOl TOV EMIITOCE®V TOV
BloTteXVOAOYIK®V KOl VOVOTEYVOLOYIKADOV ADGEWV.

e Evioyvon emayyeApotikedv deE10TToV OT®G 1 OPLAOIKY EPYACIN, 1) GTPATNYIKY CKEYT KO
1 EMKOWVOVIN LE YVMDUOVO TOV TELITN.

2.6. Evotnra 6 - [Tototikog €Aeyyog kot peBodot SoKiuav yio
KAOGTODQAVTOVPYIKA TPOTOVTA PLOAOYIKNG TPOEAEVOTC

Aopn} TEPLEYONEVOV/OPACTPLOTITOV

Xpovog/ | Ilepreydpevo / Apastnprotnra Mopon
OPES
0.5 Kalwcopiopa, Xtdyot Olopérela
[Tapovciaon,
EPMTNOELS KOl
1.0 Movéda 1: PPT & Epotosig & Amavtnoelg OOV OELS
Apaotnprotnta 1: Opiopdg g "modtrag” ota
1.0 KAOGTODQAVTOLPYIKAE Tpoidvta Proloyikng tpoéievong | Opadikn epyacio
Evéomyra 2: QC omv alvcida mapoaywyng - Znueio Melé mepintwong,
1.0 EAEYYOV Ko TPOTOHKOALN ov{non

ApastnproTnTa 2: yedocidg Tpm®TOKOAAOD

1.0 detypatonyiog (epyaotiplo) Opaodikn epyacio
1.0 Evotyra 3: Ilepifarirovtikd mpotuma Ko motoromoels | [apovsioon
1.0 Moayvion pérov: IIpocopoiowon EAéyyov ITictonoinong | [oayvidt pdrwv

Evétnta 4: Mé00do1 epyaotnplokdv SOKIUOV Yol TVEG Enioei&n/Bivreo,
1.0 Bloroyikng mpoérevong PPT
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Xpovog/ | Ilepreyopevo / Apastnprotnto Mopon
OPES
Evétnta 5: Ewwég doxipég (Prodocmacipotnta & Epyaotipro/Zolim
1.0 KOUTTOGTOTOMGLOTNTA) on

Opoadwkn doknon,

15 Evoopdatoon: Epunveia tov anotehespdtov tov a&loAdynon
’ SOKIUMV/EKTIUNOT TOV EMMTOCEDV OVALEGO GTOVG
EKTALOEVOEVOLG
Avokepaloimon, avatpopodOTnor, EPOTNCELS Kot
0.5 OTTOVTIOELG Olopérela

S , . . . ;
@@ Apactnpromnra 1: Opnedwko gpyecstpiro - Xaptoypdaenon cnueiov
EAEYYOV TTOWOTNTOC

Xroyoc: Katavonon tov onpeiov edAéyyov QC katd punkog g aAvcidog
KAOOTOVQOVTOVPYIKAOV TPOTOVI®MV PLOAOYIKNC TPOEAEVOTC.

Mopon: Ouddeg (4-5 dropa avd opdda)

Avapkera: 45 - 60 Aentd (40 Aemtd ywo epyacio + 10-15 Aentd yio tapovcioon kot
cu(imon)

Ieprypoon:

1. KaOe opdda Aappavel Eva d1drypoppio porg mapaymyng (tpotn VAN — iva — viuo —
VOOCUO/TAEKTO — Qvipiopa — TPoidv — cuokevacia, oyfua A3 avd opdada).

2. XpnoomomoTe ¥pOUOTIOTA post-it Yo va emonuivete ta onueio g éyyov QC.

3. Emovvayte "kdpteg ehéyyov" mov eEnyodv tL mpénel va ehéyEete (TLy. vypaoia,
eEAUTTOUATO, BLOAOYIKO TTEPIEXOUEVO).

4. Tlapovoidote TOV OUASIKO XAPTN OTNV TAEN.

Yhka: Extonooipo dtoypdpupoto pong, 0UToKOAANTES GNUELDCELS, GTUAD LOPKASOPOV.
Inperdocels devkdivvong: YmodeiEelg yia v kafodynon t@v cu{Noemy oTnv opdda:
e [lov eivou o mBavod vo epeavicTodv EAATTONATOL

e [lov mpémet va d00el TpotepatdOTNTA GTN SEIYUOTOANYi,

o [loc drapépet 0 EAeyyoc oe oyéon e Ta cLUPATIKA TPOTOVTO pe PloAoyikn Pdon;

Mopadeiypota Tapoyopevov vAIKOV
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o) DOAO YGpTN onpeimv eréyyov molotikol eAEyyov (A3)
* Flowchart pe xevo ydpo yio onpeldsels o€ ke otad10 TG drodkaciog.
B) Kapta eréyyov (Tapdostypio mpog COUTANPOOT)):

Inueio QC | Tvva eréyEete MéBodoc/Kprmpia

Meta ) opaotnprotTnTa
= Yvvoyiote TG KOpieg 10éec amd Kabe opada.
*  Emonudvere t1g S1opopeTikég TpoceyyioelS Kat T AOYIKN Ticm amd TV omoia
emA&yOnkav 1 TaporeipOnioy opiopéva onpeia eEAEYyov..
= Koataypdyte T1¢ o cuvnOiopuéveg epoTOELS Yo T cLNTNON TNV OAOUEAELD LETEL T
dpacTNPOTNTO..
* Etowdote potoypaies v mapayfEvimv d1aypappdTmy pong Yo LETOYEVEGTEPT

Kowvomoino (1 opadKY] avaeopd), av givatl SuvaTov..

g_g Apaotnpromnra 2: Ioyvior pérav - Iipocopoimen erEyyov @opéa.
TLGTOTOINGNG

Y1oyoc: Katavonon g motomoinong, tng yvnAactldTnTog Kot TV EAEYY®V.

Mop@1}: Tpocomikd Tov gpyocTaciov”, "devbuvtig dacpdiong toldtnTag")

Ieprypoon:

1. O ekmadevTng SlavEPEL Evav EIKOVIKO PAKEAO TTEPITTOONG (GLUTEPIAAUPAVOUEVDV
OL0OIKACLOV, OTOTEAEGUATMV OOKILMV, OPYEI®V KOTOYPOUPNS).

2. Ot gheykTéc TpoeTOAoVY EVav KOTAAOYO EpOTHGEMV/EAEYY®V (KPLTNpLaL TNG
Oeko-tex, GOTS k.Ax.).

3. To mpocwnikd Tov pyocTaciov Kot 0 VIELOLVOG QA aTaVTOVV, TAPEYXOVY
tekunpioon (mapéyovrot vTodeiyoTa).

4. Ot gheykTéc 6ivouy avaTpoPoddTNoT: YopnyEital ToTonoinom;

YAka: detypota tekpnpioong, povurpika a&loAdynong.

LN UEIDOELS OLEVKOLVVOG:
e EvOappivete 10 "epyootdolo” va TapEyel Kot vo SIKAoAOYEL £yypapal.

e Evnuépwon: Tt mye kord; [Tod frav adbvaun n tekunpioon; Emntdoeig sto QC.
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®vAiro Avacstoyacpov (Eviomo Avaotoyoopov)

Metd v avdBeon/epyacio Tov €pyactnpiov, GUUTANPOGTE TO. aKOAOLOOL:

[Tow pépn g dpacTNPOTNTAG AELTOVPYNOAY KOAL;

[Toteg mpoxkANoeLg 1) TPpoPANLLATA TPOEKLYALV;

T pabate oyetikd pe ) dwdikacio 1 tig motomomoelg QC;

[Mog Ba Pertidvate TNV emdpevn TapdpHole avadeon;

[Towa TpdcBetn vooTPIEN I TANpoYopieg Ba N0l yion pEALOVTIKEG EpYACIES;

A e

Xmpog yio tpodcheta oydALoL:

2.7. Evomnra 7 - ¥Ynoeromoinon 61o 0tkochGTNUe TG LOJOG LECH TOL YNPLOKOD
oY€O10G OV, TNG TPOGOUOIMONG Kol TNG OnTiKomoinong ot Prounyovio g
noo0C

g_@% r 14 L4 r 14

(OIY] Ap(IGTT]plOTI]T(I 1: HpOK;ﬂ]Gn YNQLIKTC POTNC EPYACLAC

Awdpkera: 90 Aentd (umopel va mpocappootel og 60 Aemtd)

Xovoeopor povadowv: Movada 1 (Baocwég apyés ynotokobd oyedtacuov) + Movdada 4
(Pnoeroxn katackevn tpotinwv & petotpont) CAD ce Kataokeun)

MoaOnocraxoi Xtoyor
e EZdokmon otnv odokAnpouévn ynoetokn pon epyacioc (Concept - Digital Sketch -
CAD/3D - PLM).
e Kartavonote ndg ot akpiPeic e10poés (vpdopata, péyebog, ovopacio apyeiov)
emmpedlovv 1 PLOodTNTA KOL TNV 0IT0d0TIKOTNTA.

IIpogTopacio Yo eKTOLOEVTEG
e Ilpoctowdore éva PPT (mpdtumo SiT) cuvoyilovrag:
o Awdikocio ynolakov oxedlacpov 4 fnudtov (Concept - Digital Sketch -
CAD/3D - PLM).
o Boaowd otoyeia froopdmroag (m.y. 70% Ayodtepn derypatoinyiao, 30%
AMyoTEpQ OMOPPILHATO VOACUATOV).
e Ilpoctoudote cuvIopes olapaveleg mepintwong: "M "H emrvyio g péproc B ot
peimon g omotdAng".
o [lpoetoudote Eva eOALO epyaciog (A3) pe €va delyua TpoTOTOL "TEXVIKOL TOKETOL"
PLM.

Ieprypoon
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"Evapén (15 Aentd)

[Tapovciaote Eva ypryopo cevaplo: "Mio uapko Oéiet va Loveapet pio cviloyn
Kayovlag 6 teuayiov ue eldylota amxopinta”.

Opadwn gpyaoia (40 Lentd)

0 Xoplote TOVG GLUUETEXOVTES GE OUADES TV 4-5 aTOH®V.

o KdbOe opada emréyet: évav TOTO EVOLUATOC, VPUGLO Kol E0POG LEYEOOVG..

o Xpnoomoldvtag opnTovs vTodoyiotéc/tablets (1] ekTvToUéVA TPOTLTTA OV
dgV LIAPYEL AOYICUIKO), GKITGAPOLY Yynelakd, kabopilovv Tig facikég
LETPNGELG KOl GUUTANPADOVOLV £VOL EIKOVIKO TEXVIKO TAKETO..

3. Avtariayn ovvepyatov (20 Aentd)
o Otopdoeg avtarlrdccovv oyédia kot evromilovv mbavd onueio GLUEOPNONG
(.. €A dedOUEVOL PUGTKNG TOV VPACUATOC, AGUPNG EAEYYOG EKOOONC).
4. Avokeporaioon (15 iertd)
Yvlnmote Tog 1 Eykaipn yneokn akpifelo amotpémel oo A0 Ko T GTOTAAN.

o

Ka00d1ynon eknardevt|:

o Tlopéyete évav avvoeopo ynerokov wivake moodboard(m.y. mivakag Pinterest) yio
gUmvevon o 10EeC.

e EvBoppivete ToVG EKTAOEVLOUEVOLS VO YPNGLLOTO|GOVY omotodnrote demo 2D
CAD (m.y. dwpebv doxiur tov CLO 1 tov Lectra, 1 demo tov TUKAcad pe faon 1o

TPOYPOLLLLO TTEPMYNONG, €AV Elvar S100EG1110)..

e , , , . R
@@ Apaoctnprotnta 2: Ewoviko gpyactipro Fit & Sustainability
Awdpkela: 2 opeg

Xovoeopot povadomv: Movada 2 (Tpiootdotatn TpocopHoinset EVOLUAT®VY Kol EIKOVIKY
derypotoAnyia) + Movada 3 (Pnoelakn ontikonoinon Kot gmTopEUAGTIKY amrddoom) +

Movada 5 (Zxedacpog pe Paomn o 0edopéva Kot KOKAKOTNTO)

Ytoyot pabnong
e Eumeipia tpocopoiowong 3D evévudtov kot ontikonoinong AR/VR.
e E&doknon 611 60VOEST] TV EMAOYDV GYEOUGHOV e LETPNGELS PLOGILOTNTOGC
(amotvdpata vepo/COz, amdPANTO VPACUATOV).

IIpogTowpacio yro ekmTadEVTES:
e Ilpoctowdote éva PPT mov mapovcidlet:
o Boaowd epyareia 3D (CLO 3D, Browzwear, Marvelous Designer).
o 'Evvoieg Higg MSI ko Digital Product Passport.
o Ilopoyn 1-2 popntdv vmoroyiotov e gykateotnuévo o CLO 3D (dokipactiko).
o Ilpoctoludote EKTVTOUEVEG KAPTES LE TO dLapopa vedopata (T.Y. floloyikod
Bappduit, avakukA®UEVOS TOAVESTEPAS) LE TO TUTKE TEPIPAALOVTIKE OTTOTVTMLOTO..
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Ieprypoon
1. Ewayoyn (15 Aentd)
AVOKEQPOANIDOTE TMOG 1) TPIGOLAGTOTY TPOGOUOIWON EVOVUATOV LEIDOVEL TN
detypatoAnyio kot ta amdPAnTO.

N

[poaxTikn Tpocopoicven (45 Aentad)

o Xwplote TV TAEN 0€ OpAdES TV 3-4 aTOUWV.

o Kd&Be opdda emhéyet éva Bacikd TpodTLTO £VOVUATOG (TT.). UAoL KL, QOPELLDL)
Ko TEPAPATICETOL LE TN PUGIKT TOL VOAGLOTOG, TNV EPOPLOYN CE
SpopeTIKA EI0MAN KAt TIG EMAOYEG AmOS0CNC.

3. Xaptoypaonon prooypotnraog (30 Aemtd)

o Kd&Be opdda Kataypdeet TNV ETAOYT VAKOV KOl XPNCLOTOLEL TG
TOPEYOUEVES KAPTEG AMOTLVTOUATOV 1] TOV NAEKTPOVIKO vtoAoyiot) Higg MSI
Yo va eKTnoet Ty eotkovounon vepob/CO: oe GUYKPLoT LE Lo GUUPOTIKN
EMIAOY).

4. THopovoiaon ko cvintnon (30 Aentd)

o Ot opdoeg mapovotdlovv To TeEAKO TPIGO1AcTATO EVOVULE TOVS (CTLYIOTVTTO
006vng 1 Lovtava oty 006vn).

o Xv{nmorte: [log emmpéacay ot emA0YEG pe Paon Ta 0e00UEVA TO GYEOOGUO,
T0 KOOTOG KOt T1G TEPPUAAOVTIKES EMMTAOCELS;

Xoppoviréc ekmardevTi

e Etoydote £va pOALO Babporoyiag e kKatnyopies: Axpifela Tpocapoyne, KEPOOS
Blrooyotnrog.

e EvOappivere 100G eKTOOEVOUEVOVG VO, "TOPOVGTIAGOVV" TO £VOVUE TOVG OE EVa
QYOPOGTI] OV EVOLAPEPETOL Y10, TNV KUKAIKOTITO KOl T GOUUOPP®GCT LUE TO YNPLOKO
dwpampro mpoidvtwv g EE.

[Tpotevdpevo LAIKO Y10 TOVG EKTOOEVTEG

o Awo@aveies PowerPoint (mpotomo SiT) pe:
o Boaowd dwaypdppoto pofg epyasidv amd T0 TEPIEXOUEVO TNG NAEKTPOVIKNG
pabnong.
o 'Exovv non onuovpyndet evnuepmtikd ypaenuata (m.y., Atadkosio ynelokon
oxeO10GLOV, Xyedaopog Le Pdorn ta dedopéva).

o dv)rho gpyoacios & mpéTvTTa:
o Xxeletog Tech-pack.
o Kdépteg vopdopotoc/neptPaAlovVIIKOV ETTTAOGEDV.
0o  ®OAAO OpOdIKTG avABEON G e 00N YIES KOl YPOVOIIAYPOLLLLOL.
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Y ké/hoyiopiko (mpoarpeTiko):
o ®opnroi vroroyiotég e dokipaotikn £kdoon CLO 3D 1 dAdo Aoyiouiko 3D
CAD.
o IlpdécsPaon oto Higg MSI 1 e dAAovg dwpedy vmoroyiotég AKZ.

= MoOnowkd anoteréocpata:

270 T€AOC OVTMOV TOV GLVESPLDY, Ol EKTOOEVOUEVOL BaL:

Epappdote m Bewpio mpaxtid, amd Ty 10€0 6T0 YyNneokd TpOTOTVTO.
[Tocotikomoinon Tov avtikTuov TS POGIOTNTOG LE TN (PNON TPAYLATIKOV
dedOUEVOV KOl EPYOAEIDV KUKMKOTNTOG.

Amoxtiote gumelpia opadtkng epyaciog kot exilvong tpoPfAnudtmv mwov oyetiovral
LE TTPAYLATIKG GTOVVTLO GYESOGLOD LOSOG KO YDPOVS TOPAYWDYNG..

2.8. Evotra 8 - Ilpocappootikdtnta, 6e£10TNTEG EMKOIVOVING Kol ONUOVPYIKN
okéyn ot Prounyovio TG HOdag

Ry . . C .
®@ Apacstnprotnrta 1: Trend Sprint & Communication Pitch

Yr1oyoc: EEdoknon oty tayeio avtamdkpion oTig TAoeElS TG LOS0G Kol GTNV TPOGOPUOYN
NG EMKOWVOVIOG 0€ SLOPOPETIKOVS EVOLAPEPOEVOVG,.

Oodnyiec:

1.

2.

Evnuépoon 1w 115 taoelg (15 Aemtd): (m.y. ynooxkn poda, avakvukAopévo tQv, véa
ypopoatiky moAéta, viral TikTok acOntikn).
Opaodwn gpyacia (45 Aemwta): O podntég yopilovion oe opddes. Kabe opdda npémet
va:
0 Zyeoldoet éva pivi concept GVAAOYNG (2-3 KOUUATIO 1) EIKOVEG).
o Ilpogtopdoet 600 £kdOCELS EMKOVOVING:
= Muwo TEQVIKN TOPOVGINGT] Y10 TOVG ETOIPOVG TOPAYMOYNG/KATAGKELNG.
*  Mia mopovsioen Tov vo aTEVOVVETAL 6TOV KATOVOA®TI (aprynon,
onTKd oTotyeia, GAOYKAVY).
Iapovordoeig Pitch (30 Aentd): Kabe opddo mapovsidlet Tig 0o £K00yEG
EMKOVOVING TNG.
AvaTpo@odotno Kot avacsToyasnos (30 Aemrtd): Exmoideutng kot cuvadelpot
TAPEXOVLY AVOTPOPOIHTNON GYETIKA LLE TN ONUIOVPYIKOTN T, TI) GOPNVELD, TNV
TPOGOPUOCTIKOTNTA KOl TNV EVOVYPAUULON LLE TOVG EVOLUPEPOUEVOVS POPEIC..

@~ MoaOnclokd aroteAécpoToL

®  AVTamoKplon OTIC ToYEWS LETAPUAAOUEVES TACELS TNG HOJOG.
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e Ilpocappoyn tov HEOLG ETKOWVMVINGS (TEYVIKO VS. EUTVEVGUEVO).

®  AvAantun g TPOGAPUOGTIKOTNTOG KOl TNG YPNYOPNS AYNG ONULOVPYIK®OV
ATOPACEWV.

oY

®@ Apaoctnprotnta 2: Evéliktn onuiovpykn mpokinon

Yroyog: Euneipio evélktov puebodmv €pyov, EVOOUATOVOVTAG TAPAAANAQ TN
onpovpywdTa, T Procipotta kot ) cvppetoykdtta oto TCLF.

Oodnyiec:
1. Eykordotaocn g npoxinong (10 Aemtd): m.y. "AnUiovpynote Hiol KOUTEVIO Yol Lol
Blooun cvAloyn KAWoLVANS XPNOYLOTOIOVTOS EVEMKTEG LeBOdoVS".

2. Evélxtor yvpor (60 Aemta):

o Epyaocrteite og pikpég "opddeg scrum”.

o TIpog 1 (15 Aemtd): kataryiopds Wemv — dnovpyia apyikod backlog.

o Ipog 2 (15 Aemtd): avdmtoln oOmTIKOL VLAIKOV/oYediwV 1oTopiog —
OVOGKOTNOT GTTPLVT.

o Ipog3 (15 Aemtd): evooudtmon e PLocOTNTOS KOt TG CUIUETOYIKOTNTOG
— sprint retro.

o TVpog4 (15 lentd): opioTiKOTOinoN TPMOTOTLING KOUTAVIOS.

3. Ilgpimarog oty ykarepi (20 Aemta): Ot opddeg Tapovstalovy To TPMOTOTLTO TOV
EKGTPUTELDV TOVC.

4. Agile Debrief (30 Aentd): vintote g n eveMéio Bondnoe (1 epunddice) v
TPOGOPUOCTIKOTNTO GE GYECT UE TIC TOPAOOCIUKES TPOGEYYIGELS "LUEYOAO GYED0 €K
TOV TPOTEPOV".

@= MoaOnowkd aroteriopata:

e Eopoppoyn evéhiktov a&lov (eravdinyn, eveMéia, cuvepyaoia).

e Evooudtoon g Plociudtntag, TG CLUUETOYIKOTNTAS KoL TNG TEXVOAOYING OTI
ONUIOVPYIKEG dLOOIKAGTES.

e Evioyvon g opadikng emkotveoviog Kot Tng TPOoGaPLOGTIKOTITOGC.
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3. AlEp1oTng oVaKOKAMGONG

3.1. Evomra 1 - Agipopia kot kukAkn owkovouio otny
KAwotobeaviovpyio/fropunyavio LOSOS - L0 ETIGKOTNON

G , , . , ,
®@ Apactnpromnta 1: Epyactipro 1 - Opiopdg evog frocipov mpoiovrog
oto TCLF

Ytoyoc: No avamtdHEouv Ol GUUUETEXOVTEG YVOOEIS KOl TPOKTIKEG 0e&l0TNTeS OTNV
KATOVONOT, OVAALCT KOl E€QOPUOYN TV opxdv e oelpopiag otovg toueic TCLF
(Khwotovpaviovpyio, 'Evovon, Aépua xor  Ymodnuata), mePvOVIOS ond TNV
evacOnronoinon (évvoieg aglpopiog) otV TPOKTIKY (AVAALGT| KOl OYESIOCUOG TPOTOVIMV).

Ilaveh 1: Emoxkonmon g Procyomrog oto TCLF

Yovroun mapovcioon: TCLF: Tleptfariloviikéc, KOWVmMVIKES KOl OIKOVOUIKES
emntmoels tov npoioviav TCLF.

Yroypappiote Bacikéc £vvoleg PLoctdttog: UMKA Tpog To TEPPAAAOV VAIKA,
NnOw epyacio, KUKAKN otkovopio Kot StapAVEL..

Amotedéopata: Aloc@dAion 6Tt OAOL 01 GUUUETEYOVTES £XOVV KON PACTKY|
KaTovonon.

IMéavel 2: Opadikn doknon: avéivon PLOCIU®V TPOTdVTOV

Ot ovppetéyovteg yopilovtol og pukpéc opdoeg (3-5).

KéBe opdoa emréyet éva kowvd mpoiov TCLF (m.y. pmhovlakt, afAnTiKd TamrovToia,
dEPUATIVI TCAVTAL)..

Epyacio: A&odoynote ™ PLoctpdTNTA TOL YPNGLOTOIDVTAG VOV KATAAOYO EAEYYOL
(VAIKQ, TapaymyY|, Epyacic, HETAPOPA, TEAOG TOV KUKAOL ({®MNG)..

Amnoteléopata: Eviomopnog meptBoAAovTiK®V Kol KOWVOVIK®OY 6TIOV KOl TOUEMV Yo
BeAtimon.

Iaveh 3: KabBopiopdc kpimnpiov yua £va Bocipo tpoidv

Awdpactikn) cuvedpio: Ot GUUUETEXOVTES KAVOVY KOTALYIGUO 1OEMV Y10l TO Tl KAVEL
éva poidv "Prooipo”.

Anpovpyia evog Kovod katardyov kprtnpiov frociuodmtog yia to tpoidvia TCLF
(VAL ovOEKTIKOTNTA, OVOKVKAWGILOTNTA, dikoun epyacic, anotinoue dvopaka)..
Amotedéopata: AVATTUEN COPOVG OPIGLOV KO LETPICIL®V KPUTNpimv yio ta flociuo
npoiovta TCLF.

ITavel 4: [dcoroyia: Zyedaondg vog PLOGLLOV TPOIOVTOG
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e Enropsan Lsveom

e Atoukd M og {evydpla, Ol GUUUETEYOVTEG TTPOTEIVOLVY La 13€a. Y1 Eva oo
npoidov TCLF ypnoonoldvog To KpITinplo o ovartdyonkay..

o 'Euopaon ota vAkd, tov kokAo {ong, Tig HeBOd0VE Tapaymyng Kot TV KOWVOVIKN
gvovHVY.

o AmoteAéoparta: [Tapaywyn TPOKTIKOV, KOIVOTOU®Y 10EDV Y10 TOV 0EIPOPO GYESAGLO
TPOIOVIMV.

Avokg@alaioon & mpofinpatiopog
o Ot oudodec popdlovior Bactkés W0€ec 1| Evvoles TPoiovVI®V.
e O cvvrtoviotig cvvoyiletl Ta onueia pddnong: onuacio Twv VKOV, TG TopoymyNg,
NG SOPAVELNG KOt TNG KUKAIKOTNTOG,. .
o AmoteAéopato: Ot GUUUETEYOVTEC PEVYOLV LE OEIOTOIGLES YVAOOCELS Y10 TOV OPIGUO
KOl TO GYE01AGUO PLOCIU®OV TPOIOVIOV..

e , , , , , v
®¢ Apaotnprotnta 2: Epyactipro 2: ToroBétnon evog frooipov mpoiovrog
otV aiveioa aSioag TCLF o€ maykoono eninedo

Amnoteréopata: Kabiépmon Pacikng katovonong tov evwoumv g aAvcidag a&ioc.

ITéaveh 1: Emokonnon g maykdopag aivcidag a&iag TCLF

e Ilopovciaom mov kaAvmtel: Baoikd otadio: mpdTeG VAES, TAPAYMYY|, LETAPOPA,
AMOVIKT] TOANGY, KOTOVAA®OOT), TEAOG ToL KOKAOV (ong. (To vAikd pmopel va avtanOel
and v evotra 1 Ul -tapovcioon).

o [ewypagikn KaTOVOU TNG TOPAYMYNG EVOVTL TNG KOTAVAAMOTG.

o [lepifariovtid Kot KOWVOVIKE KavTd onpeia (xpnon vepo, EKTOUTES, GUVOTKES
epynciag).

o Amoteréoparta: Ot ovupetéyovieg avayvopilovv mod ot TpokANoELS PootudTrag
glvol o oNUOVTIKEC.

Ilaveh 2: Aoknon yopToypaenongs: Stodpoun tpoidvtog
o XmpioTe TOLG CLUUETEXOVTEG OE UIKPEG OUAOEC.
o KdbOe opdoa emréyet éva mpoiév TCLF (m.y. v, mamovtoia, GokdKt)..
e Xoprtoyphonon g naykdcsos aAvucioag aiag Tov Tpoidvtog and Tig TpmdTEG VAES
€m¢ T0 T€A0G ToL KOKAOL (NG TOV..
e I[Ipocdiopiopudc Pacik®dv TePPAALOVIIKAOV/KOWVOVIKGV KIVOUVOV KOl EVKOIPLOV
BeAtimong.
Amoteréopata: OnTIKY KOTOVONOT TG TOYKOGULOG POT|G TAPAYMYTG KO TOV TECEDV
Bloootnrag.

IIaveh 3: Torobétnon yo frocipudtta
AwdpacTtiky] cuvedpia: ZvlNTnon oTpaTNYIK®V Yo TNV VioyLon ™S PLociuodtnTog o€ Kabe
016010 TG alvcidag atiag.
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E&etdote avto:

o TIpoundeio VAIKOV @IAMKOV TPo¢ To TEPPAALOV

e HOwm xotackevn

e Epodiootikn youniob ovTiktumov

e A{OUEVOT) TOV KATAVIA®TAOV Y10 AVOKOKAMGT/avoKOKA®mon
Amoteréopata: Ot cuppetéyovieg padaivovv Tmg vo TomodeTohv oTpaTnyIKd £va TPoiov yio
VOl LEYIGTOTOMGOLV TN PlocudTNTaL.

IIéavel 4: Opadn dpactnpromra: [Ipodtacn Prvciung aivoidog a&iog
o Kdabe opdda mpoteivel Eva oxéo10 yia T Pertioon e frociudtntog Tov TPoidovtog
nov enédele Katd PnKog g aAvcidag a&iog..
e FEotioon o€ péTpa mov Lwopovv va avaAn@ovy og TOAAATAG oTAd (TT.). TpOoUOeta
VAKOV, Topoymyn, otavoun, otddeon)..
Amoteréopata: ZUYKEKPIUEVES 10£EG Y10 TN PLOGIUN TOTOOETN O TPOIOVTWV GTIC TOYKOCUIES
aAvcideg oSG OD.

Avokg@oloioon & mpofinpatiopog

o O opadeg porpdalovran Bacikég YVAOOELS KOL OTPATNYIKES.
O ovvtoviotg cuvoyilel TIg PEATIOTEG TPOKTIKES KO TIG PACIKES EKTIUNGELS Y1 T PG
tomoBétnon g aAvcidag aiog..
Amoteréopata: Ot CUUUETEXOVTEG ATOY®POVV LLE YVDGELS Y1d TIC TOYKOGHES 0AVGT0ES a&iog
KO TPOKTIKEG TPOGEYYIOELS Yo TNV EVIoYLON TG PLOGOTNTOS TV TPOIOVTWV..

G , , , ,
@@ Apaoctnprotnta 3: IIpokincen KukAKoy 6 e010GpHov

X16y05: EQoppoyn tov apy®dv Tov 01KOAOYIKOD GYEOAGLOV KOl TV GTPATNYIKAOV TNG
KUKAIKTG OIKOVORIOG GE 10, TTPAKTIKT TPOGOUOIMGT) avATTUENG TPOIOVIMV.

1. Xopiote To0g pantég oe pukpéc opdoes. Kabe opdda Aappdavet pio aviootikn
EVTOM: oYedldoTe Eva PLOCIO avTIKEIHEVO HOJdAG (TT.). £VO COKAKL T} Lo TOAVTO)
YPNOOTOIDVTOS OVOUKVKAMUEVO 1] PIAIKA TTPOG TO TEPPAALOV VAIKA..

2. Orouddec mpémetl va. e&etdlovv TNV EMEKTOCT TOV KOUKAOL (NG, TNV
OVOKVKA®GILOTNTA, TNV NOKN TpounOeta Kot Tig eEAdyIoTEG TEPIPAAAOVTIKEG
EMUITTAOGELC..

3. KdBe opdda oxraypagel Tnv 106 TG KoL TEPLYPAPEL TO BAGIKE YOPOKTNPLOTIKA
Buwopdmrag..

4. AxolovBovV TPOVGLAGELS, LE OVATPOPOOATNON A0 OUOTILOVS UE ELPACT] OTNV
KUKAMKOTNTO KoL TV KOVOTOia..

Ka00o1ynon eknardgvt|:
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EvBappuvete toug pabntéc vo oke@todv mépa omd TV aioOnTIKY: E0TIAGTE GTO VAIKAL,
TIC LEBAOOVG TAPAYMYNG KO TIC GTPOTNYIKES Y10 TO TEAOG TOL KOKAOL (NG TOLG,.
[Ipotpomn Yo tpofAnuaticpd: "Tlog o oyedacuds caog LELMVEL To AmOPANTO Kot
mpowel TV emavaypnoonoinon;"

Yhka:
e Kdpteg ovvroung oyediaong
o Xoapti yio okitoo 1) TOUTAET
e Alota eléyyov Proootntog (T.y. avaKvKAOGIOTTA, 10K Tpouneta, xprion
EVEPYELNG)

3.2. Evomra 2 - Awoyeipion e KOVOVIGTIKIG GUUUOPPMOGONS TNG S1001KOGT0G
AVOKOKA®ONG

Q-{é}) r r r L4
0.Q Apactyprotnta 1: XopToypdenon KoVOVIGUOV Kol GUYKPLGT)
TEPUTTOGEMYV

Ytoy0g:

Na avantoéete v wkavotnta epunveiag g mepiPariovrikng vopobesioc g EE kon va
GULYKPIVETE TOV TPOTO LE TOV 0010 TNV £PapUOlOVV T SLAPOPO KPATN WEAN GTOV TOUEN TOV
TCLF. Mrnopet va epappootet oty kowvompatia etaipov 1 omnv EE yevikotepa.

Bijpata yra v opydvoon tg dpactnprotnToS:

1. PvOuen wepintoong (15 Aentd): Exnodevtg yopiler v 14EN og pikpéc opdoeg.
KéBe opdoa Aappdvel Evav gdkelo TEPImTOONG TOL TEPLYPAPEL TOV TPOTO
Aertovpyiog pog etorpeiog TCLF og 600 dapopetikég ydpeg g EE (m.y. T'addia
évavtt [tariog, IN'eppovia Evavtt Iomaviag). Kdbe pdakedog vroypappilet
GLYKEKPLUEVES KOVOVIGTIKES VITOYPEDGELS (T.). cvotuata EPR, amotthoelg
avapopds amofANTOV KAOGTODQAVTOVPYIKAOV TPOTOVIMV, GTPATNYIKY Y10, KUKAIKE
KA®GTOVQOVTOVPYIKE TPOTOVTAL).

2. Opadwn avaivon (45 Aentd): Opdoeg tpocsdiopilovv:

o Iloteg 0dnyiec g EE elvan oyetiés.

o Ilmg ot 0dnyiec petagpépovtan e d1PopETIKO TPOTO 6TO BVIKO diKato.

o Tloleg mpoxAncels GVUPOPP®ONG avTIETOTICEL 1] EToupEia o€ KABE YDPO.
o Kivovvor un coppdpemong (oukovopkoi, vopukoti, mung).

3. IMapovcracels kot svintnon (30 Aemwtd): Kabe opdda mapovstdlel Ta vproto Kot
TIC GVOTAGELS NG,



Si

-

Co-funded by
_ e the European Union

Ly e

4. Avokegporaioon (15 hentd): O exkmodevc cuvoyilet ta factkd TPpOTLTTO KO TIG
oyideg o OAEC TIC OIKOOJOTIES.

@~ MoaOnocwkd anotericpata:

e Kartavomon tov mhasiov g EE évavtt tov ebvikav mhoiciov.
o A&0AOYNON TOV OTALTNGEDY CUUHOPPOCTC.
® Avdamtuln 0e10TNTMV GLYKPITIKNG VOUIKNG OVOAVGOTC.

g—@ r r r r 14
®@ Apactnprotnra 2: Iipocopoicecn cuppndpQ®ong: E6MTEPIKIG EAEYYOG

Kol £leyyoc mpounfsvtoyv

XrToy0c:
E&doxmon oty epappoyn pnyevicp®v GURROPP®ONG EVTOS EVOS 0PYAVIGLOD Kot KOTA
UNKOG TNG 0ALG100G EPOOLAGLOD.

1. B Evnuépoon 1o 10 ogvapro (10 Aemrtd): O exmadevtg Onovpyet o
eavtaotikn etoupeio. TCLF pe evBhveg yia to téhog Tou kdKAov (N (T.y. pecaiov
pey€0ovg LapKo KAWGTOVPAVIOVPYIK®OV TPOIOVI®MV oL e€AYEL GE TOAAES AyOPEG).
Opiopévor mpounBevtég umopel va Guppopem@vovtal, GAAOL OXL.

2. w Péior (10 Aemtd): O pabntég yopilovior e porovg:
o FEowrtepixoi eieyrtés (0pdd0 COUPOPPMOONS TNG ETOPELNG)
o Awievboviég qunuarwv (oxedacpog, tapaymyn, logistics)
o IlpounBevtéc/vrepyorafor (SropopeTikd apyeios COUUOPPMONC, KATOO KOALL,
Koo TPOPANUATIKA).
3. IIpocopoicwon (45 rentd):
0 Ot gkeyktég devepyolv ecmTEPIKOVS ELEYYXOLG (ZITA + KOvoVIoTIKT
GUUHOPPOAT).
0  ZUVEVTEVLEN TOV TPOUNBEVTAOV GYETIKA LE TNV TEKUNPI®MON, TNV LTOBOAN
exBécemV Kot TIG TPAKTIKEC.
o Evrtomopdg kvodvev (mpdotvn mAvor, EAAenyn 1 vnAacItdTTog, 1
ovppdpewon pe to EPR).
4. Avogopd ko evnpuépmon (30 Aemwtd): Ot eheyktég mapovotdlovy To VAT, TO
otedéyn ™G etopeiog ouinToHV TIG S10POMTIKEG EVEPYELEG KO O EKTTALOEVTIG
JLEVKOADVEL TOV TTPOPANUATICUO GYETIKA [LE TOV TPOTO EVIGYLONS TOV CLGTNUATOV

GUHHOPPMONG.
@~ MoaOnocrokd arotehéopata:

e Eopoppoyn pubuiotikdv yvdoemv 6€ TPOyLOTIKO GEVAPLL.
o E&doknon pebodswv evoopdtmong tov ZITA kot ecmTEPIKOL EAEYYOL.
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e Evioyvon g evasnromoinong oyetikd e Toug KvoHvous GUUUOPP®ONG TG
aAvoidog odlacoD.

3.3. Evomsta 3 - H évvola tov KAEIGTOD KUKADIOTOG GTNV TOPAYMYT
KAOGTODQAVTOVPYIK®V TPOIOVTWOV/LOSOG

g—{é}) r r L4 r
®¢ Apactnprotnrte 1: Avoke@oioioon & OW0OPUGTIKY Y0PTOYPAONGCY -
"Tv kaver évay Bpoéyo mpoynotikd kKrerotos"

Y1oy0g: Evioyvon Poacikdv vvoidv HEG® GLVEPYATIKNG OTTIKOTOIN GG Kot
TPOPANUATIGHOD.

Oonyieg:

o Kovil avakeparaioong 1 ontiko brainstorm:
YHvtoun dadpactikn exavainym pe ypron Kahoot / tuvmopévo kovi / brainstorm
otov mivaka. Baotkol 6pot: KAE1GTOG KOUKAOG, avaKOKAMOT), LOVO-DAIKA, GUGTILOTO
ovAhoyng, EPR, k.Am.

e Aocknon yoptoypdonong (opadiki) epyocia):
e pkpég opades (3-5 pabntég), oxeddote £va OmAOVGTELUEVO GUGTN IO KAEIGTOD
Bpoyov Khwotobpaviovpyias. Evtoniote ta advvata onueio 1 Toug Kpikovg mov
Aeimovv (1. VAKA Tov 8V OVOKUKADVOVTOL, OEV VITAPYEL EXLGTPOPT], EAMTNG
EVNUEPMOT) TOV KOTOVOADTDV).

Ka00o1ynon ekmrardent:

e Xpnowonomote 4-6 TPOETOUAGUEVES "KAPTEG GVYYLONG KAEWGTOV Bpdyov" (T.y.
"Mnlovlakt pe exktdnwon and PVC", "AvaxvkAdoyo v pe koAAnpéves etikéreg”
K.AT.) Y10 VO TPOKOAECETE TIC OULAOEG,

o Koakéote Tovg va mpofAnuatiotodv: Tt yperaletor yio va kAeicel o KOKAoG £dm; Elval
N TEYVOAOYiQ, 1| TOMTIKY|, | GUUTEPLPOPE, 1 VITOOOUN;

Yika:

e >yvomtikés dupdveleg PowerPoint (mpdtumo SiT)
o Extunopéves kdpteg pvnung Pacik®dv opwv / kdpteg c0YYLONG KAEIGTOV Bpdyov
o [livaxeg N yapti A3, xpOUOTIGTE GTUAD
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@~ MoaOnocrwokd arotehéopata:

exe:

Avaxinomn kot opiopds TV PAcIK®V EVVOLOV OV GYETILOVTOL LE TO GUCTHHOTO
KAELGTOU KUKADUATOS (7). OVOKVKA®GN, LOVOUAMKA, cuatipote cVAALOYNG, EPR)..
Avaivon tov KikAov {oNg ToV KA®GTODQAVTOVPYIKAOV TPOIOVIWOV Y10 TOV EVIOTIGUO
AOVLVOL®V CNUEIDV 1) EAAETOVI®V KPIKOV GE GLGTHLOTA KAEIGTOV BpoOY0L.
[Tpoteivete mbavég AoelS (TEXVOLOYIKES, TOMTIKEG, GUUTEPIPOPES, VITOOOUES) Y10l
TNV EVIOYLON TOV TPOKTIKAOV KAEIGTOV KUKAMUOTOG.

©e Apactnprotnta 2: Mivi moryvidr pérov - "H vr60gon tov youévov
Bpoyov"

XT6)0G: KATAVONOT TOV GUGTNUIK®OV EUTOOIOV HEG® TNG AAANAETIOpAONG TOV
EVOLULPEPOLEVOV LEPDV.

Odnyiec:

B Yevapro - Kabe opddo Aappavel Eva oevaplo 6mov o kAelotog Ppdyog
OTOTLYYAVEL (T.)., TO TOTIKO KEVTPO SLAOYNG 0V Umopel va dgytel To evovuaTo Adym
TELEWOUATOV, 1] papKo Ogv glvarl TpoBuun va xpNUOTOO0THOEL TO TPOYPOLLLOL
EMGTPOPNG).

w Péior mov avartifevrar: 6yedlo6TS, OVOKVKAMTNG, AVTITPOCHOTOG O1LLOV,
EMKEPAANG LAPKETIVYK, KOTAVIADTNG.

€ OUAOES, Ol EKTTAOEVOLEVOL DTTOGVOVTOL LU0, GUVTOUT) GLUVAVTHOT TMV
EVOLOPEPOUEVOV LE GKOTO TNV ETIAVOT] TOV EUTOSTIOV..

Telewdote pe pa "ovvévienén tomov" dudpketag 1 Aemtod avd opdda tov Ba

potpdletar v mpotevopuevn AHo..

Ka00o1ynon eknardgvt|:

EvBappivete v evouvaicOnon yio kaBe poro. YrevOupiote 6t 1 emtuyio oto
KUKAMKG Guotipato anoitel cuvepyacia.
Metd 1o moryvidl porAmv, kdvte o cuvroun evnpépwon: Tt copPiBacpot Eywvav; Ti

Aertovpynos;

Yhka:

o PPT pe mhaioctlo mepinmtwong
o Kdpteg porwv (cOvtopeg 1 oeMdag e 6TdY0VG Kot KOvOVeEQ)
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®  XPOVOSlOKOTTNG Y10 VO KPOTATE TO pLOUO
e Flipchart yio T 6Ovoyn TV BacIKOV GUUTEPAGUATOV

©= MoaOnowkd aroteréiopata:

o Enideiln katavonong tov poOA®V Kol TV TPOOTTIKOV TMV OoPOP®V EVOLUPEPOUEVOV
HEPOV GTNV KLUKAIKY| otkovopio TS KAmatobeavtovpyiog.

® Xuvepyocio o€ £V GEVAPLO TOLYVIOOD POAMV Y10, TNV OVTILETMION TOV GUCGTN KOV
eumodimv o1o KAgioo Tov Bpdyov.

e Emwowmvnote pe cagnvela Tig TPOTEVOUEVEG AGEIS HECH LLOG TPOGOUOIOUEVNG
"ouvévtevéng Tomov" TV evOlOQEPOUEVOV LEPDV.

Q_@% 14 r L4 r r r
@@ Apactnprotnto 2: Kopufag kierotov Bpoyov: ox£6100T€ TO H1K0 GO

KVKMKO cvoTtnue.

X16)0G: cLVOESN TNG YVAOOTG LEGM TOV GYXEOLAGHLOV EVOG OMAOVGTEVUEVOD KUKALKOD
EMLYELPNUOTIKOD LOVTEAOV.

Odnyiec:
e Ot opddeg Aappdvovv Evav kKevo "koppd kKAeiotod Bpdyov:

"Evvola mpotovtog (m.y. kdAtoes, afintikd povya, GTOAES)

Emhoyég vikov

MéBodoc cuAloyTg

Awdpopn SoAoyNg Kot avakKOKA®GCNG

Emyeipnuoticd poviého (evoikioon, LETATMANGY, EMGTPOPT)

[IpoxAnocelg + mapdyovieg

e Ot opddeg cuuTANPOVOLY ToV KapPd Toug Kot TpoeTotdlovy o tapovsioon 3
AETTAOV.

O O O O O

Ka0oonynon eknardgvt|:

o [leprnammote avapesa otig opddes kal pmtnote: [lolog mAnpovet yo v glompaln;
Mropodv avtd o VAKA vo avakukAmBovv tomikd; [Tog Ba emotpéyovy ot
KOTAVOAWTESG TO TPOTOV;

® 3TNV avOKEPAAAIWGT), ETIOTUAVETE KOWVE HOTiPa: emMAEYONKAV LLOVO-VAIKA;
AVTILETOTIGTNKE 1) EUTIGTOGHVI] TOV KOTOVOADTOV;

YA
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o Emropesan Lo

e [Ipétuvmo A3 Closed Loop Canvas (tpocapproGio Yo Toug EKTodEVOUEVOVC)
o Awnpdavewo PPT mov mapovcidlel n dpactnplotnto + Kpitnplo exTuyiog
®  XPOVOJSOKOTTNG Y10 OUAOIKN Epyasiol Kol Ymed

@ MoaOnowkd aroteriopata:
o Eoapuoote Tic apyég TG KUKAKNG OIKOVOUING Y10l VO OYESIAGETE V0L ATAOVGTEVUEVO
EMYEPNUATIKO LOVTELO Y10 £VOL KA®GTODQAVTOVPYIKO TPOIoV.
® A&0AOYNGTE TN GKOTUOTNTO TOV EMAOYDV DAKOV, TV HEBOS®V GLALOYNG KOl TMV
TPOT®V AVOKOKAMONG,.
e Ilopovcidote Kot oTloA0YNOTE L 10£0 KUKATKOU ETLYEPNLOTIKOD LOVTELOL TOL
eElooppomel TePPAALOVTIKE, OIKOVOUIKA Kol KOV@VIKG {NTHLLoTa.

3.4. Evomta 4 - Teyvoloyiec Avaxivkimong Kiwotovpavtovpyikdv Ipoidvrtmv kot

Awyeipion Egodiaotikng Alvoidog

3 , . , , ,
®@ Apaoctnprotnta 1: Xoproypdonon avricTpoens EQ00STIKNGS - ATO TO

atoPANTO GTOVS TOPOVC

MoOnorokéc evotnTeg mov amev@ovovrar: Movdada 2: AglpOpog dlayeipion TG aAvGioog
EPOJLOGLLOV KOl SLOPAVELQL.

Y16y0g: OnTiKomoinon Kot avaAvon g avTioTPoPNg EPOSUGTIKNG PONG
KA®GTOVQOVTOVPYIKOV amofANTwv, Tpocdiopilovtag ta Pacikd onueio AqYng amopicewy,
TIC TPOKANGELS PLOCTUOTNTOG KO TIG ELKOPIES Y10 KOVOTOAL.

Heprypaon:

e [lopovcildote 6TOVG EKTALOEVOUEVOLS L0 POVTAGTIKY] ETOPELN KAMGTOVQOVTOVPYIOG
OV GTOYEVEL GTNV EPUPUOYT EVOC KUKAIKOD LLOVTEAOL OVOKOKAWMGTC.

® Y& HIKPEG OUAOES, Ol LaONTES XOPTOYPAPOLV TN dtodikacio TNG avTiGTPOPNG
£POOLOCTIKNG: GLALOYY, dlAOYT, EneEepyacio, ovadlovoun.

o Kdabe opddo mpocdiopilet Tig ¥pMOUOTOIOVUEVES TEXVOAOYIES (TT.). POOLIOGVYVOTIKN
AVOYVAOPLON, YNUKT 0VOKOKAMGT]), TOVG POAOVS TOV EVOLOLPEPOUEVMV KOl TOVG
KvdOvoug Ploctuodtntag.
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e Ot opddec mapovcstalovy ToVg YAPTES EPOJIACTIKNG TOLG KOl TPOTEIVOLY pia BeATioon

Y10 O1OPAVELDL 1] ATTOTEAEGLLOTIKOTTO.

Ka00o1ynon eknardgvt|:

e EvOappivere 100G EKTOOEVOUEVOVG VO GKEPTOVV KPLTIKA CYETIKAL LE TNV
YVNAAGIUOTNTO, TNV OVAKTNOT) DMK®V KOl TOV GUVTOVIGHO TOV EVOLUPEPOUEVOV

Hep®V.

e Ilpotpomn yia mpofAnpatiopd: "Tlod Katappéet n dSopdvelo oV AVaKOKA®OT
KA®GTODQOVTOVPYIKAOV TPOIOVIMV - KOl TAOS UTOPOVUE Vo TO dtopbmdcovpe;”

YMKG: eKTOTOUEVO 1] YNOLOKO TPOTLTTO YAPTN TNG AALGIONS EPOIOGHOD

[poTomo yapTn €PONUGTIKIG AVGIO0G: AVOKVKA®GT: MOVTELD KUKAMKNG

OVOKOKAMONG

SounAnpmote ke oTAS0 TG SLUKAGING AVTIGTPOPTG EPOOINCTIKNG UE PacTKE

TANPOPOpPIES:

0  XPNOYOTOLOVUEVES TEYVOLOYIES
o Polottov evdlapepopévev pepav

o Kivovvol Brooipudtnrog

Yvrhoyn Taivopnon EneCepyoocio Avadravopr]
(Texvohoyiec, (Teyvoloyiec, (Texvohoyiec, (Teyvolroyieg,
EVOLOLPEPOUEVOL, EVOLOPEPOLEVOL, EVOLOLPEPOLEVOL, EVOLLPEPOUEVOL,
Kivovvot) Kivdvuvor) Kivovvot) Kkivovvot)

= MoOnowkd anoteréocpata:



_-.'...n....:_.-:-.,-.. the European Union

ra Earopsan Lnoe

[Ipocdiopiote Tig GYETIKEG TEXVOAOYIES, TOVG POAOVS TOV EVOLLPEPOUEVMV LEPDV KO TOVG
KvdOvoug Plocipotnrag o€ Kabe otddio.

AvoADoTE TO KEVA SLOQAVELNG KOt TOL GTIHELD AYNG OMOPAGE®V GTIG S1OIKOGTES
avVaKOKAMONG.

XopToypoenoTe Kol TAPOVGLAGTE L0 OVTIGTPOPT) PO EPOSIACTIKNG Y10l TAL VOAGHATIVOL
andpfAnta.

Apaostnprotnta 2: Ioiyvidr poA®V TOV EVOLEQEPOUEVOV - ALUYEIPLGT TOV
0LKOGUGTNNOTOG TNG UVAKVKAMONG

MoaOnocuokég evétnteg wov amevfovovrar: Evomra 3: O dayeplotic ovakOKA®moNS g
EVOPYNOTPMOTNG CLGTNUATOV

Yroyog: va eaoknbeite oty emkovmvia pe ta evolapepOieva LEPT Kol ot AMyn ooV
ATOPACEDV 6TO TANIG10 HIOC AAVGIONG EPOSIOGLOD OVOKVKAMGONG,.

Heprypao:

o Yevapro - Ot ekmadevdpevol oynuatilovv opdoeg TV TEGGAP®Y ATOUMV Kot
Aappdvovv éva cOVTOUO GeVAPLO (T.)., O TPOUNOBEVTNG amoTLYYAVEL VO AvTOTOKPOET
oto TPdTLTO PLOGIUATNTOC)..

e Pélor - 'Evag padnmc vrodvetat to poAo Tov Atoyelptoti] AvaKOKAMOTG TOL
S1evhuVEL Lol GUVAVTNOT EVOLUPEPOUEVDV..

® A)Lot gvepyouv ¢ TPounBevTés, EAEYKTEG Kot vTevBuvol PlocotrTog e
SLPOPETIKEG TPOOTTIKES,.

® Metd to oy viol poAwv, 1 opada cuinTd TNV TPOGEYYIoT TOL O1ELOBVVTY KO TPOTEIVEL
EVOALOKTIKEG GTPOTIYIKEG.

Ka00o1ynon ekmrardenti:

® TAUGIOGTE TN oL TNoN YVP® Ao TNV NOIKN NYEGiA, TN OTPAYUATEVCT] KOL TN
GUGTN KT CKEY.

o  Oomyog evnuépmong: "ldg e&looppomolpe T0VG GTOYOLE TS PLOCIUOTNTOG LE TIC
EMYEPNOIOKES TPOLYUOTIKOTNTES;”
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Yhwka:
o Kdaptec oevapiov pe Tpoid evolopepopévov

o  OVALO avaTpoPodOTNoNG (LE EUPaOT OTNV EMKOVMOVia, TN dE0VTOAOYia Kot TO
GUVTOVIGUO)

M0V ToKETO EKTOLOEVTIKOVD VALKOV (Y10 TOVS EKTOLOEVTES):

o Awnopaveleg PowerPoint mov mapovsialovv Bacikéc Evvoleg amd v Evotta 4

o Omntuwd péoo: SwypOappote  SlEPYOSUDV  OVOKOKA®ONG, OlypOUUOTe  PONG
avTIGTPOPNG EPOJIUCTIKNG

o [lpaxtikd epyoieio: vROdeiypato yoPTOYPAPNONG TOV EVOPEPOUEVAOV UEPDV,
KATAAOYOL EAEYYOV 1VNAAGILOTNTOG

e [lpotewvopevn avayvoon/péca: cOVIONEG LEAETEC TEPIMTMOONG Y10, KOVOTOUIEG GTNV
AVOKVKA®GT] KAOGTODQAVTOVPYIK®V TPOTOVT®V

@ MoaOnowkd aroteriocpata:

[TpoPANUATIGHOG OYETIKA HE TV 160ppoTtio LeTAED TOV GTOY®V PIOGILOTNTOS KOl TOV
EMYEPNOIOKAOV TPOYUOTIKOTTOV.

[Tpoteivete eVOAAAKTIKEG CTPOTNYIKES Y10 T OlOXEIPION TOV GLYKPOVGEMY TV
EVOLOPEPOLEVOV LEPDV.

E&doxmon kavotitov 1ye6106 Kot GUVIOVIGHOD GTO POAO TOV SLOYEIPLOTH OVOKOKAMOTC.

3.5. Evomra 5 - [TepiBarioviicol Koavoviopuol Kot TpodTuma YnUkiG ocAAElog
oTIG Olad1kacie emeEepyaciag KAMGTODPAVIOVPYIKOV TPOIOVT®V

g_{é}) r 4 r r
®©© Apactnprotnro 1: Ilpocopoiven ynuikng aoc@dierog
Yroyog: EEdoknon oty epunveia tov dedtiov dedopévov acealreiog (Safety Data Sheets —

SDS), 6tov evIomGHd KvdHvmV Kot 6TV opLoyn SLOdIKOGLOV 0GQOAAOVS YEPIGLOD LE
PPE.

Heprypooen:



SiT

Co-funded by
_ . the European Union

1. Awvopn neputt@cewv SDS (10 Aentd): Kabe opdda Aappdaver £va detypa deltiov
dedOUEVOV OGQAAEING Y10 Lol KOV YNUIKT OVGio TOV XPNGULOTTOLEiTaL OTNV
KAwotoveavtovpyia (.. faen, Topdyoviag evipicHoTod, SAVTNC).

2. Opadwn avaivon (20 Aertd): O pontéc mpocdiopilovv:

o Tigta&wounoeig ktvdvvov (skovoypappato GHS, mpogidomomtikég AEEELS).

0 Amoimoelg amodnkevonc.

0o Métpa ékTaxTng ovayKng.

o Amaitovpeva MAIIL.

3. Iayviow porov (30 Aentd):

0 Ot pobntég emodencviovy Tov ac@ain xepiopd (xpnoipomoiwvras fondnuata
MALIIL, 6nw¢ yavTia, Yoohtd, EpYOcTNPLOKEG TOOEG).

0 O exmodevTng ONUIOVPYEL £VOL GEVAPIO TPOCOUOIMONG YHUIKHS O10pPONS — Ol
OULAOES TPEMEL VOL AVTOTOKPLOOVV YPTCLLOTOLOVTOGS TIG 00N YIS EKTAKTNG
avdaykng tov SDS.

4. Avtavaxioon ko avatpo@odotnen (20 Aemta): v{ntnon oxeTikd [ T 0pOég
TPAKTIKES, TOL AAOT KOl TIG CUVOECELG LE TTPOYUOTIKES EYKATOGTACELG
KAooTobpaviovpylog.

@= MoaOnowkd aroteriopata:

Epunveia tov dertiov dedopévov acpareiog (SDS) yia Tov Tpocdlopioo Tmv ynuKoy
KIVOUVOV, TOV ATOTHCE®V OTOONKEVONG, TOV HETPOV EKTAKTNG AVAYKNG KOl TOV
amoitovopevov MATILL

E@appoyn s10dikacidv ac@aiong ¥EPIGHOD ¥NUIKOV 0VGLOV KAMGTODQAVTOVPYiog
YPNOLOTOI®VTAG TO KatdAinAa MATIL.

AVTILETOTION OTOTEAEGUATIKA TPOGOUOIMUEVAOV SLOPPODY YNUIKDV OVCIDV 1 KATACTACEWDV
EKTOKTNG avAYK™NG cOHemva pe Tig SDS odnyies.

g_@ r L4 r r
®©@ ApoaotnprotnTa 2:_Epycoti)plo coppdpQeong e Tovg KaVOviGrovS 6TO
£PY00TAO10

Yroy0g: Xovdeon tov apnpnuévev kavovicpomv (REACH, ZDHC, OEKO-TEX, GOTS) pe
OLYKEKPIUEVES TTPAKTIKEG CLUUOPPMOONC TNG Propmyaviag.

Heprypoaon:
1. Opoadwkn epyacio (10 Aentd): e KaOe opdda ovartibetor va TAAIGLIO/KOVOVIGHOG
(m.x. REACH, ZDHC, OEKO-TEX, GOTS).
2. Muwpn épevva ko yoptoypdonon (25 Aentd): Ot opddec amoviodv:
o Tuamottel o kKavoviopOG/M TGTOTOINGY;
o Iloleg dwdkaocieg kKhmotobpavtovpyiog ennpedlovat;
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o Ilow amodewctikd ototyeio/Eyypapa ypelaletal £va epyosTdcto Yo va
GUUHOPOMOET;

Xegvapro gpyoctaciov (20 Aentd): O ekmadevtg TopoLGIALEL IO PAVTOGTIKT

TEPIMTOON EPYOSTAGIOV KA®GTOOPOVTOVPYiag (TT.Y. £pY00TAGI0 VipicHaTog TEv pe

TpoPAnHata pOuTAVonG Kot ac@iarelag Tov epyalopévav). Kabe opdada tpénet va

TPOTEIVEL LETPO GLUUOPP®ONG LE PAon To mhaioto mov )¢ Exel avatelel.

4. Tlapovoudcseis ko cVYKpLon (25 Aemtd): Ot opdodeg mapovotdlovy Tov TpOTO LE TOV
omoio 1o TpoTvTo/o Kavoviauog tovg Ba epapuolodTov 6TV TEPITTOON TOV
gpyootaciov. O gkmodevtg fondd 6Tov eviomioUd OAANAETIKOADYEWDY, OVTIQAGEDY
KO GUVEPYLADV.

(98]

= MoaOnclokd aroteAécpoToL

Katavonon tov Bacik®v anaithoemy TV GUOVTIKOTEP®OV KAVOVICU®OV Kol TIGTOTOGEMV
otov Topéa ¢ khmotobpavtovpyiag (REACH, ZDHC, OEKO-TEX, GOTS).

AVTIGTOlY10T TOV KOVOVICU®DV LE GUYKEKPIUEVES dAOIKAGTES KAMGTOVQAVTOVPYIOG Kot
EVTOTIGLOG TV OTAPOITNTOV ATOJEIKTIKMOV GTOEI®MV GUUUOPPOONG.

Epappoyn t@v KkavovieTIKOV amottnoemy 6€ £Va QOVTUGTIKO GEVAPLO £PYOGTAGIOV,
TPOTEIVOVTOG TPAKTIKA LETPO GLUUOPPOCNC.

3.6. Evomra 6 - [TeptBaldovTikéc emmTOGELS Kot amoTOTO AvOpaKa TG
Brounyaviag TCLF

S

®@ Apactnprotnto 1: Epyooti)pio VMK®OV Kol 6Y£010.6100 Y10,
OVOKVKAMGT)

Xroyoc: Epoppoyn apy®dv otkoroykol coyxedlacpod yio T PEATIOON TS OVOKVKA®GILOTNTOG
KOl KOTOVONOY TV TPOKANGE®V OV TAPOLGLALOLV TO VAIKA GE TPAYUOTIKA TPoidvIa
KAowotobpaviovpyiog.

Heprypoon:

[Tapovciaon yia ToV 01KOAOYIKO GYESAGUO, LE XPTON TPUYLATIKAOV TOPUOELYLATOV.
Opadikn| doknon: AvAALGT PUGIKAOV OELYUATOV EVOLUAT®V 1) EKTVTOUEVOV EIKOVOV
potévtwv. [Ipocdioptopdg TpofANUATIKAOV YOPUKTNPICTIK®V GYed0coD (Uelypata,
OlOKOOUNTIKA GTOLYElD, EMOTPADOGELS) Kol TPOTACT AVGEWV (LOVOUAIKE, OTOCTOUEVOL
pépmn K.AT.).

KéBe opdda mapovstdlel Tic TPOTACELS TNG Y10 ETOVOUCYESAGHLO.

2Ovoyn omd TOV EKTOUOELTN] WE TPOKTIKEG GUGTACELS YL TN OCULVEPYOSIO LE
OYEOUOTEG KOl LAPKEGS.
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Odnyiec:
1. B Yevapro - Ot pantéc oymuotifovv opddeg Twv 1e00dpmv Kot Aappdvovy Eva

GUVTOUO GEVAPLO (T.Y. E10AYMOYN HOG VENSG OOIKAGING AVAKOKAMONG VOACUATOV LE
avtiotoon amd TV opadw).

W Poror - 'Eva dtopo avorapfdaver tov poro tov Atevbuviny AvokdkAmong mov
devBivel o Guvavrnon g opadac.

Ot dAdor mailovuv Tovg POAOLS TV HEA®V NG OUddaG (.. OKEMTIKOG TEYVIKOG,
a0 POPOG YEPIGTNG, VEOG AGKOVUEVOS GTOV TOUEN TG PloctudTnTog).

Metd to oy vidlt pOA®V, 1 OpAd0 STVEL ETOIKOSOUNTIKY] OVOTPOPOSOHTNON LE Ao TIC
CLUTEPLPOPES NYEGLOG TTOV TOpATPNONKAY.

Oonyieg Yo Tov EKTOdEVTI):

Xwplote 100G CLUUETEYOVTEG GE WIKPEG opddeg (4-6 dropa M kabepia). Mopdote
delypata  evdvpdtov (v VTAPYOLV) 1M EKTVTOUEVEC EKOVEG TPOIOVIWV L€
AETTOUEPELEG GYETIKA LLE TN CVVOEST TOV LAMK®OV.

Zntmote and kabe opddo vo TaPOVGLAGEL TIG TPOTAGELS TNG Y10 EXAVACKESIOCUO GTNV
evputepn oudda. EvBapphvetré tovg vo  ypnOLOTOGOLV TIVOKEC 1] OMTIKA
BonbMuarta.

Yvvoyiote 1o Pocikd cvpmepdopato amd TV opadikn epyacia. Emonudvete ta
KOwd eumdol 610 GYESGHO, TIG TPOTEWOUEVEG ONLOLPYIKES ADCELS KOl TIg
BEATIOTEG TPOKTIKEG Yo TN oLVEPYACIO HE GYEONOTEC Kol HAPKEG PE OKOMO TN
BeAtimon ™ avaKLKA®GIULOTNTOC.

EvBappivete 100G GUUUETEXOVTES VAL GKEPTOVV OO TPOKTIKY EMLYEIPNLOTIKY CKOTLYL:
TOLEG MVOELG EIVOL PEOMOTIKES KOl ETEKTAGLEG;

AtevKoAOveTE TNV 160TIUN cvppetoy]. @povtiote va evBoppOVETE TOVE MO NGLYOLS
GUUUETEXOVTEG VO LOPOUGTOVV TIG 1OEEC TOVC.

Evioybote ™ ovvoeon peta&d 1ov oyedlacod TV TPoidvTov Kol TV TPOKANGEDY
oV avtipet®milovrol KoTd TV Ta&vounom Kot Ty avoKOKA®on.

Kataypayte 11¢ Pacikés 10ée¢ emavaoyedlocpuol o€ Evay TivoKo TOPOVGIAGEDY Yo
va TG TPOPAALETE KaTA TN O1APKELD TNG VITOAOUTNG GLVEIPIOG MG OTTIKY| AVOPOPA.

YMKO Y10 TOUG EKTULOEVTES:

Aweaveleg mapovoioong PPT (npotumo SiT) oyetikd pe Tig apyég Tov OKOAOYIKOD
OYESOGLOV KOl TPOLYLOTIKA TTOpOdETy Lot



Co-funded by
_ . the European Union

Dduvowd detypata evovpdtov (t.y. prlovldkio, LTOVQAY, TOVIEAOVIO) 1| EKTUTOUEVES
EIKOVEG VYNNG TOLOTNTOG LLE EMOTIUACUEVA DMK

dOAMAa epyaciog | TpdTLTTO AVAALOTG ETAVAGYEOOGILOD

[Tivakeg kot popkaddpot

AVTOKOAMNTA GNUEIDOUATO (TTPOIPETIKA Y1ia YPTYOpO brainstorming)

= MoaOnclokd aroteAécpoToL:

o Ot ovpuetéyovieg 0o OAMOKTCOVV TPOKTIKN KOTOVONON TOV EUTOdi®V 7OV
AVTIETOTICEL 0 OYESUGUOC OTNV AVOKOKAMOT).

o O ovppetéyovieg Bo avamTOEOVY TPOKTIKESG 10EEG EMAVAGYESIOGOD TOL UTOPOVV VO
ocv{ntoovV pe phpkeg Kot oxed100TEG.

o Avinuévn avtomemoibnon omv avayvopion kot £ynon VKOOV OIKOAOYIKOV
OYEOLOGLOV GE TPAUYLATIKEG CLVONKEG.

gﬂ{é}) r r 14 14 r
®©@ Apoctnpotnte 2: IHowyvior porA@V T@OV EVOLOQEPONEVAOV NEPAV —

Anmuovpyio og KUKMKNS 6TPATNYIKNS

Ytoyxos: Evioyvon tov deflomtov  emikowvoviag, OompayUdTELONG KOl GTPOTIYIKOD
OYESOGLOV TMV GUUUETEYOVIMV HEG® TNG TPOCOUOIMONG TPOUYUOTIKOV GL{NTNCEDV UETOED
OLLPOPETIKMV EVOLAPEPOUEVOV HEPOV OTNV 0dALGida alog TV KAWGTOLPAVIOVPYIKMV
npoidovtwv. Evioyvon ¢ kavottdc toug vo evBuypappilovy SlopopeTiKd GLULPEPOVTA Y10,

™ OMUoLvPYiet ATOTEAEGUATIKMY, KUKAMKOV ADGE®V

Heprypoon:

1.

AvdOeon porov ko gleaymyn - Ot cvppetéyovieg Aapupdvouvy meptypapis polwv (m.y.
vIevBuvog  avaKLKA®ONG, OXEOOTNG  HdpKag, VIELOLVOG  XAPAENG  TOAMTIKNG,
VIEPAGTIOTG TOV  KOTOVOA®TOV, &mevovtng). Kdabe polog €xst Tig OKéC TOL
TPOTEPUOTNTEG KO TPOKANGELS.

. ®aon wpoeTopacioc. O opddeg kabopilovv Tovg GTOYOLS, To GNUEID SATPOYUATEVONG

Kot Tig mhavég ocvuPifactikég Avoelc. Kataptilovv ecwtepikn otpatnyikny mpv amd v
évapén g TPOSOoUOImoNG TG GLVAVINGTG.

. Awampaypdtevon pe moryvior péimv. Ot opdoeg TPOGOUOIOVOLY LI OLOTPOYIATEVCT)

oTpOoYYVANG Tpaméing, cvvepyalovtot yio va avamtHéouy €va kowvd oyxédilo dpdong yio v
Evapén evog TPOYPAUUATOG KUKAIKNG GUAAOYNG Kol 0VOKOKAMGNG VOOCUATMV.
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4. Mopovoraoels opdadsmv. Kabe opdada mopovstdlel v TEMKN GTPATIYIKT TOV GCUUPDVICE
o€ OAOKAN PN TNV TAEN.

5. Avaokomnon vré ™YV KaBodnynoen Tov ekmadevTi. O ekmoudevTNG SELKOADVEL TN
ov{TNoN GYETIKA LE TO TL AETOVPYNGCE, MOLEG TPOKANGELS TPOEKLYOV KOl TG OVTA TOL
dwdypato pmopohv Vo EPUPUOCTOVV GE TPAYUATIKEG CUVEPYOGIEC GTOV KAADO.

Oonyieg Y10 T0VG EKTOOEVTEG:

Hekivnote pe pioe ovvioun mopovosioon (10 Aemtd) yio vo ewooydyete to mAaicto: «H
AmOCTOAY o0 €lvarl va oyedldoete amd Kool it KUKAMKY GLAAOYN VOACUATOV Kol Eva
TPOYPOLUO OVOKOKA®ONS oL Bo. e§160ppomel TOVG OKOVOLIKOVS, TEPPOAAOVTIKOVS Kot
KOW®OVIKOUG GTOYOVGY.

AvaoBé0TE OTOVG GUUUETEYOVTEG TOVG POAOVLS TOVG KOL HOIPACTE TOVG TUMMUEVEG KOPTEG
pOrLwV (5 Aemtd).

Znmote omd T opddeg va suNTooVY PETAED TOVS Kot Vo KaBopiocovv Tig TpoTepondTNTES
TOVG, TIC OTPATNYIKEG TOVG Ko Ti¢ ThavES cLUPiBactikéc Avoels (25 Aemtd).

AleVKOAMIVETE TNV KUPLOL GLVESPIL ATPOYUATEVONG e TTayvidl poAwV (45 Aemtd). Ot opdioeg
GLYKEVTIPAOVOVTOL Y10 VO, GLNTHGOLY Kol Vo avatOEOVY Eva eVOTOmUEVO GYES10 OPACTG.

Znmote ond TG OUAOES VO TOPOVGLAGOLV TIG GTPOUTNYIKEG TOV GLUEMOVNGAV 6TV TaEN (20
AEMTA).

Opyavoote pia cv{inon avackonnong (15 Aentd), evBapphHvoviog TOVG GUUUETEXOVTES VO
OVOGTOYOGTOVV GYETIKA e T EENG:

o [lotec mPoKAGELS AVTILETOTICOV KOTA TNV ELOVYPAUULON TOV GUUPEPOVTI®V;
e [loeg ovpPifacticég Aoelg Tay amapoitnTes;
o [loc pmopovv va eQaprosToHV OVTEC 01 OEEIOTNTEG GTNV TPAYLLOATIKT) TOVG EPYOGIN;

YMKO 710 TOUG EKTALOEVTES:

e Awoedaveieg PPT (npotvomo SiT) mov mapovsidlovv m dpactnptotnTa Kot Guvoyilouv
TOVG POLOVG TV EVOLAPEPOUEVOV PEPDV.

o Extunopéves kApTeS cevapimv TOv TEPLYPAPOVY TO CLUPEPOVTA, TOVG GTOYOVG KOl
TIC avnovyieg kaOe evolapepOUEVOL LEPOVC.

o [livakeg kot LopKadOpot yia TG OUAOES VO GKLOLYPAPT)COVV TOL GXE010 OPACTG TOVG,.
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o [Ipdtuma Yo TIg OPAdES VA Kataypdyouy ta Pacikd onueio SlompoyUdTteELons Kot Tig
TEMKEG TEPIANYELS GTPATNYIKTG.

= MoaOnoclokd aroteAécpoToL:

BeAtiopévn Koatavonon Tov SlopopETIKOV TPOTEPUIOTNTOV TMOV EVOLULPEPOUEVOV

LEPAV GTU KUKAKA GLGTNLATO KAOGTODQAVTOLPYIaS.

e Beltiopévn wavotto S1ompoyldTenong Kot ONUovpyiog KooV GTPATNYIK®V G
ouvleta TePPAilovTa [Le TOAALOVG TOPAYOVTEG.

o Avinuévn oavtomemoidnon o1 O1lEVKOAVVOT] N TN CULUUETOYN] OF OLUTOUENKES
GUVEPYOOIEC.

o Ilpaxtikny eumepio oTNV avATTLEN OTPATNYIKOV GYESI®V OpAoNG Y10 KUKAIKEG

TPOTOPOVLALES.

IQ—@ 14 14 L4 r 14
©@ Apactnprotnre 3: Hackathon pe 0épa tov kokho Lonfg - «Kowvotopio
YLO TO KVKMK( KAOGTOVQUVTOVPYIKG TPOIOVIO»

Ytoyoc: No Pondnoet tovg paONTég Vo avomTTOEOLV  KOWVOTOUEG, TPOKTIKEG KoL
OTOTEAECUATIKEG KUKAMKEG GTPOTIYIKEG Y10 T KAOOTODQAVTOLPYIKA TTpoidvTa. Na evicyvoet
TNV IKOVOTNTA TOVS VO EVOOUATOVOLV TIG Yvioelg LCA, Tov 01koloyikd oyedlacud Kot tnv
EMYEPNUATIKT] KOVOTOUIO GE OAOKANPOUEVEG AVCELS, EVA TAPAAANAO EEAGKOVV TV OLLOOTKY|
EPYOCIO KOl TN OTPOTIYIKN EMKOIVOVIOL.

Ewayoyn & Iepiinyn ™g npoéxinong (30 Aentd)
e O exmadevTG TaPoLGLALeL TV TPOKAN oY Kat Tovg 6Tdyovg Tov hackathon.
o Emokdénnon tov kprmnpiov afloAdynong: kawvotopio, peimon tov mepPaAlovVTiKOL
OVTIKTLTTOV, GKOTHOTNTA KOl ETEKTAGIULOTNTA.
e [lopovciaon mapaderypdtov Topé®V €0TIOONG YO VO EUTVEVCEL TIG OUAOES (TT.).
BeAtidoelg oto oYedIOGUD, TPONYUEVES TEXVOAOYIEG OVOKUKAMONG, EKOTPOTEIEG
KOTAVOA®TAV, GUVEPYUGIEG O EMIMEDO TOMTIKNG).

LAMNUOTIGROS OPGO®V Kol 6yedtacpog (30 Aemta)

o Ot ovppetéyovteg yopilovioar oe OPOPeTIKEG ouddes (4-6 dtoua ova opada),
ouvovalovtog  eumelpoyvopocvuvn e Bépata  Aettovpyilag, oyedoopol Kot
GTPOTNYIKNG.

e O oudoeg kabopilovv TovE KVPLOLG TOUElS eotioong Kot opilovy TOVG APYIKOVG
pOAOVC Kol TOL KaOKOVTOL.
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®aon avartToéng otpaTnykig (2,5 dpeg)
o Ot ouddec epydlovtol evOTIKA Y0, Vo, SNULOVPYNCOLV TNV KOIVOTOUO GTPOTNYIKY|
TOVG Y10 TO, KUKAKE KAWGTODQOVTOLPYIKE TpoidvTal.
e [Ipotevopevol TopElG TPOS OVTILETMMION:
KatevBouvtpieg ypoppég otkohoytkod 6yedtaco Yo vEa TpoiovTa
Enihoyég vAk®dv ko Kovotopieg
ZVoTHHOTO GVALOYNG Kot SAOYNG
[Iponyuéveg teyvoroyieg avakdkimong
EvaicOntomoinomn tov kotovoAlmTtdv Kot ALY GUUTEPLPOPAS
0 Xvvepyaoio HeTa&h TOMTIKMV KOl EVOLUPEPOUEVOV LEPDV
o O exmodeLTNG KUKAOPOPEL Yoo Vo VTOGTNPIEEL, VO dMGEL AVATPOPOSATNGT KAt VL
TPOTPEYEL TIG OUAOEG VO GKEPTOVV LUE TOAUN.

© © © O

IIpogtowpacio mtapovcioong (30 Lentd)
o Ot ouddec ohokAnpwvovv v mopovcioon tovg (flip charts, agicec, dapdveleg i
OTPOTNYIKO KOUPQ).
e Ilpoctodlovv o caen mapovciocn 7 AETTOV TOL GLVOWILEL T GTPOTNYIKY TOVG,
TOV OVOLLLEVOUEVO OVTIKTUTIO Kot T Brjpata vAomoinong.

I[Mapovordosis kor avatpo@odotnon (1 ®pa)
e Kd0Oe opdoa mapovsidalet oty opdoa (7 Aemtd 1 KGO pior).
o Ot ekToudEVTEG KOl Ol CUUHOONTES TAPEYOVY GYOALOL GYETIKA LE TOL TAEOVEKTNLOTOL, TO.
Kavotopa ototyeia kot Tig mbavEG EpapUOYES oV TPy HaTikn Con.
o Ilpoaipetikd: Amovéuete avemionuo «BpaPeio» 1y wartnyopieg omwg «Ilo
Kavotopoy, «Kaivtepn otpoatnykn kotovaroty, «I1o epikto» K.AT.

Oonyieg

EvBappuvete T1g opdoeg va Adfouvv oy oAOKANpo tov KOKAO (NG TOV TPoidvTog (amd TV
apyn LéEYPL To TEAOG).

A®OOTE EULEACT] GTNV EVOOUATOGT TOV TANPOPOPLOV Al TV aloAdyNnomn Tov KUKAOL (oNg
o€ K00g 6TAA10 TNG GTPATNYIKNG.

YrevOopiote otic opddeg va emkevipmbodv Oyt LOVO OTIC TEXVIKEG AVCELS, OAAL Kot oTa
EMYEPTUATIKG LOVTEL KO TIG OAAAYEC GUUTEPLPOPAC.

Znmote and Kabe opdda vo TPoodopicel Le caPVELR oo TEPPUAAOVTIKG TPOPAN LT
AVTILETOTICEL | GTPOATNYIKY] TG KOl TOG UEUDVEL TIG EMTTMOGELS.
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ra Earopsan Lnoe

Odonyiec Yo Tov ekmardevT):

Anmovpynote o ovorytr,  evepyntikyy  otpudceapa  wov  evBappver
OMUOLPYIKOTNTA KOl T CUVEPYOGTAL.

Enwowovnote taktikd pe kaBe opddo yuw va PePormbeite 6t1 mapapévovv
GLYKEVIPOUEVOL KO VO TOVG BN ceTe va eufabivovv oto dedopéva TG aEI0AdYNoNG
TOV KUKAOL (NG KOl GTNV TPOKTIKY] CKOTLUOTNTOA.

Katd ™ didpkela tov mtapovcidoemy, cuvtoviote Tig cuNToelg Kot evBappHveTe TV
EMOIKOOOUNTIKT OVOTPOPOOHTNOT OO OUOTIHLOVG (peers)

Emonudvere 1o dvvatd onpeio kot tovg Topeic mOL UTOPOLV v avamTLYOOLV
TEPALTEP® HETA 0md KAOE Tapovsioon).

YMKO 710 TOUG EKTALOEVTES:

Awgdveteg PPT (mpotumo SiT) yio v mapovsioon g mpdkAnong tov hackathon won
mv eENynon Tov kpitnpiov a&loldoynong.

[Tivaxeg mapovoibdoewv, peydio eOAAN xopTI00, LopKadOpOL.

AVTOKOAANTO oNUEdATO Yo brainstorming.

[Mpoarpeticd: ITlpoetopacpuéva mPOTLIAL GTPOTNYIKNAG YL Vo, KOOOdNYHoOLV TIG
OLAdES 0T SOUN TOV WOEDV TOVC.

XPpoVvOUETPO 1 KOLOOVVL Y10, TN SLOYEIPIOT) TOL YPOVOL TMOV TOPOVGLAGEMV.

©= Mofnooxd arotedéopato:

exe:

Ikavomnta petatpomng g okéyng vy tov kVkAo (NG KOl TOV EVWOLDV 1TNG
Blooiudmrag o€ TPOKTIKEG, KOVOTOUES GTPOTNYIKES.

Ioyvpotepeg 6e&10TNTEG GTNV OUOOIKY| £PYACiQ, TOV GTPUTNYIKO GYESIOCUO Kol TNV
TMEICTIKT EMKOVOVIQL.

KaAbtepn xotavonon tov tpdmov OVIYHETOMTIONS TV PacikdV TeEPPAALOVIIKOV
EMNTOCEMV HECH KUKMK®OV ADGEWDV.

"Epmvevon Kot GuyKeKpIEVES 106€C TOL 01 GLUUETEXOVTEG UTOPOVV VO TPOCSAUPUOGOVY

KOl VO EPOPUOCOVY GTOVG TTPOAYLOTIKOVG POAOVG TOVG MG SLUYEIPIOTES OVOKVKAWMGNG
KA®GTODQOAVTOVPYIKADV TPOIOVIMV.

®@ Apactnprotnrta 4: Acknon avtoatlordynens: ALlohdynen Tov
KAOOTOVQUVTOVPYIKAOV TPOIOVTOV OGS TPOGS TIS TEPLPUALOVTIKES EMATAOGELS

TOVG

Ytoy0g:
Av 1 doknon mapovctdlel HEAETEC TEPIMTMOGEDV SLOPOPETIKMY VOUCSUATMV TOV
ypnopomroovvral otn fropnyavia kKhowotobeavrovpyioc. O otdyog cog sivar va
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a&lohoynoete edv KaOe vAKO gival emPrapéc N Prooipo yio 1o Tepfaiiov pe faon v
TOPAYWYN, TN XPN oM Kot TNV amdppyn Tov. ['a kébe mepintwon, AdPete vidym:

Xpnomn nopwv (vepd, evépyela, ynukd)

Pomavon (ukpomhlaotikd, to&ikég Bapéc, amdpiAnta)
Broamodopuncipotnta kot ovaKukA®GIHOTNTO
HOwég epyaciokég mpokTikég

Mehétn mepintmaonc 1: Zoppatiké Bappaxt fvavt roroykod Bopfoxiod
Yhko: ZopPotico PopfParxt

Baowaé otoyysia:
o Amottovvrar 2.700 Aitpa vepov yia v mapoywyn| evog T-shirt (WWF).
e Bopid ypnomn guToQappraK®V Kol 6VVOETIKOV MTUSRATOV, TOV BAATTOVV TO
£00(pOC KOl TOL VOAUTIVO GLUGTIULATO.
® Xuyvl CUVETAYETOL EKPETUAAEVTIKEG EPYUCLUKES TPUKTIKES OTIC OAVGIOEG

EPOOIAGLOV TNG YPNYOPNS LOSOG.

Evalhaxtiki A0on: Blrohoywké Bappaxt
o Kollepyeitan ympig cuvleTikd pUTOQAPLOKA/AMTACUOTOL.
o Xpnowonolel Aydtepo vepo (oe opiopéveg meployéc motiletan pe fpoyn).
e Amautel akOpO OMULOVTIKY EKTAON VNG KoL VEPO GE GUYKPLOT LE GALD PLdotpo
VOAGLLOTOL.

Epotmosig:
1. Thati o cvpPatikd BapPdxt Bewpeitar emPraPéc yio to mepipdirov;
2. Iog Bertidvel 1o Proroywo Bapupdakt ) Procuotnra;
3. Tlowot givon ot Teplopiopoi Tov froroyucol PBapfakiod g Pudoiung eVOAAUKTIKNG
Aoong;

Mehrétn mepintoong 2: Molvestépag (GVVOETIKOG) £VOVTL AVIKVKAMUEVOL
TOMESTEPQ.

Yhiwo: [TopBévog morveotépag (Tapdyetal and TeETPEAOLO)

Boowa otoyysia:
o [lopdyetor amd opvkTa KaOoHA, GLUPBAALOVTOS OTIG EKTOUTEG S10EEDI0V TOV
avOpoaxo
o Koatd 1o A0 amoBAALEl PIKPOTAAGTIKA, PLTOIVOVTOG TOVS MKEAVOVG.
e Agv givan frodwaondpevo: propet va ypelactodv tave arnd 200 ypodvia yo va
amocvvtebel.
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o Emropesan Lo

Evoiloxktuci) Mon: Avakvkrlopévog molveotépag (rPET)
o [lopdayetor amd ovOKLKAOUEVO TAACTIKO WTOVKAALN 1) ATOPPILLOTE VOACUATOV.
o Meudvel v eEaptnon and to apyod TETPEANO.
o EukolovOei va exhvel pikpomhaotikd Kot anortel evepyofopeg dtodikacieg
avVOKOKAMOTG.

Epomosig:
1. Tlog ovpPaiiet o TapBEvog TOAVESTEPOG GTI PUTOVGT TOL TEPPAALOVTOG;
2. Eivor o avaxvkAmpévog molvestépag pia mpayuatikd Prooyun Avon; INotl vou 1 yuord
oxL;
3. Ti0a pmopovoe va KAVEL T0L VPAGLOTO OO TOAVEGTEPO O PIAMKA TPOC TO
nepPaAlov;

3. 7. Evomra 7 - Kprtikr oxéym kot enidvon tpoPAnudatov ot frounyavio tg
Lo

Kpurikn okéyn ko eridvon mpofinpdtov yio ) frdoiun poda kot Ta vedopato
1. Ewoayoy

H xputikn okéyn om poda kot TNV oVOKOKA®GON EIvol 1 OVTIKEYEVIKT] OVAALGT Kol
a&oAOYN O™ TOV YEYOVOTMOV KOl TOV VITOOEGE®V e GKOTO TN SIOUOPP®ST oG opOng kpiong.
Bonbd otov €viomoud TPOKATOANYE®V, OTNV OVOYVAOPIOT KEVOV YVAOONG KOl TNV
a&loAOYN o TOV NOKOV EMATOCEDV.

2. Epyoieio kprtikng okéyng

Ta&wvépunon tov Bloom (Bloom’s Taxonomy)

[Teprypdiper €61 emineda YVOOTIKNAG AmOKTNONG: OO TNV OTOUVIUOVEVCT) £1G TN dNpovpyio
Buooiung kavotopiog. Mmopet va amotelécel £va 1oxvpd epyadreio otn Propumyavia tng
noédag, vrootpilovrag v avamtuén SeS0THTOV Omd TIG PUCIKES YVMDGELS £mG T
ONUOVPYIKT KOVOTOUOL.

YOKpoTIKN) pédodog

Mo modaywytkn TpocEyyion mov evBappivel ) fabid cuppeToyn TV LodNTOV HEG® TOV
StAOYoV peTall daoKAAOL Kol LoNTdV, e GTOYO TNV OTOKAALYY TOV VTOKEIUEV®V
TEMOONGEMV TOL SOUOPPAOVOVV TIG OTOYELS Kot TIG YVOUEG TovG. EvBappiver tov avorytod
dtloyo avti g ypnyopng kpiong: Potote «ywoti;»
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Mpoxkataiqyerg

e Status quo: 0dnyel TOALOVG GYEONOTES, KATACKELAGTEG Kol LITEVOLVOLG ANYNG
ATOPAGEWDY VO TPOTILOVY YVOGTH DAIKA Kol TOPAO0CIOKES O1OOIKAGIES OTAMG Kot
uovo emedn eivon kabiepopéva kot Bempovvrat Mydtepo emkivovva.
Empefaioon: oonyei ta evolapepoeva HEPN v EpUNVELOVY ETAEKTIKA 1) VO divouv
TPOTEPAOTNTO GE TANPOPOPIES TTOL VTLOGTNPILOVV TIC TPEYOVOES TPAKTIKES KOt TOL

EMUYELPNUOTIKE TOVS LOVTELQL.

® Auosoooia: oonyel og votipnon g enelyovsog avaykne, g KAMPOKOG Kot TG
TOATAOKOTNTOG TOV GLUVETAYETOL 1) LETAPOOT GE TPpayHaTIKE Prdoipueg peBodovg
TOPAYOYNS.

o IIpécoaro maperBov: | mpocoyn eotidletol Susavaroya ce PpoyvmpdOesyes,
LOVTEPVEG «TTPAGIVESH TPOTOPOVAIEC TOV pmopel va ival dnpoeiieig ota péca
EVNUEPMONG 1] OTOVG KATOVOAMTESG, OALA GTEPOLVTOL TNG AVOEKTIKOTNTOG KO TNG
EMEKTAGIULATITOG TOV OTTALTOVVTOL Y10 LOKPOTPOOEGLO AVTIKTLTO.

g_@ 1 4 r 14 L4 r
®©@ ApaotnprotnTa 1: Epyactinpio pe 0éno IpokotoAMWELS KOl 0T0QIGELS

Evéotnteg péOnong mov kardvmrovror: Evommta 1 (Ewcayoyn oty kputikny oxéyn ot
Bropnyavio ¢ podag)

X10yx0g: No KOTAVONGOUV Ol GUUUETEYOVIES TIG OPYEG TNG KPLTIKNG OKEYNS HECH oG
TPOKTIKNG OHadIKNG dpactnplotntag mov Tovg Pondd va oavayvopicovv Tov TpOTo UE TOV
0mo1l0 Ol YVOOTIKEG TPOKOTOAYELS emmpedlovy ) Ay ano@dcemv otn Prounyovio g
HOOaG Kot TG KAMGTOVQAVTOVPYING. XTn GLVEKELD, Vo e£aoknBobv 6TV avadIoHOPP®CT TWV
ATOPACEDV YPNOUYLOTOLOVTOG £VO OOUNUEVO HOVTEAD KPITIKNG okéyng (ta&vounon tov
Bloom).

Meprypooiy:

1. Ewayoyn:

O gkmodevT¢ Tapovctdlel ev cuvtopio TV gpyacio Kot TV Pactkn 10£€a TG KPLTIKNG
oKEYNG HECH TV TPpoKaTaANYe®V Kot TG Ta&voumong tov Bloom.

211 ovvEYELD, Ol CUUUETEYOVTES YpilovTat o€ opddeg TV 3-5 atouwv. Kabe opdda
AapPavel To GEVAPLO HoGg LEAETNG TEPIMTOONG EVOG LIKPOD TOTIKOV KOTAGTILOTOG AOVIKNG
TOANONG HOSOC, TO OTOT0 TPEMEL VO omoPacicel eav Oa cuveyioel va Toiel prAovldKio amd
moAveoTtépa 1 Bal dlepevLVNGEL EVAALAKTIKEG ADGELS, OTmG opyovikd PapBdxt 1y
OVOKUKA®MUEVES TVEG.

2. Opadwn gpyacia:
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H epyaocia kéBe opddog elvar va avaldoel Ny tepintwon: « Aaveapiopua vEag GCLALOYNG:
Fast Fashion évavtt fidoyung ceipdc» Kot vo, eVTOmicEL TIG TPOKOTAAYELS TOV
dradpapatitovv poro. T GLVEELD, XPNCOTOIOVTAG TV TaStvounon Tov Bloom, va
OVOOLOLOPPMGEL TV ATOPACT] KO VO, avaTTOEEL pal VEQ S1odKaGior AYNG amopAcE®Y Yo
NV LTOSTNPIEN MG PLOGIUNG TPOCEYYIOTG.

MmopovV Vo TPOETOUAGOVY [ aPico LE TOL ELPNUATA TOVS (EVIOTICUEVEG TPOKATOANYELS,
epapuocpéva Prpota tov Bloom kot véa dtadikacio Aymg amopacemv).

3. Opadikég mapovordoseg:
Ké0Oe opdoa mapovsialet tig Pacikég 10€eg g Avong .

4. Yvdntnon oty TAEN Kol avaTPoPoddTnoN:

H 16&n ov{ntd v mpotevopevn 18éa. O eKTAdELTIG GLYKPIVEL TIC AVGELG TTOV
TOPOVCIACTNKAY KO ETICUAIVEL T SNUOLPYIKOTNTO, GUVOEOVTAS TV UE TIC TPOLYLLOTIKEG
TPOKTIKES TOL KAAOOV.

YMko:
I. YAxo yo avdyveon amd tovg cuupetéyovies: Kpitikn okéyn, TpokaTaAyels Kot
ta&wounon tov Bloom (Stavopr tov dtaypappatog e Tupapioog Yo avopopd).
2. ®OALO epyaoiag Yoo opadtkn epyacio: Xevaplo — « Aavodpiopa véag cvAloyng: Fast
Fashion évavti Bidoiung oeipdoy»
3. Xopti apicag Kot popkaddpot.

@ MoOnocakd aroteléopato:

[Ipocdopiopdg TV yVOoTIKOV TpokataAnyewv (status quo, emPePaiwon, oicrodoia,
TPOGPATO YEYOVOTO) OV EMNPEALOVY TN AW QTOPAGE®MY GTOV TOUEN TNG HOOOC KO TNG
KAowotobpaviovpylog.

Epappoyn g ta&ivopmong tov Bloom yio v avadiaplépemon Tov amopicemy Kot T douT|
HL0G O100KOGTOG KPLTIKNG OKEWNG.

Avaivon evoc TpayHaTIKoy GeVOPiov yio TV eElcoppdnnon g YPNYopNS HOdag Kot TV
Bloocimv emioymv.
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®VvALO gpyaciog YI0 OpOOIKY] EPYOGia

B Yevapro — «Aavodapiopa véag cvAloyne: I'piyopn poda Evavtt Piociung celpic»

Eiote po pikpn, tomkn pmovtik podac, n omoio TOAEL povyo amd ETOVOUES LAPKES LEYPL
YVOOTEG AAVGIOES VP YOPNS LOSAG.

‘Eva. and o mpoidvta mov movAdte €mi Tov mapovtog gival pumhovldkio amd mToAvEGTEPQ,
emeldn eivor eOnva, kol otnv mpoundela kot ypnyopa oty mopaymyn. Qotdco, £vog
TpounBevTig cOGC EYEL TPOCOEPEL EVOAAUKTIKA TPoidvia amd opyovikd PopPdkt kot
AVOKVKAOUEVES Tveg, Ta omola eival EAAPP®OG To aKplPd.

H Soikntikn cog opdda dev givat oiyovpn av wpénet va oAAdEeL, @ofodpevn To VYNAOTEPO
KOGTOG KO TNV ATMOAELD TEAATOV.

Opadwn gpyaoio:

1. Tlpocodiopiote Tig Tpokataiyels: TToteg mpokatadnyels evocyeton va ennpedlovy tnv
TPEYOLGA OTOPACT) TOV ALLVOTTOANTY;

ENUEIDOTE TOVANYIOTOV 2 TPOKOTAANYELS TOV TOPATNPEITE:

2. Avadwpopemnote pe t tavounon tov Bloom: Xpnowwonomote to emineda tov
Bloom yia va dopncete kaAvTEPO TN OKEYN GOG.

XPNOOTOMGTE KOl GUUTANPMOOTE TO PLAAASIO TOV GaG OOOMKE:

3. TIlpoteivete pia véa dtadkacio AMyng amo@dcemv: Xyeddote po dtodtkacio Anyng
OTOPAGEWDY TOV OTOPEVYEL TIG TPOKATOANWYELS TOV EVIOTICATE TPOTYOLUEVOC.

Xvotoon:
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4. Tlpoetowdorte T amoteléoparta: [Tapovoidote TIG AmAVINGELS GOG GTA TPOTYOVLEVO.
onueio og po apica Kot TopoVCIAcTE TV TNV TALN.

g—{@}) r r 14 r r
®©@ ApactnprotnTo 2: Hoyvior porov pe T cokpatikny nédodo

Evotnteg paOnong mov korvmrovron: Evomta 1 (Ewoayoyn omv kpitikn okéyn ot
Bropmyavia g nood0g)

Y10yx0g: No O0MGETE GTOVG CLUUETEXOVTEG TNV gvkoupio var eaoknbodv o1 cOKPOTIKN
LéEB000, aUPIEPNTOVTAG KOWEG TAPAOOYES OTN ANYT ATOPAGE®Y GTOV TOHEN TG Hodac. Ot
HoONTEG UTOPOVV VO aVOYyVEOPIoOVV MG Ol KOOMUEPIVEC EMAOYEG KPOPOLY VTOKEINEVES
TAPOOOYES KOl VO SLOTPUYLOTEVTOVV 1GOPPOTNUEVES, PLOCT

Heprypaon:

1. Ewayoyn:

O ekmodevTnc Tapovctdlet v cuvTopio TNV gpyacio Kot TV Pactkn 10£€a TG KPLTIKNG
oKEYNG HECH NG ZOKPOTIKNG HEBOIOV.

O exmodevTng Y®PILEL TOVG CLUUETEXOVTEG OE OLAOES T®V 4-5 atOU®V. Xe KaOe opada
avatifevtatl ot pOAOL TOV GYESIACTY], TOV LIELOHLVOL PLOGILOTNTAG, TOV OIKOVOUKOD
dtevfuvn Kot TOL EKTPOCHTOV TOV KATUVOADTAOV L0 ETOPEiNG, Le KAOE pOLO Vo
vrootnpilel SPOPETIKES 10£ES.

2. Opadkn epyacio:

O o10)0¢ KaOe opddag etvat v XPNOLOTOMGEL TN COKPOTIKY LEDOSO EpOTHGE®V Y10l VL
AUPIOPNTAOEL TIG TAPASOYES TOV POL®Y TOV LTOSVOVTOL Ol GUUUETEYOVTEG. LT CLUVEYELX, VO
STPOYLOTELTOVV KOl VO ATOPUGicovV oo TpoTacn Ba amodeyBoiv.

Ot cVPPETEYOVTEG LTTOPOVV VO TPOETOYLAGOVY 10t GOVTOUT] Opical LE TNV aPYLIKT TOVG
Vd0eo, TIG PUCIKEG COKPATIKEG EPMOTNOELS TOL TEOM KAV KO TNV TEAKT] ATOPOCT LLE TNV
artodoynon g (Aoykn PlociudtTog).

3. [Mopovcidoelc opddwy:
Ké0Oe opdoa mapovsialet tig Pacikég 10€eg G amdQaons TG,

4. Yv{Rmon oy TaEN Kot avaTpopodoTnon:

H 14&n cvintd tig amopdcelg mov eAedncav kat ™ onuacio Tovg yo v etoupeio. O
EKTIOOEVTNG GLYKPIVEL TOVG OAPOPETIKOVG TPOTOVS EPOTICEMY TOV TOPOVGLACTNKOV KOl
EMONUOLVEL TIG 6EPAOTEC GLINTNOELS, CLVOEOVTAC TIG LLE TIG TPOLYUOTIKES TPAKTIKES TOV
KAAOOV.
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YMko:

- YAKo0 yo avayvoon amd TouG GCUUUETEYOVTEG: ZOVTOUN ££NYNOT TNG ZOKPOTIKNG
nebdd0oL Kat TG EPAPHOYNG TNE.

- Kapteg porov (pio avd poro, pe Béon kot otd)0/TpdTOCT)

- Xopti apicag Kot popkadopot.

ﬁ Hoapdaderypa cevapiov:
O oyedlootg Eekvd e TNV TPOTOOT): KAG YPTCLLOTOMGOVE TOAVEGTEPY.

O oyedrootg BEAEL VO YPNOIUOTOIGEL TOAESTEPX EMEN Elvatl ONVEG.

O AevBuving Agipopiog vrootpilet Ta oukoAOYIKd VAIKA.

O owovopkog d1evBvvTNg avnoLyEl Yo To KOGTOG Kot Ta TEPODPLU KEPSOVC.
O ekTPOGOMTOC TOV KATAVIADTOV OVTOVOKAA TIG LETAPAUALOUEVEC TPOGOOKIES

TOV KATOVOADTOV, OTMOE 01 OIKOAOYIKA E0OUGHNTOTOMUEVOL AyOPOs
LOKPOTIKEG EPOTIOELS TOV TEONKAV:

Owovopkd: oxetikd pe 10 KOGTOG
Bioowomra: oyetikd pe tov avtiktono
Exnpoo®nnon Tov KatavaA®TdV: GYETIKA LLE TNV OVTIOPAOT TOV KOTOVOADTMOV

[Tpotpomn oxed1GTN: EMTUYNUEVN OTOGYOAN O
IIpoéTomo kdpTag porov

Polog

H 6éom cag

O o16Y06 c0C

Epotoeig mov npénet va kdvete
Tehukn andpaon

@ MoOnoakd aroteléopato:

XPNOOTOMGTE T COKPATIKY LEOOOO EPOTNICEMV Y10, VA AUPIGPNTACETE TIC TOPAOOYES OTN
MY OTOPAGE®Y GTOV TOUEN TNG

Avayvoplote TIG KpueEg VITOBECELS OTIG KOOMUEPIVES EMYEIPNUOTIKES ATOPACELS KO TG
EMNTMOGELS TOVS 6TN PLOGHOTNTA.
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Awmpoypatevteite kol AAPETE 1GOPPOTNUEVES ATOPAGELS AAUPAVOVTAG VITOYN TOAAATAES
TPOONTIKES (Y ESUGTHS, VTEVOVVOC PLOGOTNTOS, OIKOVOUIKOS S1EVBVLVTHG, KOTOVOAMTNG).

3.8. Evomta 8 - Hyeoia ko dwayeipion ot Propnyavia
KAwoToLPavTovpyioc/LoOdoc

g—@ r 14 14 4 r r
0@ Apaotnprotiyto 1: Hyecio o€ 600 TOV KOKAO — GGKI|ON) YOPTOYPAONONS
OEVOPLOV

Evétyreg padnong mov karvrrovrar: Evotra 1 (Ewcaywyn), Evomta 3 (Xtpatnywn
okéym), Evomta 4 (HOwn nyeoia)

Ytoyoc: No avoivbel modg ot ovumepipopés nyeoiog emnpealovv ta S1dpopa oTad TOV
dPACTNPOTATOV TNG KAOGTODQAVTOLPYING/LOOOG LE TPOGOVOTOAMGUO GTNV OVOKVKAMGT] Kol
va 01epeLVNB0VV GTPATNYIKES ATAVTIOELS GE SIAUUATO BLOGILOTNTOC.

Oonyiec:

1. TTopovcldoTe GTOVG GLUUUETEXOVTES IO POVTACTIKY Hecaiov peyéboug etarpeion pOSOC
TOV ELGAYEL LLLOL YPOLLUT OVOKUKAMONG.

2. ZXg pKpEG OLAdES, o1 LoBNTES YopTOYPAPOVV TIG PUCIKES ATOPACELS NYESING G OAO
Tov KOKAO (NG TOL TPoidvTog (T.). TpounBela, oyedacHOS, GUVTOVIGUOS OUAONG,
TOPAYWOYT), CLGTNUOTO EXLGTPOPNG).

3. KdéBe opada emonpaivel Toug Ktvduvoug, Tig NOEC TapapéTpoug Kot Toug TOLELG Tov
ypnlovv Pertioong.

4. Ot ouddeg mapovctdlovy GLVOTTIKE TOLG 0OKOVS YAPTES NYEGIOG TOVG Kot
avaroyiovtal To TAEOVEKTILLOTO, KOL TO LLELOVEKTTLOITOL.

Ka08od1ynon tov ekmrardevt:

e EvBoppivete TOUG CUUUETEYOVTEG VAL EEETACOVY TOV POAO TV JELOLVTOV GTNV
TPo®ONON TG KLKMKOTNTOG.

o Tlpotpéyte Toug va avastoyaostovv: «I1od €xel ™ peyalvtepn enidpaocmn n M
nyecio;»

Yhka:

e 'Evtumo mpotumo yéptn koukhov {ong o péyebog A3 1 ymoelokd mivoka
® AVTOKOAANTO CTUEIOUOTO 1] YNOLOKA post-it
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o  DVALO EVNUEPMOTG Y10 TO GEVAPLO
@= MoOnoaxd aroteléouato:

AvoAdoTE TG 01 ATOPAGELS NYEGTOG ETNPEALOVY TO SLUPOPETIKA GTAILL TMV
dPACTNPOTATOV KAMGTODPUVTOVPYING/ LOONG IE EXTKEVTPO TV OVOKVKAMGN.
[Ipocdiopicte ToVS KIVOVLVOLG, TIC NOKES TAPAUETPOVS Kol TOVS GVUPPACHOVS TN ANy
ATOPAGEWMV OO TN O101KNOT).

XopToypaenote oTPaTNYIKEG TOPEUPACELS NYESTIOG Yo VO EMTPEYETE TNV KUKAMKOTNTO GE
60 Tov KOKAO (NG TOL TPOTdVTOG,.

[Q—@ r r r r L4 r
®©@ Apactnprotnto 2: Hygolo opdadag yio KVKAKY 0rloyn) — Tovyviol

POL@V Kol OVOTPOPOOOTN O]

Evétnteg padnong mov karvarovrar: Evomra 2 (Hyeolo opddag), Evotrta 3 (A&ordynon
anddoong), Evomnra 4 (DEI kot n0wkn)

Xroyoc: No eEooknOel 1 COUTEPIANTTIKY|, KIVITOTOWTIKY| 1YEGIN GTO TAMIGLO TV
TPOKANGE®V TNG TPAcIvNG PeTdPacmnc.

Odnyiec:

1. Ot pobntég oymuoatifovv opddes TV TE00dpmV Kot AaUPAvouy £va GOVTOUO GEVAPLO
(.. eloay@yn Pog vEog O1adKaciog OVOKOKAMGNS VOAGUAT®V LE ovTIoTOoN od
™V Opdoda).

2. "Eva dropo avarapBdvel tov poro tov AtevBuvt) AvokOikAwmong mov dtevbover pia
oLVAVINGN TNG OULADAG.

Ot G0t avorapBavouy Toug POAOVS TV HEAMV TNG ORAdOG (TT.). CKENTIKOG TEXVIKOG,
OTOGTUGLOTONLEVOG YEPLGTNG, VEOG AGKOVUEVOS GTOV TOUEN TG PLOGILOTNTOC).

3. Metd 1o moyvidl poAwV, 1 opdda divel ETOIKOIOUNTIKY ovaTpo@oddTnon pe Pdomn Tig

CLUTEPUPOPEG NYESTOG TTOL TTALPOTNPHONKOAV.

Ka00o1ynon tov ekrodevti:

o Ilpocéyyion: «Ildg pmopovue va kaBodNyNGOLLE TIG OUAOES LEC® TNG OAAOYNG
CLUTEPLPOPAS YPic Vo PactlONOoTE ATOKAEIGTIKA 6TV £E0VGia;»

o Kabodnynote v ovaoKOTNGT Y10 VO GCUVOEGETE TIG EVEPYELEG LLE TNV KUKAKOTNTA,
v Kwnronoinon ko tig a&iec DEL

Yhka:
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o Kdpteg oevapiov pe Tpo@id yapoktypmv
o  DVALO avaTpoPodotnong (1e Pdon v Eviaén, TV enKowvmvia, T caenveLd, TNV
evouvaicOnon)

@ MoBnocokd arotedéspoTa

Enidei&n nyeoiog yopig amokAelcovg Kot pe Kivitpo 6T0 TAAIGLO TOV TPOKANCEWMVY TNG
TPAcIVNG HETAPaomg.

Epoappoyn otpatnyikoy yuo v Kabodnynomn opddmv HEcw aAAoyNS GUUTEPLPOPAS YWPIG Vi
Bacileote amoxAelotikd oty eEovaia.

[Tapatipnon Kot Tapoyn ETOIKOSOUNTIKNG VATPOPOSOTNGNG CYETIKA [LE GUUTEPIPOPES
nyeciog, CLUTEPTAAUPOVOUEVIC TNG ETIKOVOVING, TG EVOUVAICONONG KOl TOV TAPAUETPMV
DEL

[Mapapmpa 2:

YVAL0YN HeBOO®V KOl dPACTNPLOTHTOV
Yo T domn ¢ pabnong pe faon v epyacio
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Iivaxag mepreyopévev
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2.2. Evotnta 2 - Xnpeia yuo v enelepyocio Ko fa@i] vQoopaTov pe pukpotepo
nePPaALovTIKO avVTiKTVTO 10

2.3. Evéotnto 3 - Bioowun mopaymyn KA®MoToOUQ@AVTOUPYIKAV TPOIOVTOV/EVOVNAT®V
16

2.4. Evotnto 4 - Bioowyn npoundsio kor 0Avcidoa £podtacpov yio vAIKA Broroyikig
PoELEVONG 21

2.5. Evotnta 5 - Baowég apyés g Proteyvoroyiog kot g Propunyovikig yio vAKa
Broroywnc mpoéievong 24
2.6. Evotnta 6 - M£00001 To10TIKOV EAEYY0V KO SOKIPAV Y1 froroyikd voaopata 29
2.7. Evotnta 7 - ¥nerwomoinon 6to 01kocueTI O TS HOOUS HEGE YN OLOKOV

OY€010OL0V, TPOGOUOIMONG KUl OTTTIKOTOIN GG 6T Pfrounyavia tng podog 33
2.8. Evotnta 8 - [IpocapprosTikOTNTO, ETKOIVOVIOKES 0EELOTNTES KOl ONULOVPYIKY
okéyn ot Pfropnyavia g podog 36
3. ArievBuvTiig avakdklmong 39
3.1. Evotnto 1 - Bioowpdtnto kot KokMkn owkovopia otn fropnyavie
KA®OTOVQUVTOUPYLOS/NOdaS — i YEVIKI] ETGKOTNON 39
3.2. Evéotnta 2 - Awoygipion TS CURPOPQMOGS IE TOVSG KAVOVIGHOVS TI|S OLOIKAGTOGS
OVOKUKAMONG 45
3.3. Evotnta 3 - H évvolro Tov KAE16TOU KOKAOL 6TV TOPAYOYY)
KA®MGTOVQPUVTOVPYIKAV TPOIOVTOV/Hédag 47
3.4. Evotnta 4 - Teyvoroyieg avoKOKAMONS KAOGTOVQAVTOVPYIKAV TPOIOVTMV KoL
owayeipLon TGS EQPOOLUGTIKNG 0AVGIdOG 53
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Oonyieg yuo v ekpadnon pe paon ™y gpyocia

H pabnom pe Baon myv gpyacio emrpénel otoug pHodntéc va e@aprolovy Tic EVVOLES NG
Buoopudmrag kot g dtayeipiong anevbeing oto epyastakd Toug TepBaiiov. Xtdyog eivorn
gvioyvon TOV  TPOKTIKOV OeloT)TOV  UECH TPOKTIKOV  OPACTNPOTATOV, KPLITIKNG
TOPOTNPNONG KOl AVOGTOYXOOTIKNG 0E0AdYNoNS. Ot mhpoyol katdpTiong evhappivovtal va.
YPNOUOTOOVV TIG 0kOAoVOES epyaocieg, mpOTLTTOL Kot 0dMyieg Yoo va, vooTnPiovy TOLG
LoONTEG KOt TOVG EMOTTEVOVTEG.

1. Evotnra 0 - Baowég apyés prooipotnrog

Epyoacio WBL 1: A&woldynon Tov KVKAoL (oNe: Meioon Tov neptfalloviiK@V
EMATOCENMYV

Xyxetikd pe: Evomsra 2

1. Iepiinym epyaciag

Ot ovppetéyovteg Ba a&loloyncouvy Tig evkalpieg pHeimong Twv TEPPUALOVTIIKOV EMMTOCEDV
™G TOPOY®YNS KAMGTODQOVTOVPYIKOV TPOTOVI®MV GE TEVTE GTAOLN TOL KOKAOV (NG TPMTEG
VAEC, KOTOOKELT, Olvopur, YPNoN Kol  amOppuymn, YPNOCLLOTODVTOS TPOYUATIKE
TOPAdEYIATO.

2. Oonyieg Yo TNV VAOTOIN G TG OPUGTNPLOTNTOS
AvaAidote to vdpyov poviého agloloynong tov kikilov Long (LCA) g etapeiog amd v
OTTIKY Yovia ¢ ftootudttog.

3. Baowa prjpora:

1. Tleprypayte v tp€Yovca a&tordynon kokiov (ong (LCA).

2. Ilpoodiopicte Tig eVKOPIES Y1 TV EIGAYMOYN PLOCIU®V TPAKTIKOV.
3. A&l0A0YNOTE TO TAEOVEKTILLOTO KO TIG TPOKANGELS TNG VAOTTOINGTG.

4. ApootnproTnTeS TOV HOONTOV:
1. Zvykevip®oTe 0E00UEVA GYETIKA LLE TN O10OTKOGTO TOPOY®YNG TNG ETOPELNG Ko
YOPTOYPAPNOTE TO GTASL TOL KOKAOL ®N|G.
2. Ilpoodiopicte TovAdy ioTOV 2-3 TOopElg OOV PIoPovV Vo HEImBOHV 01 TEPIPAAAOVTIKES
EMTTAOGELC.
3. Ilpoegtowdote pia chvroun £kbeon 1 Tapovsioon Tov cuvoyilel To ELPNUOTA KO TIG
TPOTEWVOUEVES BEATIDGELS.
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4. Zketeite To UTOIO (TEXVIKA, OIKOVOUKE, OPYOVOTIKA) TTOL VITAPYOLY GTNV
EQOPUOYN TOV OAAOYDV.

5. ApaoTnproTNTES EPYOSOTOV/APOIGTAREVEOV

1. Tlapéyete otoug pabntéc tpocPacn oe dedopéva TG TOPAYMYIKNG dtadikaciag,
ekbéoelg ) eléyyoug ProcuodTnToC.

2. Ilpoocopépete kaBoONYNON GYETIKA LE T 6TAOIA TOV KUKAOL (NG oV givor To
GLVOQY] Y10 TV AVAAVOT).

3. Emxvpdote To e0pLOTO TOV LAONTOV [LE TPAYUOTIKES ETLYEIPTLATIKES TAPOUUETPOVG
(1. K6GTOG, TEPLOPIGHOTL GTNV AAVGIdN EPOSIAGLOV).

4. A®GCTE EMOKOIOUNTIKN AVATPOPOIATNGT CYETIKA LE TIC TPOTEWVOUEVEG PEATUDGELS Kot
TN oKOTIUOTNTA TOVC.

Epyoacia WBL 2: Avé K A0 0 KOV
frocwudétnte: Kvkikn owovopio ko slow fashion

Yxetikd pe: Evomra 1 (Budotipeg oikovopkég mpakTikég Kot dtayeipion Toépwv)

1. Ilepiinyn epyaciog

Ot ovppetéyovteg KaAobvTal vo aEl0A0YGOVY EVa ETLYEIPNUOTIKO LOVTELO TTOV EVOMUATMOVEL
TG apyéG G KukMkng owovopiog M ¢ slow fashion. H Jpoaocmmpidotmta avtm
TPAYUATOTOLEITOL GTOV YDPO EPYACING, YPNOLUOTOIDVTOSC TPUKTIKA TOPASEIYUATO OO TOV
J1KO TOLG OPYOVIGUO.

2. Odnyieg Yo TNV vAOTOINON TNG OPUOTNPLOTNTOG
AvoADGTE TO LITAPYOV EMLYEPTNUATIKO LOVTEAO TNG ETOPEING GOG OO TN OKOTTLH TNG
Biwopdmrag.

w

. Baowa pijpora:

5. Tlepryphyte t0 TPEYOV EMYEPNUATIKO HOVTELD (Y. MG dlatifevTol To. TPOIOVIN GTNV
ayopd, Tadc duyepilovion ta amdPAnTa, Tt cupPaivel oTa TPOIOVTO LETE T XPNOT| TOVG).

6. Ilpocdiopiote TIc gukapieg Yoo TV €1G0YOYN PLOCIL®OV TPOKTIKOV (). OVOKOKAMON)
VAMKQOV,  ETOVOYPNOUYOTOINCY, €VOIKIOGT, EMOKELT, TOANGCY  UETUXEPIOCUEVOV
TPOIOVTWV, TEPLOPIGUEVES GLALOYEG).

7. A&loloynote To. TAEOVEKTNUOTO KOU TIG TPOKANGELS TNG VLAOTOINONG (OUKOVOUIKEG,

TEPPAALOVTIKES KOl KOWVMVIKES TTTUYEG).

N~

. ApaoTnproTTES TOV podntov

1. Awgayoyn avaokOnnong Tov ETLYEPNHUOTIKOD LOVTEAOV TNG ETALPEING
YPNOLOTOIDVTOS TO, TOUPEYXOUEVO TPOTLTA. 1] EPYAAELQL.

2. Tlpocdopiote 2-3 kovotopieg pe épugaoct ot frwcydtnta mov Ba propodoov
PEAMOTIKG VL SOKILOGTOVV.
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SVUUETOY CUVAOEAP®V N TEAATAV (T.Y. GOVTOUN €pEvVal 1] GUVEVTEDEELS) Yo TNV
KATOVON O™ TNG OTOd0YNG TOV TPUKTIKMY TNG KUKAIKNG OIKOVOUTNG.

YuvoyioTe To ELPNUOTO OE [0l ETLYELPNUOTIKY LEAETT 1] TPOTAIOT), EMONLOIVOVTOG TOL
mOavE 0QEAT Kol TOVG KIVOUVOUC.

ApucTNPLOTNTES EPYOOOTAOV/TPOICTAREVOV

[Mopéyete otovg pobntég mpdoPaot o€ GYETIKA dEQOUEVH EMLYEIPTUATIKOD LOVTELOV
(ToAcElS, oYOMO TEAATMOV, GTOlXELD Y10 TAL ATOPANTA).

Motpacteite TANPOQOPIEG GYETIKE [LE TIG TPOTEPOLOTNTES KOL TOVS TEPLOPLGHOVS TNG
etoupeiag 6cov apopd ™ Prwcpdtro.

Anpovpynote gukaipieg Yo Toug LobnTég va culntinoovy 10€eg e ™ dtoiknon 1
AL TUNHOITOL.

E&etdiote T mpOTAGEIS TOV LOONTOV Kot ODOCTE AVATPOPOIOTNOT GYETIKA LUE TNV
eLOLYPAUION HE TN OTPATNYIKN TNG ETOPELNG.

2. Teyvikog pro-vpaocpdtov

2.1.

Evommta 1 - Iowtnteg PoroyikOv vEUOHATOV KOl TEYVIKES

enelepyaoiog

Epyocio WBL 1: Avdlven amoA TV 6TV £TOLPEIN

Ytoy0g: EvOappuvon Tov eTOPEIDV VO AVOAOYIGTOVV TO VOAGHATIVO ATtOPANTA KO TIG
JUVaTOTNTESG AVAKVKAWMGTG.

1. Iepiinwn epyaciag

Epyoaociec: Ot pantég depeuvoiv Tig mpaktikeg dayeiptong amofAtov otny gtaipeio Toug,
eotidlovtag oTo VEAGUOTO, TO LROAEIUHOTO TTopay®yng kot Tig pebodoovg andppiyne. H
gpyacio 6ToyeHEL GTIV ELOICONTOTOINGT GYETIKG LE TIG TPEYOVGEG TPOKANGELG KO EVKOPIEG
Yol TNV KUKAIKOTNTO.

1.

YvAAoY1] 0€00uEVOV YO TO 0TOPANTO:
o Kataypdyte TIG T06OTNTES KOL TOVS TUTOVS TOV VOAGUATIVOV ATOPATOV
(.. PLoKEG Tveg, oVVOETIKES Tveg, HElKTA VAIKE, BloAoyikd LAMKA).
o IIpocdopiopdc TV ANYOV arofATev (0Tad10 TOPAY®OYNS, PVIPIGHA,
OLOKEVACTO, EMOTPOPES LETA TN YPNOT).
o Texunpioote TIg pEBOGA0VS S1AOEGNS TOL YPNGLUOTOIOVVTAL ETTL TOV TOPOVTOG
(xopotepn, amoTéEPPMOT), VOKOKA®GT), KOUTOGTOTOINGY|, ENOVENEEEPYOTINL).
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2. Avtovaxioot) kor avaivet): Xpnolpomoote Eva QUALO UVTEVAKAAGTNG Y1 VO
OTOVTNGETE G€ KABOONYNTIKEG EPOTNCELS:

m [low vAkd B propovoay vo avakvkA®Oovy, va
gmavaypnoiporom0ovv 1 va avapadpiotoiv;

m [lowo vroAeippata Ba propovcay va aglomoinBovv péc® roroyik®v
OEPYAOLOV (). KOUTOGTONOINGT, COUMOT), EKYOAGT) PUCIKOV
EVOCEMV);

m [low sivol o guwodLe yio Ty €QopUOYN AVTOV TOV AVGEDV (TEXVIKA,
OIKOVOLIKA, AOYIGTIKA);

3. Avatpo@odoTtion kot cultnon pe Tovg emprimovrec:

o Tlopovcidote To ELPNUOTO GE LU0 GOVTOUTN GVVESIPLA AVATPOPOIOTNOTG.

0 AVATTULEYN TPUKTIKAV TPOTAGEMV Yo TN PEATIOON TOV KOKAOVL TOV VAIK®OV
™m¢ etoupeiog (my. S®PIOHOS TOV po®V amoPAntev, cuvvepyocio e
etapeieg avakOKA®OONG, 160 Y®YN PLOAOYIKOV ETAOYDV OVOKVKAMOT|G).

o Zketeite TMG 01 BroroyIKES AVGELS 6TOV TOPED TOV
KA®MGTODQPUVTOVPYIKAV TPOTOVTMV (Brodtacmtdpevo vAKd, frtochvieta 1
QUIKEG TTPOG TO TTEPPAAAOV dladikacieg vipicpatog) o umopodcoay vo
LELDGOVV TNV TOPAY®YN OTOPANT®V.

3. Yika

o Exnadevtikd PPT (emiokdOTNon TV KaTnyopLdv VOAVIOVPYIK®V amoBANTOV,
EMAOYEG AVAKVKA®ONG, Topadetypota a&tomoinong pe Baon m Proroyia).

o IIpotvmo cvAhoyNg 0E00REVOV (TTIVOKES Y100 TOGOTNTEG, TOTOVE VAMK®V, HeBOOOVG
OmOPPIYNG).

o  ®viro mpofinpatiopo? («TiBa propovse va avakvkiwbel, vo
enavaypnoporomfei | va a&lomomnBei;»).

o IIpétvmo avatpo@oddTNeNg (Yo T dopr| TG CL{NTNONG LLE TOVG EMOMTEVOVTEG).

o  dvrho agrordynong (Yo TV aEoAdYNo TS ATOS00NG TOV LOBNTOV KoL TNG
oLVAPELOG [LE TNV eTALpEin).

@ MoOnookd aroteléopato:

[Ipocdopiopdg Kot TeEKUNPImoN SLUPOPETIKMY TUTMV, TNYMV KOl TOGOTHTM®V VPACUATIVOV
amofAntTev o€ tepPAriov epyaciog.

AvaAvon TV TPEYOLCMY TPOUKTIKMV Olayeiptong ko dtabeong amofAntov (youotepn,
ATOTEQPPWOT), AVOUKVKAMGT|, KOUTOGTONOINGT, enaveneéepyacia).

A&loldynon Tov evKapLOV oVOKOKAMOTN G, ETOVOYPNGILOToiNong 1 aglomoinong uécw
Broroyik®mv depyacidv (T.y. KOUTOGTOnoinet, LOUMOoT), EKYOAoN).

Epyocic WBL 2: AS10A0yN61 VMKAOV 6TV £TOLIPELQ
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X1oy0c: AE10AGYNON KO SOKIUT PUOCIU®OV VMKOV 6€ EXLXEPNLATIKO TEPPAiov. Na ddoet
TN dLVVaATOTNTO GTOVG LaBNTES var aEl0A0YGOVY Kot VO SOKIUAGOLV T BloctudTnTo TOV
VOOCUATMOV GE TPAYLATIKO EMLYEPNUATIKO TEPPAAAOV, EGTIALOVTOS GTOV TEPPAALOVTIKO
OVTIKTLTTO, TO TPOTVTO TGTOMOINONG KAl TIG EVKOPIES OVTIKATAGTOONG LE roloyikd
EVOALOKTIKGE VAIKA.

1. [epiAnwn epyaciac

Ot podntég epguvolv To LAIKE TOV XPNGUYLOTOLOVVTOL ENL TOL TAPAVTOG GTA TPOTOVTA N TIG
dwadkaocies g etaipeiog. Avarldbovv Tig TEPIPAALOVTIKEG ETIOOGELS KOl TV KOTAGTOON
motomoinong kot e&etdlovv ThAVES avVTIKOTOOTAGELS 1) PEATIOCEL.

1. A&oAoynon vAIKOV oty eTOLpEia:

o

2.

o

Emilééte 2-3 Baoika vika (.. Poappdxt, moivestépag, frokdln, fromoivpepn,

QLOIKEG TVEQ).

A&oloynote kaOe vAKO cOLE®VO pE:

m Kotavdroon vepov katd v kohMépyewo/enelepyacioL.

m To amotvmopa GvOpoxa ce OA0 T0 GTASLO TOPAYWOYNG KOL XPNONC.

m IIwronmoujosig (.. GOTS, OEKO-TEX, Cradle-to-Cradle, FSC, Fair
Trade).

m Emloyéc oto 1éhog Tov KVKAov Long (avakvukiooiudtna,
BloomodopncidTnTa, KOUTOGTOTOWGILATNTO).

Xuykpivete TV amdS00T TOV GLUPATIKOV VMK®V UE TIG PLOAOYIKES 1| TIC

EVOALOKTIKEG AMDGELS YAUNA0D aVTIKTUTTOV.

Epyacia avooctoyacpov:

XpNCIUOTOMGTE TO PUALO OLVOGTOYOCUOD Y10 VO, ATOVTOETE OTIG
KaTELOVVTNPIEC EPOTNOELS:

[ [Towo amd o VAKE TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL GTIUEPD £YOVV TN MEYOADTEPT
eMiopaor) 610 TEPIPGALOV;

] [Towo vAIKA Ba propovcay va avTIKATOSTe000V 0o froloyikd 1)
OVOKUVKA®UEVE EVOALOKTIKA VAIKE GE GOVTOLO YPOVIKO SLUCTN O,

[ | [Tow B NTOV TO TOAVE 0QEA KO 01 TPOKANGELS TNG OVTIKOTAGTOONG
(x6oT0G, S100eG1LOTNTA, ATOSOOT|, ATOdOYT OO TOVG TEAATEG);

3. Avatpo@oddtnomn kol ovlTnon pe Tovg EMPAETOVTES:

4. YMKG

O
o

[Tapovoidote T ELPNUATA GE L0 GOVTOUT] TAPOVGiacT 1] cLETNOT).
A®GTE GVOTAGELS Y10 TNV AVTIKATAGTOCT VMKAOV pe Prodoyuo (..
avTIKoTdotoon Tov cvpfatikod Boappakiov pe froloykd Papfakt, Tov
TOAVESTEPQ LE PAOT TO TETPELALO E AVAKVKAOUEVO 1) BLOAOYIKO TOAVEGTEPQL
E&epevvnote evkarpieg yio kavotopio 6to froroyikd voaopata (m.y.
Baxtnprakn kuttopivn, iveg pe Paon ta vk, Proloykd oépua).

o Xeipd ow@aver®@v PPT pe oonyieg Prpa mpog Prina ko mapadeiypota footumy
VAKOV.
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®VrAo a&rordynong (Sounpévog mivakog yio To vepd, T0 amoTuTOHN dvOpaka, TV
TMGTOMOINGT, TIC EMAOYEG 6TO TEAOG TOV KOKAOL {ONC).

o  ®vrio avaotoyaopov («Ilow vAkd Ba propovcay vo avTikaTosTafovy and mo
Budoipeg eVOAAOKTIKEG AVGELS GE GUVTOUO XPOVIKO OLAGTNLLAL;).
o IIpotvmo avatpo@PodoTnong (Yo T doun TG Tapovciaong/cuinTnong Le Tovg

eMPAETOVTEC).
o Kpimpra a&ordynong (Yo v aglordynon tov Babovg g avdAvong, Tng KPLTIKng
OVOOTOYOCTIKNG OKEYNG KOl TNG TPAKTIKOTNTOS TMV TPOTACEWDV).

@= MoOnoaxd aroteléoparto:

A&loldynon g Plocudomrog EMAEYUEVOV VEAGUATOV e Bdon Pacikd kKprtipla (xprion
vepov, avOpaKiKd OmTOTHTOA, TIGTOTOWCELS, EMAOYEG GTO TEAOG TOVL KOKAOV (ONC).
20yKp1lon CLUPBOTIKOV VAIK®OV HE BLodoyikd 1 Yo UnAod avTikTumou eVOALAKTIKA VAIKE OGOV
aQopd TNV TEPIPAALOVTIKY] TOVG ATOSOO0T).

[1pocd10p1oHdg TMV VMK®V HE TOVS DYNAOTEPOLS KIVOUVOUG PLocIUdTNTOS GTNV TPEYOVTO
KOO TPOIOVT®V.

Epyvaocto WBL 3: Mivi-£pyo

XrToy0c:

Yroot)pin Tov pobntdv oy €Qaproyn Kavotopmy, POcomy 1| BPOAOYIKOV DOACUATOV
0€ TPOYUOTIKO ETLYEIPNUATIKO TAAIG10, LEGM TNG AVATTLENG KO SOKIUNG ULOG TAOTIKNG
10£0,C TOV YEQUPMVEL TNV £PELVA KOL TNV TPOKTIKT).

1. epiinym epyaciag

Ot podntég oyedialovv Eva pivi-€pyo pkpng KAMULOKOG GTO 0Toi0 TPOTEIVOLV, dNUIOVPYOLV
TPpOTOTVTO 1N dokiudlovv €va Koavotopo PloAoyikd vikd KAwotobeoaviovpyiog (m.y.
Baktnplokn Kuttapivn, TOAVESTEPOS PLoAoYIKNG TPoEAevong, tveg amd QUKLO, EVOANAKTIKEG
QLO1KEG Pagéc). O o1dyog elval va depeuvn el TOS LTOPOoLV Vo EVEMUAT®HOVV TO KAVOTOHLN
VAKA 6T GEPA TPOIOVTOV 1) OTIC dLodIKAGIES TG ETAPEING.

1.  Muwkpo épyo: Aok TAOTIKOD VAIKOV

o  EmléEte M avabéote éva kavoTopo Brdoipo vk mov oyetileTon pe v eTapeia.

o EpeuvinoTte T1G 1I010TNTES, TO TAEOVEKTILATO KOl TOVS TEPLOPLOLOVS CLLTOV TOV
VAKOV (T.y. avBeKTIKOTNTA, Proamodouncipudtra, Tpouneld, ETEKTACILOTNTO).

o Avamtdéte pio plétaon yo Eva mpoiodv, EAPTNUA 1 LKPT] GLALOYY|
YPNOLOTOIDVTOS TO VAKO.
] Opiote Vv 10€a ToV TPOiIdVTOGS (.. aesovdp, EVOupa, TPOTOTLTO VYUCLLAL).
[ [Teprypdyte ta avapevopeva o@EAT rocilpdTnTos 6E GOYKPION LE TIG

cLpPaTIKEG EMAOYES.
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] E&etdote TIg amortioglg mopayoyns (Unyoviuota, ewipiopa, coppotommra
LE TIC TPEYOVGES OUOIKAGIES).
2. Xvitnon pe to €EEOIKEVPEVO TURATA
o Ilapovoibote v TpdTACT TOV Hivi-£pyov ota appddia Tunpata (m.y. E&A,
TOPAYMOYT, OYEOACUOG, LAPKETIVYK).
O ZVUYKEVIPAOOTE QOUNUEVT] AVOTPOPOIOTN G CYETIKA IE T CKOTIPNOTN T,
ovumepAappovouévav Tov €ENG
] Teyvikn okompétTnTe (KOTOAANALOTNTA TOPAYWYNS, OOKIUES OTTOSOOTG).
] Owovopiki] oKompoTNTO (KOGTOC, TpoUOEta, aAVGIdN EPOSIAGLOV).
] Eg@wktotnta oty ayopd (amodoyr and toug mehdtes, branding, duvvotdmra
TGTOMOINGOMNC).

3. Avtovaxkioon kot TeKpunpioon
Xpnotponomote Eva GOALO OVOGTOYAGLOV Y10, VL AELOAOYNGETE TNV EUTEPIN
oV pivi-€pyou:

] Ti Aetrtovpynoe KoAd;

] [Toteg mpoxkANGELg TPOEKLYAV;

[ [Tdg B pmopovoe va avarntuydel Tepatépm 1 va enektabel 1 10€a;
[Ipoteivete Ta emdpeva prpato (m.y. SOKIUN TPOTOTVTOV, TIAOTIKY|
TAPOYWYN, OOKLUY and TEAATEG, GLVEPYUGIO LE VEOPVEIC EMLYEIPNCELS
BrodAkmv).

@)

@)

4. Yka

o IIpotvmo £pyov (SounUEVO TEPTYPALLLAL: TEPLYPOPY] DVAIKDV, 10E0 TPOTOVTOC,
avTIKTUTTOG 6TN PLOGIUOTNTA, TOPEYOVTES CKOTLUOTNTOG).

o Doppo avatpoPoddTNGNS (KPITHPLOL Y10 TO TULLOTOL TEYVIKA, OIKOVOLK(, amTodoyn
amd TV ayopd).

e  ®VAL0 avaGTOYUSHOD (KATELOLVTIPIEG EPOTNCELS Y10 TOVG HOONTEG DGTE VO
aE0A0YNCOVY KPITIKA TO HiVi-EpYO).

@ MoBnocokd arotedéspota

‘Epevva kot kpitikn a&loA0ynon Tov 1010THNTOV, TOV TAEOVEKTNLATOV Kol TOV TEPLOPIGUMV
€VOG KAVOTOHOL BLOAOYIKOD VOAGLLATOG.

Epappoyn yvocemv oxetikd pe 11g PLOAOYIKES DOAVTIKEG SlEPYAGIES Y10 TNV OVATTTUEN EVOG
€PKTOV TPOIOVTOC, EEUPTNUATOS 1) TPOHTACNG GLAAOYNC.

Evooudtoon tapapétpov ftocitdtntog 6To oxedocd ToL Tpoiovtog (.. avlektikdtnta,
Broamodopnciudra, GuUPATOTNTA TAPAYDYNG).



Si
B

-

Co-funded by
the European Union

=y
aaary 1Ly s

it

2.2. Evotnro 2 - Xnueta ywo v enefepyocio Kot a@r) vQaopdtmv pe
PIKPOTEPO TEPLPULLOVTIKO AVTIKTVTO

Epyacio WBL 1: Afwloyfote Ty agprifailovTiky) aw6d00m TG

owdikaoiog Ba@ng 6Tov YMPo £pyaciag 6og

1. Bijpata gpyaciog yio Tov padnt

Y1oyoc: ASodoynote T PloctudTTo HIaG LITEPYOVCAG dLdIKAGTIaG BaPNg GTOV YDPO
gpyaciag oag, avaADoVTaS TIG TOPAUETPOLS TNG dtadtKaciog kot evtomilovtag evkatpieg
BeAtiwong pe faon Tic apyés TG TPAcIvng ynueiog.

Odonyieg (Yo Tov epyalopevo/podnt):

1.

2.

SN SKK«~«

AN

EméEre pia cvvrayn Pagng (cuvBetikn 1 uoikn Pagn) Tov ypnoiponoteitol eml
TOL TOPOVTIOG GTOV YMPO EPYOGING GOG.

Kataypayte 11 axdAovfeg TopapéTpovg YPNOUYOTOIDOVINS TO TOPEXOUEVO
TPOTLTO EAEYYOV O1OOIKACTOG:

Avaroyio vypov

O¢epuokpoaocio Kot xpodvog

TOmog Kot ToGdTNTA YNUIKAOV oVvoldV (Paen, Bondntukd, dhata, odkdAio)
Extipmon katavaimong vepol Kot eVEPYELNG

Xopakplotikd Avpdtov (av givar dtabéoiua)

Xpnowomotmvtog Tig 12 apyéc g mpacivng ynueiag, TpocdlopioTe:

TovAdyiotov Tpia mepfoariovtikd onpeio evolaPEPOVTOg

[Ipoteivete dv0 mbavég Peitiwoelg (my. petdPaon oe HFRD, peiwon g
aVOA0YLOG VYPOV, AVTIKATAGTOGT TOL Bagikov)

I'payte o odvroun avackdmnon (~300 AéEeiq):

Tt cog eEéminée;

"Hroav epiktég o1 Tpdoiveg eVOALOKTIKEG ADGELS GTO TAAIGLO TNG TEPIMTWONG CAG;

a) IlepthopPavopeva vAKA:

(I i

PPT: Odnyieg ywo v epyocia (pe mapdoetypo)

[IpéTumo eréyyov dadkaciog (Excel | Word)

[IpoTVTO OVOGTOYXOG OV

Doppo avaTpo@odOTNoNG 0o TOV EMPAETOVTO LE OmAd KplTnplo: akpipela,
TPOKTIKOTNTO, TPOTOROVAIN

2. llpoétoma

a) Ilpoétvmo ehéyyov dwwotkaciog: AEoAoynon Pudoiung dtadtkaciog Bognc

1.

I'evikég mAnpoopieg
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Huepopnvia:
Ovopa vraAiniov:

Supervisor:
Department:

2. Ileprypaon srodikaciog
Ovopa dadikaciog fagng:

Co-funded by
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Tomog Paognc: (.. AVTIOPACTIKT), OLCKOPTIGLEVN,
G Paeng X

(QLGIKN)
TOmog wvov:
XpNGIUOTOLOVUEVE UNYAVALLOTO/EEOTAMGLOG:

3. Hapduetpor Sepyaciog

IMopapneTpog

Twn / Tleprypaen

AvaAroyio vYpov

Ocppokpacio paeng (°C)

Awapkera Baong (Aemtd)

BonOntikdé mov ypnoipomorovvrar
(TOTOC KoL TOGOTNTA)

IMoosotnta alatiov (g/L)

INocdtnta aikariov (g/L)

Kotavaloon vepov (ektiunon)

Katavaroon svépysrog (ektipnon)

Xapoktnpretikd Aopdrov (pH, COD
K.AT.)

b) Ilpotvmo avactoyocpov: Avtoa&loAdynon

1. IToa givat ta facikd nTpato PLOCOTNTOS TOV TOPATPNCOTE GE AVTH TN SLOOIKAGTN,

2. Moo pépog g dradikaciog Bo pmopovce vo BeATiwbel pe T xpnom apy®v Tpacivng

Xnuetog;

3. [Ipoteivete TOLAAYIGTOV BVO GLYKEKPIUEVESG PEATIDOELS Ko ££NYNOTE Yot €ivol GYETIKEG,.

4. Tloteg mpokAGELS 1] TPOPANLLOTO AVTIUETOTIGOTE;
5. [IpocHeta oyola 1 pOTNCELC:

¢) ®oppa avatTpo@odoTNoNS EMPALEMOVTOG

Ovopa vraAAnov:
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Enave&éraon and:
Huepopnvia:

Kpwmpwo a&roroynong

Kpirripva AproTa IkavomomTiko XpawaieTon Bertioon

Katavonon g
£PYOGILOC

Axkpipera Tov
0coouéEVOV

Ac@aing yp1on Tov
cEomMo oV

I[poxTiKOTNTO TOV
TPOTAGEWMYV

Ipwtopfovrio ko
oéouevon

[pocOeTa oo

Telun a&roroynon:
o [ [Tinpot t1g amortoelg
o | Mepikn EKTAP®OOT TOV OTOLT|CEDV

o I Xperaletan emavainyn

Ynoypoon emprénovroc:

Epyoacio WBL 2: A&worhdynon tng podpieng e wneuokng EKTOTmeng Kot
npoTdosc feiniwcemv

Y10y0g: Avaivon TV TEPPUALOVIIKOV KOl STOOIKOGTIKMOY TTUYMV TNG YNPLOKNG EKTUTMOONG
VOOCUAT®V GTOV YDOPO EPYOCING GOGC, LE EUEOCT) TN PLOcd TN T KoL TV TO1OTHTO
EKTOTTOONG

Oonyieg (Yo Tov vTaAIN L0/ padnTELONEVO):

1. Topatnpnote Kot KAToypayTe TNV TPEXOLGA OUOIKAGIO YNPLOKNG EKTUTMOONG:
v Tomog peraviov mov ypnoLonoteital (YpwoTiKy ovoia, ovVIOPUCTIKY,
Ol0GKOPTIGUEVT))
v Tomog vedopatog kot otddio Tpo-enesepyocios/Leta-eneEepyaciog
v Tlocotnta veEPOL, YNUIKMOY 0LGLOV 1 EVEPYELNG TOV XPNCILOTOLEITAL (E4V
elvatl yvootn 1 EKTILOUEVT))
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v Elattoparto ektdnoong (dtappon, xounin otabeponoinom, mpofAnpato
PN

2. XpNOOTOMGTE TO TPOTLIO AVAAVCTG YNOLOKNG EKTOTOGNG Y10 VOL:
v Tlpocdiopicete TovAdyIGTOV 500 GTASIN TG SLASTIKOGIOG TOV UTOPOVV VL
BeAtiotomomBovv yia pKpOTEPO OVTIKTLTTO
v llpoteivete evalhaxTikéc Aol (.. netdpaon oe perdvia yopig vepo,
evluukn mpoemeEepyacio)
3. Zv{nmote ta euPNUATA GOG E TOV TPOIGTAUEVO GOG YPNCULOTOIDVTOS TO
TapeYOUEVO EVTLTTO 0&LOAdYNONC.

4. YmoPaiete pia mepiinyn 1 cehidog pe:
v Boowég mapatnpnoetg
v Tlpotdcelg Pertioong
v Zyxoha tov emPAénovia

c) IleptropPavopeva vAKA:
v PPT: Emickomnon g PLodciung ynoakng EKTOImONS
v IIpdtumo avarivons yneakng EKTOTMONG
v Tlpotumo mepidnyng 1 oelidog
v ®6ppa a&lorldynong enifrémovtog (cupneptlapnfovopuévng e
aE0AOYNONG TNG SLOPATIKATNTOGC, TNG CUVAPELNS KOl TNG KOVOTOUI0G)

[Ipotvna
a) IIpotvmo eréyyov drudkaciog: AEIOAGYNOT TG SLOOIKAGIOG YNOLOKNG EKTOTOONG
1. Tevuéc minpopopiec

Huepopnvia:
Ovopo vroAiniov:
Supervisor:
Department:

2. 'Evromo eA&yyov yneakfg eKTOTMONG
Hopaperpog Hopoatpnon/Cnuaidoceig

Tomog peraviov (YpwoTiKi] ovoia,
OVTIOPUOTIKI], OLUGKOPTIGUEVY])
Anateiton TpoeneCepyooio (vav/oy +
TUTOC)
THmOS VEAGUATOS KO TPOETOLNAGIN,
Merayeipion petd v eneepyacia
(TG0, GKAPLVEY, OTHOG K.AT.)
Xp1jon vepoo (sktipnon 1 Teprypaen)
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Hoapatnpoduevn Tor10TNTO EKTOTOONG
(m.y. Oroppon)

Anopinta (vworeippota peraviov,
OTOPPIYY YNIKOV)

b) Ilpétvmo avastoyacpov: Avtoa&loAdynon

1. TToteg mpokANGELG 1] TPOPANLATO OVTILETOTICATE;

2. TTowot etvar ot o Prdotpot kot o1 Ayotepo PLOGIHOL TOPAYOVTES TNG O10OTKAGTIOG YNPLUKNG

EKTUTMOONG;
3. Ti oag e€éminte katd TN O1dpKELD TOV AVOADGEDV;

4. ITporteivete dV0 PeATOGELS YO0 TNV TPEYOLGO POOLIOT KOt EENYNOTE TO CKENTIKO GAG.

5. [IpocHeta oyoAa 1 EpOTNCELS:

c) ®6pua avoTPOPOdHTNONG TPOIGTAUEVOL

Ovopa vwoAinAov:
Enaveléraon ano:
Huepopunvia:

Kpimpua a&rordynong

Kpimypuo Aproto, IxavomomTiko

XperwaleTon Bertiooon

Katavéonon g
£PYOCILOC

Akpipela Tov
0E00UEVOV

Ao@aiig xpnon Tov
cEomMG LoV

[poktTikéTnTa TOV
TTPOTAGEMYV

Ipwtopfovrio ko
ofopuevon

Ip6cOeTo oyoMO:

Tehwun a&roroynon:
o | [TAnpot 11 amoutnoeig
o [ Mepikn EKTANP®OT TOV OTALTHCEDY

o | Xpeidletan emavédnyn

Ynoypopn empPrémovrog:
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23. Evomre 3 - Buwown wopoyoy] KA®GTOVQUVTOLPYIKOV
POIOVTOV/EVOUUATOV

Epyocio WBL 1: Evoouatoon TOPUOOGLUKOV nedoomv
KAMGTOVQOVTOVPYIUS NE GUYYPOVES QLAMKES TPOS TO TTEPLPAAAOY TTPOUKTIKEG
Kol SVKOpiec Yo T BEATIi6TOTOINGN TOV WO10THTOV TOVC.

1. [Hepiinyn epyaciog

1. Bipota gpyociog yio Tov podnti

a) Acknomn oe ovyypoveg HeBdd0Vg KAOMGTODPAVTOLPYING, XPNOT OIKOAOYIKMY LAIKMV Yo
mv enelepyocio kot Poer] TEMKOV TPOIOVI®OV, GUYXPOVES OIMKEG TPOg TO TEPPAAAOV
TPOKTIKEG, EAOYLOTOTOINGT NG KATOVIAMGONG VEPOD KOl NAEKTPIKOD PEOUATOS LYEO0GUOC
TPOTOVIOV

B) Meprioppfavopeve vika:

o PPT: Odnyieg v v epyacia (e mapaderypa)

Muwpoi yepokivntolr apyodelol, PBerovakia mie&ipotoc, Peddvec yio mAEEo pe
BeAdveg

Npato Kot tveg pe d10popeETIKES VOES

Dduowég Papég kot doyeia yio emdei&elg

[Mopadeiypota teMKkdV TpoidvTov (Yo Eumvevon)

®oppa  aordynong omdé Tov emPrémovra pe amAd  kputiplo:  axpipela,
TPOKTIKOTNTA, TPMOTOROLAIL

2. Mpotvna
a) Ipoétvmo eréyyov dwndkaciog: ASorloynon ™ Prooiung dadikaciog Boeng
1. Tevikég minpogopieg
HLEPOIMVIOL: ettt sttt s
OVOLOL DITOAAIAOV: .eeviieeiiieeeiieeeeieeeeireeeeteeesereeeseeeeeaaeesesaeessaeesssaeesaseaenns
TIPOTOTALEVOG: wnvvieeeiieeiree ettt e etee e et e e st e e siteeesareeesaaeensaaeensaeesnseeessseeessseeennes

MEDB0O0C TOPAYDYNIC VDPAGLLOTOG: .nvveeenereeeerreerereeanreesnreesseeesseessseeessseessssessnnns
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Ieprypagn ¢ dwndikaciog
TOTOG PEDODOV KOUTOUGKEVNG: -evveenvrreenireeeereeeireenireenieeenseeesseeessneeennneennns

Ap1Opog wov oV AP CLOTO ONKOLV:

THmog wov oL ¥pPNoLoTomonKav:

ANYN TPOTOVTOG (TEMKO TPOTOV): ettt
E@appoyn g dwudikaciog

KéBe péroc e opddag €xet évav amd tovg akdAovBove porovG: GyedAGUOG,
TPOETOLUAGTIO VAIK®DV, EKTEAEDT], TEKUNPpimoN. Bpato vAormoinong:

Yvnmon Kot 6xéd10 epyaciog

Katavoun epyaciov ko Evapén opdong

KéBe opdoa mapovcsidlel 10 mpoidov mov dNMovPyNce, TEPLYPAPEL TIG TEYVIKESG TOV
YPNOLOTOINCE KOl TIG OIKOAOYIKEG TTPOKTIKEC.

B) lpoTvmo avaoctoyacpov: Avtoallohdynon

I.

2.

3.
6.

Mo eivar 1o Poaocwkd hmuoate PLOGIUOTNTOC TOL TOPATNPNOOTE GE VTN TN
dwadikaoio

Ye mowo otddlo TG OdKaciog Topoy®YNS Umopovv vo ypnoytomombovv udévo
Budotpo VAKAE Kot TeXVIKEG Ko TOTE 1) dtadkacio 0ev Ba elvarl mAnpwg Prodoun;
YvlAmon oyxetwkd pe M podkn  epoapuoyn 1Mt PeAtictomoinom TtV
KA®GTOVQAVTOVPYIKAOV TPOIOV

[Tpoteivere TOLAGYIOTOV OVO CLYKEKPUYEVES PeAtidoelg ko eénynote ywoti elval
GYETIKEC.

[Toleg TpokANnGelc N TPOPANLOTA AVTILETOTICATE;

[Ip6cOeta oydA N EpOTNOELS:

v) @®oppo avatTpoPodoTnong emPrimovrog

OVOLO DITOAAAOD: .eevvieeiiiieeiiieeeite et e eveeeeveeeereeeraeesraeeeseeeennis

AZIOMOYNONKE OTLO: .ottt esree e aee e

HLEPOUMVIOL: 1o e

Kprmypra aroréynong
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Kprmpuo Aploto, IxavomomTiké XpewaleTon Bedtiooon

Katavéonon g
£PYOGILOC

Xpnowpomompéva
VAKA

Xpnowomompéveg
TEYVIKES KOTUGKELNG

Xpnowomompéveg
TEYVIKEG
eneepyaoiog

Zoppetoyn,
déopgvon Ko
KOTOvOonon g
ORAO0C

[po6cOeTa oo
Tehwun a&roroynon:
o I [TAnpot T1g amoutnoelg
o I Mepikn EKTANPOOT TOV OTALTHCEDY
o I Xpetdletar emovainyn
YToypo@n EMPAETMOVTOC: ..o

Epvacio  WBL _2: 'Epguve Kol _£@upuroyn Ol0olKOGLOV OOKLUOV KOl
TPOTOKOAA®V 010.6OAAGNE TOLOTNTOC. TUTOL 00OKILNMV KUl GKOTOC.

>tox0c: Efowceimom pe 11 dtodkociec SOKIUMY DAIKOV Kol T0, TPMOTOKOAAN 0GOS
TOLOTNTOC.

Oonyieg (yvo Tov vrariinio/podnrevopevo): Eletdote ta dedopéva mov mopEYOVIOL GTO
TPOTOKOALO SOKIUMV VAIKOV:

* Avtoyn o€ gpeikuoud
* Avtoyn 610 TAVGIUO
* Avtoyn 610 QMG

1. Me PBdon 1o dcdopéva omd TO TPMOTOKOAAO OOKIUADV, GUUTANPOCTE TN EOpPUO
a&lohdynong mowdtrag: * [Hopakoiovdnote ta dedopéva Kot kvte o atoldynon
v KO LAIKO * ZVYKpIveTE TIG TIES avapopag Kot ByGATe Eva GUVOMKO GUUTEPACLLOL
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Yvlntote to guPNUOTE COC HE TOV TPOIGTAUEVO GOG YPNCULOTOLOVING TO
ToPEYOUEVO £vTLTO a&l0AdYNoNG.

YnoPdrete o mepinyn 1 oehidag pe: * Baowéc mapamnproeg ¢ I[Ipdtaon
BeAtimong * ZyoAa tov emPAEmoOvVTIQ

(98]

[Teprrapfovopevo vAKA:

* PPT: ocvykprrikol mivakeg kot dtorypdppioto

* [Ipotumo mepiAnyng 1 ceAidog

» ®oppo a&ordynong emPrénovtog (cvopmepthappavopévng g Padporoyiog yo tnv
dopaTIKdTNTA, TN GLVAPELN, TNV KAvoTOuio

2. Ipétona

a) IIpotvmo eAéyyov OSwadikaciog: Epevva kot €poppoyn Sodikacldv OOKIUOV Kot
TPOTOKOA®V LGOI TOLOTNTOG,

1. Tevikéc mAnpopopieg

HUEPOUMVIOL: et
OVOLOL DVITOAAAOD: .ot
TTPOTOTAUEVOGC: weoneveeenrieeiieeeiieeeiee e

T IO ettt

2. ¥Ynoewkn ektdnmon — TOnoL veosLdTOY
MMopaperpog IHMopotnpnon/ENUEINGELS
AvToy1] 6€ EPELKLGUO
Avtoyn 6T0 TAVGILHO
AvToy1 6T0 POMG
Yvppikvoon
Metafoinq amoppo@nUEVOL VEPOD
Iepreyopeves axabapoicg

a) Ilpoétvmo Avastoyacpov: AvtoaloAdynon

[Toteg amd T1g Proiveg mov epguviOnKo EXOVV TIG KOAVTEPES IOOTNTES;

Yrdpyovv GALeG tveg TOV UTOPOVV VO, BEATIOCOLV TIG 1O10TNTEC TOVS [LE TV TPOGHNKN

TPOCHETOV;

3. Ymdépyovv GAlec Broiveg mov umopoHv va BEATIOGOLV TIC 1010TNTEG TOVG LEGH
pdcbetng enelepyaciog;

4. Tlpoteivete emAoyEg Yia T PEATIOON TOV 1010TNTOV GLYKEKPIUEVOV Bloitvdvmv.

5. TIpocBeta oxdlo 1) EpOTNCELS:

N —
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®oppa avatTpoPodoTnons eMPALETOVTOG
OVOLO DITOAAAOV: ..eevveeiiieeiieeereeeiveeeiveeeveeeeeee e
ETOVEEETOUON OTTO: et

HUEPOIMVIOL: 1ot

Kpumpwo a&roroynong
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Kpiripva AproTa IkavomomTiko

XpewateTon Beltioon

Katavonon g
epyaciog

Axkpipera Tov
0E00UEVOIV

Ac@alig xp1on Tov
cEomMo LoV

I[poxTikKéOTNTO TOV
TPOTAGEMYV

Ipwtopfovrio kor
0£GLEVOT)

[pocOeTa oo

Telucn a&roroynon:
o [ [Tinpot t1g amotoelg
o | Mepikn EKTANP®OT TOV OTOLT|CEDV

o I Xperaletan emavainyn

Ynoypoon emprémovroc:

2.4. Evotnroa 4 - Bioowyun tpoun0eio Kot aivcioo £9oolocpov yio froloyka

VAMK(A KAOGTOVQAVTOVPYILOG

Epyocio WBL 1 — Yvotpoto 7OWTNTOS OTLSC OAVGIOES €(QPOOLUOUHOV

Broloyik@v vooopdTov

Meprypogii

1. Avaivon nepurtocrioroyikic perétng (30 Aemta)
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AvoADoTE TPOYUATIKEG PELETES TEPTTOGEMV U.6TOYI0G TOLOTN TGS (LE Pdiom
avovoueg ekBéoelg eléyyov GOTS).

Epappoote dwaypapparto fishbone kot tn pe@odoroyia 5S-Why yia va
TPOcIOPIGETE TIG PaCIKES atties.

Avantuén 10e@V Yo 010p0OTIKES EVEPYELES LECH TNG EMTAVOTG TPOPANUATOV.

2. IIpooopoimon eikovikov gr&yyov (40 Lentd)

O1 opddeg eKTPOc®TOVY SLPOPETIKOVS POAOVG GTNV AAVGIO EQPOSLOGHLOD
(mpounBevtng, Tapoyog logistics, KATOUOKEVAGTNG, EAEYKTIG).

Epappodote mpotokoira Tputiig erai0svong o mpoypotikd detypota froAoyikov
VAKOV.

XpNoiponomote enayyeAUATIKd eEomMopd dokiumv (petpntég pH, avaivtég
VYPOCILOS, YNOLOKE HIKPOGKOTLX).

Koatayphyte 1o amotelécpata e T0 COOTH TPMOTOKOAAD TEKUNPIMONC.

3. [Ipocopoicmon swmpaypdrevons petalv evoragepopévov pepav (30 Aewta)

AvamopaoTnoTe pa Slopdyn oYETIKA e TV vrofaduon e moldtnTog 1 Tic
ATOKAICELG 0TIV TIGTOTOINON.

O1 podntég avarapPavovv Toug pOLOVS TOV EKTPOCAOTMOV TAOV TPOUNOEVTOV, TOV
VAEVOVVOV TOLOTNTUS TOV TELATOV KL TOV ELEYKTOV.

Awmpoaypatevteite AVGELS ¥PNOYLOTOIDOVTOG TAAIGLY GYEOLAGHOV dL0POOTIKAOV
NETPOV.

4. Evoopartoon tne ynoroxig owayeipiong mworotnrog (20 Aemwtd)

YAwka

Anpovpynote €va detypa oxediov 010pOOTIKAOV Kot TPOANTTIKAOV péTpev (CAPA).

dvAAGdo pe peréteg meputtdce®V (e Paom avbevtikég exBEcelg EAEYYOL)
Abrypappo yopokokarov & 5-Why templates (I'oti mpdtona)

Agtypoto rodAkov (Bappakt, kdvvapn, 0éppra poknAiov, puotkés Papéc)
E&omMondg dokudmv: petpntég pH, avalvtég vypaciog, HKpooKOTLO

Képteg oevapiov porwv (dtapopéc motonoinong, aSldoELs, ELPHUATO EAEYYOV)
[IpoTvma CAPA

MobOnocioxd aroteléopato

Epappoyn epyareiov avdivong Pacikov artiov (fishbone, 5-Why) ce mpaypatikég
06TOYlEG TOLOTNTOC.

Epappoyn mpoxtikdv mpotokdAlmv eraifevong yio v aSloAdynon g Toldtntog
TOV BLOAOYIKOV VAKOV.

Xpnon Poactkod EOTAMGHOD EAEYYOV TOLOTNTOG KOl COOTH KATAYPAPT OEO0UEVMV.
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e I[Ipocouoimon S1adkacidV EAEYYOL Kot SomTpaydTELONG LETAED TMV
EVOLOPEPOUEVOV LEPDV TNG EPOOUCTIKNG AALGIONG.

Epyocio WBL 2: TIpoypoppa epfaduveng etov kAG60 — Avaivon
TPUYUUTIKNG EQO0OLUGTIKNG 0AVGL00C (4 ®pec / TOAAEC EBOOUAOEC)

Heprypaen

Epoopdda 1-2: AvrieToiyion cuvepyatadv Kol Ko.Oopiopos Tov Tediov E@approyns Tov
épyov

o Ot pountég avtiototyilovio [Le GVVEPYATES TOV KAGOOL (TpounBevtéc froloyikov
Bappaxiod, pdpkeg, mhpoyot logistics, popeig motomoinong).

o  YToypap CORPOVIOV HaO6NS TOV KOADTTOLV TO TESIO EPAPLOYNG TOL £PYOV, TO.
TOPOSOTEN, TV EUTIGTELTIKOTNTO Ko TV Kafodynon).

Epoopddo 3—4: ‘Epgvva tediov kKot 6vAroyr] 0£d0puivev

o Emokéyelg 0TI EYKOTAGTAGELS TOV GLVEPYATMV 1 EIKOVIKT TOPOKOAOVONGN.

®  ApacTnploOTTES: TOPATHPNOT JUTPAYLATEVCEWDV IE TPOUNOEVTES, S10dIKACIDOV
TOL0TIKOV EAEYYOV, EAEYY®V PLOCIUOTNTAG.

e Tnpnon nueporoyi®V aVOOTOYOGHOV LLE KOTAYPOUPT] TOPATNPICEDV, TPOKAGEDV
Kol GUVOEGEMV HETAED Bempiog Kol TPOKTIKNC.

Epoopdda 5-6: Avaivon kot avantoén Aoemv

o A&woidoynon mg ayopds (Evotmra 1)
o Behtiotonoinon mg epodiactikng aivcidag (Evomta 2)
o Apyéc dayeiprong mototntog (Evotra 3)
® YyVEPYOOTEITE PE LEVTOPES Y10 VO OYEOLACETE TPOUKTIKEG TPOTAGELC.
e Xpnon gpyoieimv mov givan Tpdtvma otov kKLASo (Oracle TMS, mhiatpdpueg
Blroocyotrog).

Epoopddec 7-8: Emayyehpatiki) mapovcioon Kot EQapproyn)
e [lopovciaom TV EVPNUATOV OTIC ORAOES AVAOTEPTS OL0iKNOoNC.
® AOUNGTE TIC TOPOVGLAGELS YPCULOTOUDVTOS TO HOPPOTVTO ETLYEIPNNATIKNG
perETNG (CLVOTTTIKY| TOPOVGLUGT), OIKOVORLKE GTOLKELD, KIVOLVOL, YPOVOOILAYPOULLLLOL

vAomoinong).
e AdPete avaTpo@oddtnon kot kafodynon amd HEVIOPES TOV KAAOOV.

Y cd

o [Ipotuma cuppEOVidY uddnong
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YOVOTTIKES TEPLYPOUPEG EPYOV CLUVEPYUTADV TOL KAAIOL

[Ipdtumo nueporoyiov avacToyacTIKNg Ldnong

[IpocPaon oe emayyelpatikég Paoeig dedouévav/Aoyiouko (Oracle TMS, gpyoieia
avapopds PLoctudTnTog)

[IpOTUTO TAPOLGINONG EMYEPNLATIKNG TEPITTOONG

Ddopueg alordynong pévropa

MofOnoioxd amoteAéopoTo

o AteEaymyn awBevtik®v a&loAoyNGE®mV NG EPOONGTIKNG AAVGIONG Y10l TPy LLOTIKES
eToupeieg.

o Eoappoyn g ndbnong oty 14én o€ ETOyYEALATIKEG TPOKATCELS GTOV TOUEN TNG
TPpoUNBELNG, TNG EPOSLGTIKTG KO TNG dtayelplong modtnag.

® AvaAVOTE Kol TPOTEIVETE AVCELS OE TPOYUOTIKA 0PYUVOTIKG Tpofifqpora.

o Kataypayte TIg TOPATNPNOELS KO TIG 10EEC GOG GE NUEPOADYLO CLVOGTOYAUC OV TOV
ouvoéovv 1 Bewpia pe v Tpaen.

o Xpnom enayyEALATIKOD AOYICUIKOU S1oYEIPLONG EPOSIOGTIKNG AAVLGIO0S Kol
GLGTNUATOV TOLOTNTOC.

2.5. Evotnta 5 - Baowkéc apyés g Proteyvoroyiog ko Tng Prounyovikng
Yo Broroyikd vAKG KA®oToVQavTOUPYiaGS

Epyocio WBL_1: Xaptoypdonon g Bloteyvoroyiog 6Tov YOPOo £pyaciog

Yyetwko pe: Evomta 1 (Ewoaymyn ot Biloteyvoloyia kat t Blropnyavikn otov KAddo g
Klootobeavrovpyiag) kot Evomnta 2 (Blokatackeun kot Xprion Mikpoopyavicuav).

Y10y0g: No mpocdloploTovy Kot vo, ovoAvBovy TpayHaTikég EQapUoYES TG Proteyvoroyiag
Kol TOV OdKaoldV  PlOKATOCKEVG OTOV YOPO epyaciog tov pabntm m oe pia
ovvepyoalopevn etaipeio, mpowBmviag v evacOnromoinon oyeTkd pe TIC PLOCIUEG
TPOKTIKEG KOL TO OLVOUIKO KOVOTOUIOG.

Odonyiec yvo Tov podntn:

[Ipocdiopiote o ddwkacio, £va mpoidv 1 éva VAIKO GTov Y®po gpyaciag cag (1 o€ pi
ovvepyalopevn etarpeia) mov mepthapfavel Broteyvoroyia 1 frokatackev).

[Mopatnpnote Kot Kataypayte TOG ypnoorotovviot to EvEupa, ot KPoopPYavIGHOL 1| Ta
BlovAkd og avTd 10 TAGG1O.
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XpNoponomote €vo TPOTLTO TOPUTHPNONG Y. VO KATOYPAYETE PAcIKES TANPOYOpies:
TOTOG TEXVOAOYI0G, OKOTOG, OQEAN PLOCIUOTNTAG KO TPOKANGELS.

Yvvevtevéte évav teyvikd M évav mpoiotduevo (edv eivor duvaTov) Yoo VO OTOKTHCETE
Babvtepn yvdom ™G dladtkaciog.

YKeQTEITE TAOG VTN 1) EPAUPLOYN cLVAdEL pe 0ca pabate otig Evotnreg 1 kou 2.

YroPdAete NV oOAOKANPOUEVN TTOPOTPNON oaG Kot pio. cvvtoun avdivon (300-500 Aééeig)
OYETIKA LE TN onpacio Kot Tig SLVATOTNTESG TNG PLOTEXVOLOYING GTOV YMDPO EPYACING GUGC.

IMopadotéo:

SOUTANPOUEVO  TTPOTLTO  TWOPOTAPNONG UE AEMTOUEPELS OMNUEIDGELS OYETIKA UE 1N
Broteyxvoroykn dwaduasio 1 T SadKacio floKOTAGKEVTG TOV TOPOTPCOTE.

Yovroun ypamt avagopd (300-500 AEelc) oYETIKA LEe TN GLVAPELN Kot TIG SUVATOTNTEG TNG
Bloteyvoroyiag oToV YDPO £pYAciag TOV pLadnT.

Odnyiec Yo Tov ekmadevT):

Evnuepaote toug pabntég oxetikd pe tic Pacikég Evvoleg tov Evvolmv 1 ko 2 mpv and v
dpacTnNPLOTNTA.

Befoawmbeite 0t1 01 pabntéc éxovv mpodcPaom ce GYETIKO YDPO £PYOGIOG 1 TPOGOUOIWUEVO
nePPAALOV.

A®ote T0 TPOTLTTO TTAPATPNONG Kol fondnote Tovg pabNTEG va VOGOV TIG KATAAANAES
JLdKOGIES Y10 TOPATPNON).

EvBappivete tovg pobntéc vo ocuvepyaostodv pHE TEXVIKOVG 1) EmMOTTEVOVTEG Yoo PabiTepn
KaTovonon.

E&etdote 11 vmoPinbeioeg okéyelg Ko mopéyxete avaTpo@odoTnomn, &otidloviog otnv
KovoTNTA TOV PadnT va GuveEet T Bempia pe TNV TPOUKTIKY).

Epyocio WBL 2: Xy£610610¢ £VOE TPMOTOTVTTOV BrorloyiKov VOIGUUTOC

Yyetwké pe: Evommra 2 (Brokoataokevn kor ypnon pkpoopyavioumv) kot Evommrta 3
(Navoteyvoloyia e@aprocpévn o€ PLOAOYIKA VEACUOTO).

Y16y%0¢: No oed10G0VV GUVEPYATIKA £V TPOTOTVTTO VPAGLLOTOG XPTCLOTOIOVTOS BLoAoyikd
VAMKG  Kavn  voavoteyvoloyio, e@apuoloviag TG YVAGES TOUG OYETIKG UE  TOVG
LKPOOPYOVIGHOVGE, TIG TEXVIKES PLOKATOCKEVNG KO TIG AEITOVPYIKEG BEATIOGELC.
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Odnyiec Yo Tovg podnric:

Yymuatiote po pikpn opdoa (2-4 pabntéc) M epyaoteite atopikd yu vo oyedldceTe Eva
TPMOTOTVTO VOAGLOTOS YPNGLLOTOIMVTAG PLOAOYIKA VAIKA KOUT VAVOTEXVOLOYiCL.

Emilééte pila N meprocdtepeg teyvikég amd v Evomrta 2 (m.y. {Opmon, Proektommon) kot
pia Bertioon and v Evotnta 3 (m.y. avtipikpoPlokég 1010t Teg).

XPNOWOTOMGOTE £vol £YYPOPO GYESIOGHOV YO VO TEPLYPAYETE TNV WEN GOG: VAIKAL,
dradtkacio, avapeVOIEVES IOOTNTES KOl OVTIKTLUTOG 0T Ploctudtna.

Edv etvar dvvatdv, cvuPovievteite Evav emPAEmovIo 1 TEXVIKO Y10 VO ETIKVPOCETE TN
OKOTULOTNTO TOV GYESUGHOD GOG.

[Tapovoidote TV 1060 TOL TPOTOTONOV GG GE 0L CUVIOUN TOPOLGINCT (TPOPOPIKY M|
YPAMTY]) Kot VITOBAAETE TO OAOKANPOUEVO TPOTVTO GYESUGLOD.

SoumePIAAPETE LIl OVOPOPA OTIC TPOKANGELS TNG EVOOUATOONS TNG Proteyvoroyiog Kot TG
VOVOTEYVOLOYIOG GTO GYESOCUO VOUCUATMV.

Hapadotéo:

SOUTANPOUEVO TPOTUTTO GYEOLAGHOD OV TEPLYPAPEL TO TPOTOTLIO: VAIKA, OLOOKAGIES,
OVOLLEVOLLEVES 1O10TNTES KOl OQPEAN PLOGILOTNTOC.

[TpoarpeTikd: onTikd 6KiTG0 1 YNELOKO LOVTEAO TOL TPMOTOTHTTOV.

ZOvtoun ovapopd oTIG TPOKANGELS KOl TIG evKalpieg TG evoOUAT®ONG TG Proteyvoroyiog
KO TNG VOVOTEXVOAOYIOG GTO GYEOOCUO KAWGTOVPAVIOVPYIKDOV TPOIOVIMV.

Odnyiec Yo Tov ekmardgvT|:

AtevkoAvvon g onpovpyiog opdadwv 1 LITOCTAPIEN TV UEUOVOUEVOV HodNTdV otV
EMAOYT €VOG BENATOG Y10 TO TPMOTOTVTO TOVG.

Enavelétaon tov Pacwkav mepieyopévov towv Evvoudv 2 kot 3, €0k TOV TEYVIKOV
BrokaTacKeLNG Kol TOV EQAPUOYDV TNG VOVOTEYVOAOYINS.

[Tapéxete 0 TPOTLTTO GYEIUGLOV KO TOPOUOETYLOTA KOVOTOU®Y PLOAOYIKOV VOUGUATOV.
EvBappivete ) dnpovpykdmta, dStoc@oilovtag TapdAAnAa TV TEYVIKY] GKOTUOTNTA.

[Tpocpépete avaTpoPOSOTNOT GYETIKA UE TNV OYEOOTIKN 10€a Kot KaBOodNYHOoTE TOLG
noabntéc ot Pertioon TV OEDV TOVC.

Epyooic WBL 3: 'EAeyyos BlodciudéTnToC KOl TPOTUGT) KOULVOTOUINS
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Xyetwké pe: Evomro 1 (Ewoaywyn ot Proteyvoroyio kot ) Blopnyavikny oTov Topén g
KAhwotobgavtovpyiag) kot Evomta 3 (Navoteyvoloyio epappoouévn oto  Proloyikd
VOACUOTO).

Ytoyog: Na delaybel Eheyyoc Prooiudtrog Hog KAOGTODQAVTOVPYIKTG d1adkaciog 1 VOGS
npoidvtog Kot vo mpotafel o PloteVOAOYIKY] M VOVOTEXVOAOYIKY| KovOTOpiol Yo TN
BeAitimon TV TEPIPAALOVTIKOV EMOOGEDV TNC.

Odnyieg Yo Tovg padnric:

Emilééte éva kKhwotobeaviovpywkd mpoidv 1 dadikacio. mov ypnoipomoleitonr eni Tov
TOPOVTOG GTOV YDPO EPYAGING GOGC.

AteEdyete évav Paocikd Eleyyo PLOCIUOTNTAG XPNCILOTOIOVTAG VOV KATAAOYO EAEYYOL (T.).
YPNON EVEPYELOS, TAPAYWDYT ATOPANTOV, YNUKES ELGPOLQ).

Me Bdom to evpnuotd cag, mpoteivete po PloTeXVOAOYIKN 1) VOVOTEXVOAOYIKY KalvoTouiol
v T Pertioon g ProcpotnTog.

XPNOWOTOMGOTE £Vl £YYPOPO Y10, VO TEPLYPAYETE TNV 10€0. GOG: TPEYOLGH KATAGTAO,
TPOTEWVOUEVT] AAAAYT, OVOUEVOUEVO OQPEAN Kot TBOVE EUTOOLOL.

Yvintmote v TpdTOcT GO UE Evav TPOIGTAUEVO 1| HEVTOPO Kot {NTHOTE avATPOPOSOTNON
YPNCULOTOUDVTAG TN POPLLOL AVATPOPOOATNONG.

YnoPdiete ) copminpopévn Aioto eAéyyov, TV TPOTACT KOLVOTOMIOG KoL Ho. GOVTOUN
avaPOPE GYETIKA [LE TN GKOTUOTNTO KO TOV OVTIKTUTO TNG 10£0C GOG.

Hapadotéo:

Souminpopévn Aota eEAEyyov Procipudtroc.

[Ipétaon wawvotopiog (1-2 ocehideg) mov meplypdeer TV TPEYOLGA KOTAGTOGY, TNV
TPOTEWVOUEVN PBlOTEXVOAOYIKT)/VOVOTEYVOLOYIKY PeATimon, Ta ovouevOueva OQEAN Kol To
mlavd epndora.

doppa oyorimv Tov mpoictapuévou (edv oydel).

XOvtoun ovoQopl GYETIKO HE TN OKOMUOTNTO KOl TOV OVIIKTUTO NG TPOTEWVOUEVIG
KOLVOTOUI0G.

Oodnyieg Yo TOV EKTOOEVTN:
Ewaydyete toug pabntég ota Pacikd epyareio ko ogikteg a&loAdynong g Plocipuotnrag.
[Topéyete ToV KATAAOYO EAEYYOV KOl TO TPATLTO TPOTOCTG.

Yrootpi&te Tovg pabntég oty €m0y U0G KOTAAANANG dtadikaciog 1 VoS KATAAANAOL
TPOIOVTOG Yo EAEYYO.
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EvBappuvete 1 610odAevon e TOVS TPOICTAUEVOVGS 1] TOVG LEVIOPES GTO YDPO EPYOTIOS.

EAéyEre T1¢ mpoTdoelg og TPog T caPNVELD, TNV KOWVOTOUIO Kot TNV 0OLYPAUUIGT HE TOVG
0TOY0VG ProctudTras.

XpNOWOTOMoTE TN  QOPUO.  OVOTPOPOOATNONG TOL TPOIGTOUEVOL Yo va.  GLAAEEETE
e€MTEPIKEG ATOYELG KO VAL ETIKVPMCETE TIG 10EEG TOV LOONTOV.

= MoOnowkd anoterécpata:

H oloxpwon avtdv Tov £pyaclokdv Hadnolok®v dpactnplotitev Bo emTpéyel 6TOVS
CUUUETEXOVTEG VO EQPOPUOCOVV TIS De®@PNTIKES YVMGELS TOVS GE TPOYUOTIKEG GLVOTKES
TOPOY®MYNS KOU KOWVOTOMIOG ©TOV Topén TG KAmotobeavtovpyioc, eupabdvoviag v
KOTOVONOT] TOVG OYETIKA LE TIC PLOCIUES PLOTEXVOAOYIKES KOl VAVOTEYXVOALOYIKES TPOKTIKEG.

Méoa and mpaktikég epyaciec, ot padntéc Ba evioyvGOLVY TV IKOVOTNTA TOLG VO EVTOTILOVV
EVKOIPIEG YO TNV EVOOUATMOT HIKPOOPYOVIGHAOV, BLOAOYIKOV VAKOV KOl VOVOOOU®MY GTIG
drdkacies Tapay®yng KAOGTOLPAVTOVPYIK®V TPOTOVT®V. O avonTOEOLV EMIONG TPAKTIKEG
Moeic Yo ) Bertioon twv TePPOALOVIIKOV ETOOCEMV, TNG ATOSOTIKOTNTAS TOV VAIKAOV KoL
NG AELTOLPYIKOTNTOG TOV TPOIOVIWV.

Ot ovppetéyovteg Oa evioydoOLV TV KAVOTNTA TOVG VO, GLVEPYALOVTOL LLE GLVOOEAPOLS KO
TPOICTOUEVOVG, VO ETKOVMOVOVY OTOTEAECUOTIKA TEYVIKES 10£€C Kot Vo, GUUPAAAOVY GE o
KOVATOVUpa KovoTopiog Kot PLoctdtTnTos VOg TMV OPYAVIGHMY TOVG.

Avtéc ot dpaoctnplotnteg evBappivovy emiong Tovg podnTég vo agloloyolv KPITIKA Tig
TPEYOVOEG TPOKTIKES, VO TPOTEIVOLV EPIKTEG PEATIOGELS KOl Vo avaAioyilovTot Tig evpOTEPES
EMMTOGES NG Proteyvoroyiog Kol NG vavoteXvoloyiog oTnv KLKAKY OtKovopia g
KA®GTOVPOVTOVPYiOG.

YuvoMKd, ot podntég Ba avantiovy Pacikcés dtatopeakss 0eE0TNTES, OMWG KPLTIKN OKEWYT,
emilvon TPoPANUATOV Kol EPOPUOGUEVT] EPELVO, HE OMOTEAEGHO TNV OTTH GLUPOAN] TOVG
GTOVG GTOYOVG KOVOTOUING Kol BUOGIULOTNTAG GTOV YMDPO EPYACLNG.

IIpoa1peTIKG TPOTLRA Y10 TOVS TUPOYOVS KOTAPTIONG:
Apastyprotnra 1: Xaptoypaenon tc proteyvoroyias oTov yOPoO epyaciog

e [Ipotumo 1: IIpotumo mopatnpnong
o [lpotumo 2: [IpdTumo avactoyacuol
e [lpdtumo 3: DHpua avaTpoPodOHTNONG OO TOV EXOTTN

ApaocTnproTnTta 2: Xyed10opnog Tp@TOTUTOV PLOA0YIKOD VOAGHATOG

o Ilpotvmo 1: [IpdTumo oyedocod TPOTOTHTOL
e Ilpotvmo 2: [IpdTumo avactoyacon
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e [Ipdtumo 3: PHpua avaTpoPodOTHOTG OO TOV EMPAETOVTAL
Apastyprotnyta 3: "EAeyyog Procipétntos Kol TpOTOo KUIVOTORI0G

[Ipotumo 1: Alota eléyyov Procipudtrog

[Ipotumo 2: IIpdtumo mpdTOoNS KAVOTOUIOG

[Ipotumo 3: IIpdtumo avactoyacpov

[Ipotumo 4: POHpLa AvaTPOPOSOTNONG ATl TOV EMPAETOVTO

2.6. Evotnrta 6 - M£00001 mo10TIKOU €AEYYOV KOl OOKIH®V Yo Broloyikd
TPOLOVTO KAOGTOVPAVTOVPYLOG

Epyocic WBL: Epyaotnplokég 60KIHES TOV 1IO10THTOV TOV BLoAoyIK®OV
KAOOTOVPUVTOVPYIKAOV TPOIOVTOV

Bijpota gpyaciog yia Tov padnti

A. IlpogTopnacio Kol TPOETOLRAGIN OEVYRUATOV

o Emélte o moptida veacpdtov (). opyavikd Bapfaxt 1 iveg ProAoyikng
npoéievong) pali pe tov emPBAEmovTa Gog.

o Koyte avTimposmTEVTIKG SEIYUOTO COUPMOVO LE TO, CYETIKA TPOTVTO, EXIOTLAIVOVTOG
KGO delypa.

e Ilpoctodote 6ha ta deiypata o TVTIKN ATHOCEOLPA (COLPVa pe To TpodTLTO ISO
139: cuvOnkeg RH 65% 4%, T 20£2°C) yia tovAdyiotov 24 dpec.

B. Aoxipn wwotntov (emAEETE 2-3 doKIpEG)
® Avtoyn o€ epeAKLGUO (SOKIUAGTHG KABOMKNG avTOYXNG)

e Avtoyn omv Tpin (doxaostng TPPNg)
o A&ioAOYNOT GYNUATICHOD YVOLII®V (OOKIUAGTHS TPPNG)
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o XPNGUYOTOMGTE TO TOPAKAT® PVALO KATAYPOPNS OOKIUMV VOAGUAT®V Y10 VO
KOTAYPAWYETE OAES TIG TANPOPOPIES GYETIKA e TOL OelypaTaL, TIG pUOUIGELG DOKIUDV, TIG
TOPAUETPOVC, TO ATOTEAEGLLOTO, KO TOL GYOALAL.

A. Avtoa&ordynon

® TuumAnpmote 10 OUALO gpyociog avtoastordynong (PA. B mapaxdtm).

E. Avatpo@oddtnon and tov exomTy)

o >u{nmote TIg OAOKANPOUEVES SOKIUES, TOL ATOTEAEGHATA TTOV £XETE AAPEL KoL TNV
TEKUNPI®ON e TOV EXOTTN/UEVTOPA YPTCLOTOUDVTOG TO EVTVLTO AEI0AOYNONG

pévtopa.

2. llpoétoma

A. ®VAAO KOTAYPAPTS OOKIHDV VOUCHATOV

A[,"Glmg Iowtnta Xpnc}u omomH YovOnkeg fAnOT Ynpewooeg/Ilapa
ogiypoto SoKILT évog SoKLLT éleop TNONGEL
c ung cEomMapoe ung a NpNoeES

B. ®OALo gpyaciog avtoa&lordynong

[Toto pépog mye kaAvtepa;

[IpdcOeta oydA 1 EpOTNOELS:

I. ®6ppa a&ordynong pévtopa

[Toteg mpokANGELS 1) TPOPANLLATO OVTILETOTICATE;
[Toleg véeg 8e&10TNTEG | YVADGELS GYETIKA LE TIG SOKIUEG VPACUATOV OTOKT|COTE;
[Mwg Ba Pertidoete TV gpyacio cog TV EXOUEVT POPA;

[Toleg dpacTNPLOTNTEG TPAYLATOTOUCATE GE QLTI TNV EPYOCIL;

Yroyyeio

Aproto

Ixavomowm
TIKO

XperwaleTon
Beltiodon

Katavonon tov kabnkoviov kot
TOV TPOTOKOAA®V

Axpifelo Tnec TEKUNPIOONG

Ac@aAng xpnon Tov
epyaoTNPLoKoD eEOMAMGHOD KoL TOV
uefod v

AveEaptnoio Kot OpodIKY EPYOCio

ITo10TTO AV TOOVO.CKOTNONG

YO0M0 KoL TPOTAGELS TOV UEVTOPU:
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Telucn a&roroynon:
B [TAnpot T1g amotioelg
B Mepikn EKTANP®OT TOV OTOLTHCEDV
B Xpebletar emovainyn

Ynoypoon pévropa:

A. Képta ochvroung avotpopoddtnong

o Tumrye kaAbtepa:
e Ti0a aAAdlate TV emdOUEVN QOPA:
o Mo epdTNON Y10 TOV HEVTOPO/GYOMOL:

3. Oomyieg yio pantég ko emPrémovteg

o AxolovOnote OAA TO TPOTOKOALN OCPAAELNG KOl OOKILMDY TOV EPYACTNPIOV.

o BePowwbeite 011 OAa Ta delypata Kot To SEGOUEVA EIVOL GUPADG EMGTUOGUEVO KO
aV(VELGLULAL.

® YKe(PTEiTE EMKPIVA TN LAON 0T GO KOt TO OTOTEAEGLLOTO, LETAL TNV OAOKAN PO TNG
JOKIUNG.

e Endnteg: Xpnowonomote 10 TpdHTLTO Y10, VO ODCETE EMOIKOSOUNTIKT] Ko
VTOGTNPIKTIKY] AVOTPOPOOHTNOT).

Epyoocio WBL: Epvyoacstnpuakoc £A£yyoc vid 00KWES BroloyiK®OV
VOUOUATOV

XToy01

® 7N0TE 0 TPOYUOTIKY EUTELPIN ECOTEPIKOV EAEYYOV £PYOSTNPIOL Y10 TN
CUUUOPPMGT KO TNV TOLOTNTO, OTIS OOKIUES VPACUATMV.

o Mdbete va e€etdlete TpOTOKOALQ, TEKUNPIOOT, P10 EEOTMGHOD Kot THPNoN
npotumov (m.y. ISO 17025, GOTS, OEKO-TEX).

® Beltidote ™V KavOTNTA GOG VO EVTOTILETE U1 GUULOPPDCELS, VO TPOTEIVETE
oPOMTIKEG EVEPYELEG KO VOL EKTILATE TN CNUAGI0 TNG aKpPoLg THPNONS opyEi®V.

Bijpota yra tov padnt

1. Ilpogtrowocio
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o EAéy&te 1t AMota eAéyyov Tov gpyactnpiov (mov KaAvmTeL T dlayeipion
derypatav, ™ Paduovounon e£omAiopol, Ta TPOTOKOALN SOKIUMV KoL TNV
TeEKUNpimon).

0 Melemote T0 GYETIKA TPOTLTA KOl TIG ATOLTICELS TIGTOTOINGNG YdL TIG
JOKIHEG PLOAOYIKADV VOAGUATOV.

2. Extéleon gréyyov

o EAéy&re éva emileypévo tunpa tov gpyactnpiov (T.y. TpoeToLasio
OEYHATOV, UNYOVIKES OOKIUES 1] TEPLOYT KOTAYPOUPNG OESOUEV®V) LLE TOV
LEVTOPO/EMOTTY GOC.

o Iopatnpnore T1g TpoKTIKEG Epyaciag, EAEYETE TN YPNOT KOL TN GLVIIPNON
0V eéomAopol Kot BePaiwbeite 6TL Ot SrodIKAGIES AVTIOTOLYOVV OTA
TEKUNPIOUEVO TPOTOKOALA.

o EAéy&re po oepd apyelov ety Ldtov/eOAA®V Kataypaens Yo TANPOTNTO Kot
YVNAQGTLOTNTOL.

o Edv etvar duvatov, mpoayatonomote GUVTOUES GUVEVTEVEELS LE TO TPOCWOTIKO
OYETIKA LE TIC O1UOIKAGIEG KO TNV ACPAAELQL.

3. Texpnpioon
o ZoumAnpaote ) AMota gAEyyov gpyacstipiov (BA. TpOTLTO TAPAKATO):

= Eivot o mpotdKoAira Kot 01 TOUTOTOMUEVES dAOIKAGIES AstTovpyiog
(SOP) mpocBdoipo Ko evnuepouéva;

= O gEomhopdg sivar Babpovoumpévog kot ta apyeia sivor swabéoipa;

*  To apyeio derypdTov Kot To 0mOTEAEGLLATO TOV SOKIUAOV Elval TANPN,
EMICTULOGUEVO KOl ALVIXVEDGLL,

= AxoAovBobvvrtol cap®g ot 001yieg acpaielag Kot TEPPAALOVTOC;

* Ot ekBéoelc SOKIUDY CLUHOPPOVOVTOL LE TIG OTOLTNOELG
TMGTOMOINONG;

0 ZNUELOOTE TVYOV U1 GUUUOPPDOGELS, PEATIOTEG TPAKTIKES 1) TPOTEWVOUEVEG
BeAtidoelg.

4. Xvvontikn £ék0Oeon
o Erowydote o svvioun mepiinyn tov eléyyov (1-2 oeridec) mov

neptloppavet:
= Kopuo evpiuata (meployés coppdpemong, TapaPlicels,
TAEOVEKTNLOTOL)

= Znueio dpdong (Torog/TUnoTE)
= ZKEYELG OYETIKA LE TNV EUTELPIO TOV EAEYYOL KO TPOTAGELG Y10l TNV
EMOLEVT] QOPAL.
5. Avatpo@oootnon omd Tov EménTn
o Xv{nmorte To guprpata Kot TV €kBeon pe tov emPAETOVTIO TOV EPYOGTNPIOL.
0  ZOUTANPAOGCTE TN EOPUA AEIOAGYNONG KOt OVATPOPOIATNONG TOV LEVTOPAL.

Aglypa Lictag eréyyov gpyactnpiov
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IIMpog | Ev pépar | KaBorov
Yroyyeio eLEyyOV LKOVOTIOL | IKOVOTTOU] | LKOVO7TTOL) Y6
NTIKO TIKO TIKO

O1 SOP elvan mpocPéoieg Kot
EVIUEPWOUEVEC

Apyeia BaBuovounong eEomMoon
To apyela derypdTov sivol

TANPN/ VY VEDGLLLOL

E@appoyn xavovev aceareiog
gpyaoTnpiov

[Tpaktikég akepotOTNTAG Ko
0cQAAELOC OEDOUEVOV
ZUUUOPOMOT UE TIC OTTALTNGELS
TOTOTOINoNC.

Epotmosig avastoyaspov yia tovg padntéc

[Towa otoyeia TG drodikaciog eAéyyov AeltovpyNcaV KoAd,;

[Toleg NTav 01 HEYOAVTEPES TPOKANCELS;

Evtonicate kivovvoug 1) evkoupieg ylo Bertioon;

[Toeg véeg YVMOELS AMOKTNGUTE GYETIKA LLE TOL GUGTILLOTO KO TA TPOTLTTOL TOLOTNTOG
TOV epyactnpinv;

o [lwg Ba Pertidvate ™ dradikacio EAEYYOL 6TO PLEALOV;

A&woroynon emprémovroc/pévropo.

Xpearwaletom

Ieproyn ootV gréyyov Apwotn | Ikavomowmtiki) Behvicon

Katavénon tov nediov
EPAPLOYNG/TPDOTOKOALOV TOV
ELEYYOL

Axpifela Tapatnpnong Kot
TEKUNPLOONC

Emikowvovia pe 1o Tposmmikd

IIp6toon d10pOMTIKOV HETPWV

[Toldtta avacToyacuov/ékbeonc

Xyohas:

Yrnoypoagn pévropa:

Xoppovréc yro TV eQappoyr)
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[Tpocappdote 10 TEdi0 EPAPUOYNG TOV EAEYYOL KOt TOV KATAAOYO EAEYYOV DGTE VO
TOp1aLovV UE TO TPUYUOUTIKA TPATLTO TOV EPYACTNPIOL GOG KO TOVG GTOYOVS
ouvveyovg PeAtioong.

XPNOIUOTOMGTE TO EVPNLLATA Y10 GLINTNOELS GYETIKA LLE TN cuveyN PeAtioon Kot v
evioyLoT TOV O1UOTKAGIOV TOV EPYOCTNPIOL.

DdvrdEte Oha Ta £yypaea TOL EAEYYOL 6TO PdkeLo/xapToeuAdkio WBL tov pabnt.

2.7. Evotqnra 7 - Yn@omoinon 6to 01KosVoTHA TS H0O0S HECH YN OLUKOD
GYEOLUOLOV, TPOGOUOLMGS KL OTTTIKOTOING6NS 611 Propnyavia tng poodag

Epyocic WBL 1: "Epyo vAomoinong wnOwKNg pong £pyuciag
Avapkera: 2-3 gfdopades (TpocapUOCILO GTO TPOYPOULO TG ETOPELNG)
Xyetkéc evotntes: 1 (Pnowokdc oyedroopodg), 2 (Ilposopoimon 3D), 4 (Pneraxn
katoaokevn Tatpoév & CAD-to-Manufacture)

Yroyou:. Epapproyr oAdkAnpng TS 01ad1kaciog oyedtaopnov - 3D - Ttapaywyng evtog g
etapeiog Kot HETPMoN TV KEPODV PloctudTnToc.

Bnpoto:
1. ZExedraouog & PHOuion
o Maoadl pe tov Tpoicthpevo, eMAEETE Eva VOV OO TNV EMEPYOUEVT] GLALOYY].
o KoaBopiopdg avapevopevov amoteheGUATOV: PHElmOT dEIypaTOANYiag,
EKTILOUEVN EEOIKOVOUNGT VPAGLOTOG Kol GTOYOG POVOL TapAoooNc.
2. Ynowkoc oyedacudg kot tposopoivwon 3D

o Anuovpynote éva ynotaxkd mood board kot oxedidote oe 2D CAD 1| Adobe
[lustrator.
o Ewaydyete ta oyéda oto CLO 3D 1 oto Browzwear kot Tpocopoidote v
TTAOGT KoL TNV EPOPUOYN GE TOAALOTAQ avatar.
Pnolokn katackevn matpodv kot fabporoynon
o Opilotikomomote T pHoTifo YyneoKd. XpnoeomooTE TUPOUETPIKN
Babpordynon yio va ONUoVPYNCETE OAES TIG TOPAALAYEG LEYEDDV.
o Eopoapuoote avtopatn Evheon yio va BEATIGTOTOMCETE TN (P1|OT TOL
VOAGLOTOG.
Tech Pack & PLM Integration
o Ilpogtoydote éva mAnpeg ymoraxd tech pack (vAukd, petpnoetg, ontikd
otoyein).
o AveBdote 10 6t0 cvonue PLM g gtaipeiog 1 6 KovoOypnoto ynoako
amofetnpro.
Métpnon Kot mapovciosn Tov avTiKTuToL
o YmoAoyiote T peimon tov anofAnTov vedouatoc, tov ektoundv CO: Kot
TOV QUOIK®OV OEYHATOV GE GLYKPLON UE T cLVON dradikacio TG eTonpeiag.
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o Ilapovcibote To evpripota oty opdda (cuvtoun tapovsiocn PPT 1 apica).
[T6pot yia ToVg EKTOOEVOEVOVG

o Aoywouwd CAD 1 PLM g etaupeiog (w.y. Lectra, Gerber AccuMark, CLO 3D).
Higg Index MSI 1} mapopolog vroroyiotg LCA.

[IpoTumo: DVALO £pyov YyneuoKg porg epyaciag (Yo v TapakoAovOnon kdbe
BrpoaTog, Tov YpOHVoOL TOV APLEPOONKE KOl TOV OMOTEAEGLATOV).

AvtovakAloon Kot avatpopoddTnon

e Hpeporoyro avastoyaospov (kadnuepivo/efoopadioio):
o TiAertobpynoe Kard;
o Iloto puépog g ynoerokng pong epyaciog EE0IKOVOUNGE TEPIGGOTEPO
YPOVO/amoOPANTA;
0 A&g&lomteg mov BEA® va PEATIOGH GTN GLVEYELOL.
o Ilpotvmo avaTpoPodOTNONS OO TOV TPOIGTANEVO:
0o Axpifewa tov yneokov apyeiov
0 2X2vvepyoaocio kot emkovavio
o Emuevybeica enidpaon ot fuwoipudmmra
0 2votdoelg Yo evpvtepn vioBETNON.

Epyvocio WBL 2 — Auovpyio OTOPEAMOTIKOV GTOVYEIOV HAPKETIVYK

Awapkera: 1-2 gfdopadeg
Xyetikéc evotntec: 2 (3D mpocopoimon evovpdtov), 3 (YnNELoKn OTTIKOTOINGoT Kol
POTOPEAAICTIKT AOO0GN), S (oYedOGHOS PACEL dEdOUEVOV)

Yroyou: Anpiovpyic oG TANPOS QMOTOPEUALIGTIKIG, ETOLUNG Y10 LAPKETIVYK EIKOVUS
mPpoidvTog 1 povréhov AR mov 1 etoupeio Pmopel vo ypNCILOTOIGEL Y10 NAEKTPOVIKO
EUTOPLO M EIKOVIKO £KBEGIAKO YDPO.

Brpata

1. Emdoyn evovpdtomv Kot GUAAOYY OEO0UEVMV
o EmiéEte éva mpoidv mov mpdkelTal voL KUKAOPOPTCEL.
0 XVYKEVIPAOOTE GUPMOGELS VPUCHATMV, YPMHUOTIKOVS GLVOVOGHOVG KOl 0dNYieS
GTLA TNG HAPKOG.
2. Amddoon kot mpoetopacio AR
o Xpnowomomote gpyaieio 6mwg KeyShot, V-Ray 11 Adobe Substance 3D ywa
va dnuovpynoete vAka PBR (aiumédo, kavovikd, tpaydtnta, yopteg
HETOTOTIONC).
o Evoopatdote 1o CLO 3D 1 to Marvelous Designer yia va eEacpaiicete v
axpifelo oV evoupaTOV.
3. Ewovn dokir) / Evoopdtoon AR (mpoaipeticd)
o Ilpoetowdote éva 3D otoyeio yio mpofoin AR (m.y. popon glTF/GLB).
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o Aokdote og po kivnt TAatedpua AR 1 oty THAN niektpovikov gpmopiov
™G eToupeiog.
4. Avéloon emmtOcEOV
o Extymote ) peiowon tov guoikdv derypdtov Kot TNy €E01KOVOUNGT KOGTOVG
HAPKETIVYK GE GUYKPIOT LE TNV TAPOUOOCLOKT POTOYPAPIa.

[T6pot yia ToVG EKTOOEVOEVOVG

®  Y0opOTEG VEAGUATOV LYNANG oviAvong 1 vItapyovsa PRAOONKT ymelakdV VEGOV.

® Adeleg xpniong UNxovav amddoong 1 OOKILOGTIKES EKOOCELS.

o Ilpotumo: Ilepinyn TEPLOVOLOKOV GTOLYEIMV PAPKETIVYK (TEPLYPAPEL TO TTPOTOV,
TIC pLOUIGEIC ATOO0OTG KOl TOVG OEIKTEG PLOCIUOTNTOG).

YKéYELS Ko oyOALL

o Epotioeis avaotoyoopov:
o Tloleg TPOKANGELS OVTILETOTICATE GTNV EMITELEN POTOPEAACTIKNG TOLOTNTOG;
o Ilwg Ba pmopodoe ot N Pon pYOGIOG VO AVTIKOTOGTIOEL TIC TOUPAOOGLOKES
QOTOYPUPIKEG ANYELS;
o TipaBate yia tovg xapteg PBR ko tnv mpoetopacio AR;
o IIpotvmo avatTpo@odoTNONS OO TOV EMOTTTN:
0 OnTKOG PEOMGHOG KO GUVETELDL TNG EMWVLUIOG
o ITIiBavn e€otkovounon K6GToLg/¥pOvoL
o Ertowodémrta yuo xprion o NAEKTPOVIKO eUmOPLo N EKOVIKO £KBEGLOKD YDPO.

YTTOGTNPIKTIKO DAIKO Y10 TOVG TOPOYOVG EKTOLOEVONG

e PowerPoint (mpdtumo SiT) mov e&nyet:
o Boaowad ynoewoxd epyaieia (Lectra, CLO 3D, Adobe Substance, Higg MSI).
0 Asgiktec avapopds frocipudtrag (.. peiwon detypatoinyiog katd 70%).
e [Ipotuma mpog Anym:
o ®OAAO mapakorovONoNG EPYOV
o Hpepordylo avactoyacuod
o ®6pua avoaTpoPoddTNoNG amd ToV EMPAETOVTA
0 XUvVoyn oTo iV HApKETIVYK
o  Odmnyieg Yo TOVG LEVTOPEG:
o Ilpoypappatiote efdopadiaieg cvvavtnoels (30 Aemtd).
o EvBappivete ) cv{itnon teyvikdv Ogpdtov Kot SNUovpyikav 10emv.
o Tlopéyete tehin aloAdYNOY Kol LOPUGTEITE TOL AMOTEAEGLATO ECOTEPIKA.

Amotéleopa: Avtég ol epyacieg fonbovv Tovg pabntég va epappdsovy ) Bewpio ToL
poOnpatog anevbeiog 6Tov YHdPo epyaciag, Vo ovarTuZovy LETPNOILES PEATIDCELS
BloooTTag Kot vo O1Iiovpy oV TPyLOTIKA TapadoTéa (TeXVoAoYIKA TakéTa, 3D
oToyein) Tov o1 eTopeieg UTOPOHV VOl YPTGLLOTOU|COVV OUECHG.
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2.8. Evotnta 8 - IIpocuppootikoTnTo, EMIKOWVOVIOKES O£SLOTNTES KO
onuovpYIKn okEYN ot fropnyovia TG podag

Epyvocic WBL 1: Evéktn smikowovio o T fiocwun nooa

Ytoyoc: No epappootel 1 €véMKTN emkowvovio, kol 1 ONUIOVPYIKN oKEYN og €vav
TPAYUATIKO YOPO epyosiog TS KOOGS, oxedtdloviog Ho GOVTOUN KOUTAVIOL Y10l TOAAATAN
axKpoatipla Tov Tpowbel £va Prdoio mpoidv N TpmTOBovAia.

Avt 1 dpactnpromTa £xel oxedactel Yo va Ponbnocet tovg padntéc va epapudcovv
ONUIOVPYIKN OKEYN KOl TIG EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEG GE £VOL TPAYLOTIKO 1) TPOGOUOIMUEVO
nmepIailov ¢ Propmyaviag g nodac. Méca amd Eva GOVIOHO, SOUNUEVO €PYO, Ol LaBNTEG
0o €pYOcTOUV 0 OUAOES YIOL VO OVOTTTUEOLV L0 ETIKOWVOVIOKT KOUTAVIO, TOV TPombel Eva
Buooo mpoidv 1N wWéa pnoddag. H xoumdvia o mpocappoctel oe dopopetikd kowd —
ECMTEPIKO TPOCHOTIKO, €EMTEPIKOVS GLVEPYATES KOl KOTOVOAMTEG — YPNCULOTOIDVTOG
ELEMKTEG eBOOOVE Kot OTTIKY apryNnor. Me v oAOKANP®OT avThHG TG OPAcTNPLOTNTAG, Ol
pontég Bo evioyvoovy TV KavOTNTA TOVG Vo TPosapuodlovy unvopata, va cuvepydlovtat
OMOTEAECUOTIKO KOl VO ovootoyalovtolr TN ONMovpYIKn Tovg Oladikacio oe  €va
EMOYYEAULOTIKO TAOUG1O.

Oonyieg Yo Tovg podntic:

1. Emié€te éva Puooipo mpoiov 1 évvora. Emééte éva mpaypatikd 1 vwobetikod
Bliooo mpoiov podag (m.y. avakvkKAmpévo v, Plodlactmdueyn GuoKevasio, Evvolo
TMEPLEKTIKMOV HEYEDDV).

2. XapTtoypaenon evoleQePoREvmV TPocdlopioTe Tpio PaciKd KOA:

-  Eootepkn opdda (7). TPOCOTIKO TOPAY®YNG N OYEOIAGIOV)
- E&wtepkoi gvorapepopevor (m.y. mpounevtés 1 cuvepydaTec)
- Kotoavolotéc (T.y. ayopaoTtég 68 KATAGTHUATO AOVIKNG 1 6TO d10dikTVO)

3. Xyeowaopog Sprint

‘Eva «ompivt emikowvoviagy €ivar €va cOVIOHO, €VIOTIKO £PY0 MOV EMIKEVIPAOVETOL GTN
dnuovpyia kKo v wopadoon pnvoudtov. [HeprhapPdaver: tov mpoypappaticpnd tov Tt Ha
emmbel Kol o€ OOV, TOV GYEOIACUO OTTTIKOD KO YPOTTOD TEPLEYOUEVOD KOl TV KOV XP1on
TPOCYEdI®V, TN CLALOYT GYOAIWV Kot TN BEATi®ON TOV UNVOUATOG.

Xpnowonomote gvéhkteg apyéc (Kanban 1 SCRUM) yio va mpoypapoticete éva ompivt S
Nuep®V. O 6POG KEVEMKTOC) AVAPEPETOL OE £VAV EVEMKTO, EMOVAANTTIKO TPOTTO pyaciog. Xe
ovTo TO TANIG10, GNUOIVEL

- Epyacia og ohviopovg, £6Ti00UEVOVG KOKAOVS (TTOL OVOUALOVTOL «GTPLVTY)



Co-funded by
_ . the European Union

- I'piyyopn doxun 10edv ko Tpocappoyn pe Péon ta ool
- Zuvepyooio 6€ Opdoeg pe capeic pOAOLS Kot GTOYOVG

To Kanban eivar éva omtikd cvotnua dayeipiong e epyacioc, evd to Scrum givar €va
dounuévo miaiclo evidg tov Agile. Opyoavdvel v €pyacio 6€ GUVIOUOVS, ECTINCUEVOVG
KOKAovg Tov ovopdlovtal sprints.

[Mapdderypa TevOnuepov ompivt:

- Huépa 1: KaBopiopog otdymv Kot pnvopdtov

- Huépa 2-3: Anpovpyia mepieyopévou (ontikd ototyeia, Keipevo, ynelokd ototyeio)
- Huépa 4: ZuAdoyn oyoriwv amd cuvadEAPoVS 1] TPOIGTAUEVOLS

- Huépa 5: Beltioon kot mtapovsioon g TEMKNG KOUTAVIOG

4. Anpuovpyica ETKOIVOVIEKOD VAIKOD

Avantdéte TpoGapUOCHEVE UNVOLATO Y10, KAOE KOVO YPNGILOTOIDOVTAG TOV KATAAANAO TOVO,
popon kot kovéha (T.y. ecmtepkd onueiopo, email Tpoundevtr, avdptnon cTo KOwmviKd
péoa).

5. Epyacia avaotoyoocpov

Souminpmote va kabodnyovpevo eOALO epyaciog avactoyalovtog:
- Ilog mpocapldOGTNKE 0 TPOTOG EMKOVAOVING

- [log emnpéace n avatpoPodOTNGN TO TEAMKO TPOidV

I[Mapadotéo:

- OAOKANPOUEVOS YEPTNG EVOLAPEPOUEVOV

- [Tivaxag 1 ypovodidypappa agile sprint

- Tpla emucowvoviaxd ototyeia (éva yio kdbe Kowvod)

- ®HALO gpyasiog OVOCTOYOGHOD

- Ooppa ovaTPOoPOdHTNONG Ad TOV ENOTTT (TPOALPETIKO)

Odonyiec Yo Tov EKTOdEVTI):

- Hopéyete 0dnyleg PPT ko mpdTLTA Y100 T XOPTOYPAPNOT TMV EVOLOPEPOUEVAOV LEPDV, TOV
TPOYPOUUUOTIGUO CTPIVT KO TO GYESIAGHO UNVOLATOV

- Alopyovadote €vo GOVIOHO EPYACTNPLO YlOL TNV EVEAIKTN ETKOWVMVIOL KOl TNV ONTIKN
aprynon

- EvBappivete toug pobntég va copfoviedovtal Toug HEVTOPES 1] TOVG GLVASEAPOLS TOVS GTO
YOPO epyaciog

- E&etdote 1o teMkd omoteEAéCUHOTA KOl TIG OKEWELS YPNOLLOTOIOVTOS o KAIpoko
a&lohdynong (caenvela, ONUIOVPYIKOTNTA, TPOCAUPHOCTIKOTITA, GUVAPELDL)

IpoarpeTikd TPOTVTTA Y10 TOVS TOPOYOVS EKTUIOELONG:
ApastyprotTyta 1: Evélktn emkowvovia yio ) fiooiyun péda

o [Ipotumo 1: I1pdTumo xoptoyplenong eVOlUPEPOLEVMOV LEPDY
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[Tpdtumo 2: TIpodTLTo TivaKo EVEMKTOL GTTPIVT

[Ipdtumo 3: [IpodTumo oyedacod entkovmviog

[Ipotumo 4: dVYALO epyaciog avacToYAcUOD

[Ipotumo 5: POppa avaTPOPOIATNONG OO TOV TPOIGTAUEVO

3. Yagv0vuvoc/Aev0uvti)g avaKOKA®og

31. Evommra 1 - Buoopdtntoe Kol KUKAIKY  owkovopio  oTnyv
KAooTtoV@avTovpyia/fropnyavia TS 000G — Hia YEVIKN ETOKOTTNON

Epyoocio WBL 1: IIpotacn BeAtiwosov oo udtnToc 6TO EMIYEL aTIKO
LOVTELO KOL TO MOPKETIVYK

Xtoy0g:

Na 0dacel T OLVATOTNTO GTOVG LAONTES VAL AVOADGOVY TO TPEXOV EMLYEPTUOTIKO LOVTELO KO
TNV TPOGEYYIOT LAPKETIVYK LIOG TPALYLLATIKNG ETOPELNG, VO EVIOTIGOVV EVKOALPIES Yia
Bedtudoelg ot PLocIdTNTO Kol VoL TPOTEIVOLV GTPATNYIKEG TTOV LWITOPOVV VO, EQAPLLOGTOVV.

1. Hepiinyn epyociog
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Oa cvvepyooTeite e (o TPayUaTiKY eTonpeia (1] po LeAETn mepinTmong, edv oev gival
dvvatn M ueomn TpoOGPacn) Yo va SIEPEVVICETE TAOC Uopel vo evompatwdel n frocipudmta
OTO EMYEPNUATIKO LOVTEAO KOt TO PAPKETIVYK TNG. To €pyo mPEMEL VoL EMKEVTPOVETAL GE
TPOKTIKESG, EQAPUIGILES GLGTAGELS TOV EVICYVOVY TNV TEPPAAAOVTIKT), KOIVOVIKT KoL
OKOVOUIKT PLOGIUOTNTO KOl SLOTNPOVV TV OVTAYOVIGTIKOTNTO.

3. Baowa frjpoato Kot opaotnproT)TES

1. Ava)mcn] ™G gTonpeiog
Epevviote to Tpéyov emtyelpnpatikd LOVTELO TG ETALPELNG: TPOIOVTO/ VTN PETIES,
npoTaon aglag, TYES E600MV, KOVAAMO O10VOLNG KOL TUILATO TEAUTOV.
- AvaAdoTe TIG VITAPYOVCEG TPOGEYYICELG LAPKETIVYK: UNVOLOTOL, KOVAALOL, KOUTAVIEG
KOl GTOYEVOUEVO KOWVO.
- TIpoodiopiote Tig TpEYOoVOEG TPpWTOPOVAIES PLdcOTNTOS (EAV VTLAPYOLV).
Mopadotéo: Zuvroun ékbeon (1 cedida) mov cuvoyilel TV TPEYOVGO KATAGTOON.

2. A&rorhdynon tov yaopatog froocipdtnrog
- A&oloynote o TEPPOALOVTIKA, KOWVOVIKA Kot 01K KEVE GTO EMLYEPMUOTIKO
LLOVTEAO KO TO LOAPKETIVYK.
- AdPete voym:
o Emumtdoeig tov kdxhov {ong Tov mpoidvtog (VAKE, Tapaywyn, axdpAnta)
0 Ala@dveln TG POSIGTIKNG 0AVGTIdNG
0 Emwowvovia papketivyk oyxetikd pe ) froctudtnto
o EvbBuypdappion pe t1g 1pocsdokieg TV KatavaA®TdV Yio idcio tpoidovia
Moapadotéo: Ilivaxag avdivong Kevdv Tov emtonpoivel Tovg TopEic mov ypnlovv Pertivwong.

3. [Ipotacn 1o Procipes erTiocerg

- Avamtuén @apLOCIULOV GLGTAGEMV Y10 TNV EVEOUATOON TG PLOCILOTNTAS OE:
Emyeipnuotiké povréro: m.y. ouMkd mpog to TEPPAAAOV DAIKA, CTPOTIYIKES KUKAIKNG
owovouiag, N0 tpoundeta, yneakn 1 YoUnAoH avIiKTuToL EQOINCTIKT.
IIpocéyyion papkeTivyk: m.y. a&lOTIoTN ETKOVOVIA TG PLOGIUOTNTOC, OIKOAOYIKG CLLATA,
aQNYNOY IOTOPLDV, EKGTPATEIES TOV GTOXEVOVV GE GUVELOINTOTOUEVOVS KATUVAAMTES.

- Topoyn artioAdynong, mBavdv opeAdV Kol EKTIUGEMY GKOTUOTNTOG,
Hapadotéo: Eyypapo npodtaong n mopovcioon (2—3 celidec / 5—10 dwapdveleg).

4. Avootoyaopnoc ko padnon
- Xkeptelte Vv epyaocio
[Toteg mPOKANGELS AVTILETOMICOTE KOTA TV 0VOAVGT| TNG ETALPELNG;
[Toleg mpotdoelg etvar mo ePIKTEC 1 £XOVV UEYUAVTEPO AVTIKTLTO;
[Mog Pertivoe avTd T0 £pY0 TNV KATAVONGT GOG Y10 TIG PUOCIUES EMLYEPTLATIKES TPOKTIKEG;
Mopadotéo: 'ExbBeon avactoyaspov (1 oedidn).

5. ApactnproTnTES EPYOO0TAOV/APOICTAUEVOV
- O mpoioctauevog allorhoyet:
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To BdBog kot v akpifela g avaivong g etoupeiog
Tnv o6t TO KO TN CKOTUOTNTA TV TPOTACEWV PLocttdTnTog
Tn dnpovpydTTO KOt TN GTPATNYIKN OKEYN OTIS TPOTAGELS LAPKETIVYK

Kptrtucn oxéyn ko podnoioxd aroteAéopata

Kpumpwo a&roroynong
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Kprmpuo

Aplota

IxavomomTiko

Xpewdleton Pertiooon

Katavonon g
gpyociog

Axkpipero Tov
osoonévmv

[poxTiKOTNTO TOV
TPOTAGCEMYV

Ipwtopfovrio ko
0£GUELGT

[Ipo6cBeTa oo

Telun a&roroynon:

o I [Tinpot 11g amotoelg

o | Mepikn EKTANP®OOT TOV OTOLTCEDV

o I Xpelaletan emavainyn

Ynoypoon emprémovroc:

Epyocio WBL 2: XapTtoypagnon KUKMKOV TPUKTIKOV GTI|V GVOKVKA®ON

KALOGTOVQEVIOVPYIKAV TPOIOVTOV Kot T0 Budoiun branding

YT0X0G: €QPUPLOYN TGOV Oe@PNTIKOV YVOCE®V CYETIKA UE TN PlOoocdTNnTa, TNV KUKAIKY
OlKOVOUiDL KOL TOV OWKOAOYIKO oyedlacud pEcm Tng oviilvong kot g Peitioong twv
TPOKTIKOV OVOKUKAW®GONG KAMGTODQAVIOVPYIK®OV TPOTOVI®MV KOl ONUIOVPYING EUTOPIKDV
ONUATOV GTOV TPAYLATIKO KOGHO, GE TEPIPAALOV epyaciog.

Bipa 1: EmA£Ete éva KAOGTOVQOVTOVPYIKO TPOIdV 1] pedpa amofinTev

Enélre éva KAGTODPAVTOLPYIKO TPOIOV 1 peda amoPANTOV Tov GYeTilETaL LE TOV XDPO
epyaciog oag (m.y. amoppippata TQv, pelypota vav, amovAnta evoOLTa).
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Bipa 2: [Hopatnpfiote TIG KUKAMKES TPOKTIKEG

Kartaypayte Tov 1pdmo e Tov onoio yepiletat 1o mpoidv Katd tn didpketo Tov KhkAov Lmng
TOoV:

e  XuAloyn Kot Aoy

® A1001KaGiEG AvVAKOKAMONG 1} ETOVOYPTCLOTOINGNG

e IIpomOnon ¢ erwvopiog kot emkovovio TV Tpocrtadeidv PlootudTnTog
XPNOYWOTOMGTE EVA TPOTLTO YUPTOYPAPNONG Y10 VO OTEIKOVIGETE TN POT| OO TNV TOPOYDYN|
€mC TNV AVAKTNON UETA TNV KOTOAVAA®GN.

B1pa 3: IIpocoropicte TOVG EVOLOPEPOREVOVS POPEIS KON TIS TEYVOLOYIES

Kataypayte 6A0vg 100G eUmAEKOUEVOVG QOPEIS (T.). oXEONOTES, eTapEieg avaKHKA®mONG,
mopdyovg logistics, OUAOES LAPKETIVYK). ZNUEIDCTE TIG TEXVOAOYIES TTOL YPTCLOTOLOVVTOL
(.. UMYOVES OaYMPIOHOD VAV, TAATPOPLES LYVNAAGILOTNTOS, EPYOAELN OUKOAOYIKNG
GHHOVONG).

Bipa 4: ASohoynote ™ PrOcIpdTNTO KO TV ETLKOLVOVIO

A&oloynote:
o [lepipariovtikég emmtdGELS (YpNOT EVEPYELNGS, Lelmon amoPANTOV)
o Kowwmvikn evbovn (epyoactokég TpokTikés, dopdvela)
® ATOTEAEGUOTIKOTNTO 1TNG EMOVLUOG  (COENVEW UNVOUATOV, 0@OGI®MoN TOV
KOTOVOADTOV)

XPpNOWOTOMOTE o AloTa EAEYYOV Y10 VO TPOGOIOPIGETE TAL TAEOVEKTILOTAL KO TOL KEVAL.
Bipa S: IHpoteivete fertidoeig

[Ipoteivete PedtidoElg OTMC:
e [0 amotelecpatikéc pEB0SOL S10A0YNC 1} AVOKVKAWMONG
e Ioyvpdtepa umvoparta Procipudmrog
o Koakdtepn cvvepyacio HeETOED TOV TUNUATOV

B1ijpa 6: AvacTtoyaopdg oyeTIkd pe T drdkocio
ZoumAnNpmoTe £vo GUALO EPYACING AVOGTOYOGHOV:
e Tipdbarts;
o Tiooc e&éminie;
o [lng ovvdéetal avtd pe Tovug eVPHTEPOVS GTOHYOVS PLOGIUOTNTOG;

IMopadotéo:
®  X{dptNng KLKAKNG dladtkociog

o AioTo eVOOQEPOUEVAOV LEPDV KOL TEYVOLOYIDV
e Afota eléyyov ProcudTog Kot Emmvupiog
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o [Ipdtaon Pertimong (300-500 Aé&erg)
e  DvAho gpyaciag avacToXOGHOD
o [lpoaipetikd: Doppa avatpo@oddHTNONS 0d TOV ETOTTN

ApacTNPLOTNTES EPYOSOTAOV/TPOICTAREVOV

o [lopoyn mpotHnwV yia YopTOYPAPNOT), EAEYXO KOl OVO.GTOXUGHO

® AopyavdoTte £va EpYNCTIPLO Yo TO KUKAKA cuathipata kot To fudcipo branding

e EvOdppuvon g kabodynong Kot g avaTpopodoTnong amd OLOTIOVS

e Enavetéroon mpotdcemv xpnoonToldvTag pio KAipoko a&lodAdynong mov eotidlel
OTN COPNVELD, TN CKOTIUATNTA KOl TOV OVTIKTUTTO 6T PLociuoTnTa

Epyocioc WBL 3: Xaptoypdenon pong VMK®OV oty apdtn

Y10y0g: No TopaTnPNOETE KOl VoL OVOADGETE TOV TPOTO e TOV omoio dwayepiloviat et TOV
TOPOVTOC To VAIKE, To amOPAnta 1 TO VEOTPOIOVTA GTOV YDPO EPYOCING OOG Kol Vo
EVIOTIOETE EVKALPIES Y10 KUKAIKN PerTioon.

Bipa 1: Eniiééte éva mpoidv, pia dadikacio 1 Eva tunpa (T.y. aibovco Komne, cuckevascia,
nwpounOeta, amodnKn).
Bipa 2: Evtoniote T pon VAMK®OV:
® A mov TPOEPYOVTOL Ol TPMTEG VAES;
o Iloc avtipetomilovtol To VTOAEIUUATO, TO OATOPPILLUATO 1) TO ELATTMOUATIKG
lom;
e TiovpPaivel oto TéAog ™G dadkaciag (ETAVayPNCLLOTOINGT, ATOPPLYN,
avaKOKA®ON);

Bipa 3: IIpocodiopicte TovAdyiotov £va 6TAd10 6TO 0oi0 TPOKVTTTOLV ATOPANTA 1|
OVOTOTEAECLATIKOTNTOL.

Bipa 4: Tlpoteivete po TpaKTiKy KUKAKTG Okovopiag (Emavaypnoiponoinomn,
EMOVAOYEOAGLAC, AVAKVKA®MOT), OVAKTN O TOPp®V 1 BeATioon g emkovaviag) tov Oa
UTOPOVGE VO LEIWGEL TO TEPPAAAOVTIKO OTOTOTWLOL.

Hoapadotéo:

ZOUTANPDOCTE TO APOTVTTO TAPATIPNONGS PONS VAIKOV LE:
[Tapatnpodpuevn dadikacio | Tpoidv

Baoikég e16poég Ko ekpoég VAMKOV

Inueio amOPANTOV 1 OVOTOTEAEGLATIKOTITOG
[Tpotewvdpevn KukAKY AVGT KO AVOUEVOUEVO OQEAT
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IpoarpeTika: Mopaocteite To E0PNUOTA GAG LE EVAV GUVASIEAPO 1) TOV TPOICTAUEVO GOG Kot
pOTAOTE av 1 TPOHTACT] oG UTopel va SoKIpaoTeEl TAOTIKG 1| va tebel oe eQapproyn.

[IpoTomo mapatTpnong pons VAIKAOV
Ovopo podnm):

Hpepounvia:
MMapaxorovBodpevog ydpog epyacioc/Tpnpa:

1. Awodkacia 1 TPoidv mov wapaTpnOnKe
(ITeprypayte cuvontikd to TPOidv, T dtadikacio 1) TO TUALA GTO OTOI0 EGTIACATE)

2. Baoika vAMKa £16p0Eg
(Avagépete To KOPLOL VAIKA TOV ELGEPYOVTOL OTN SLUOIKAGTA, T.)Y. VOAGLOTO, SOKOCUNTIKE
oTOl(El0, CLOKEVOGIES)

3. Baowka viké mov Tapayovror
(Avagépete Ta KOpLa TPOTOVTA, VTOTPOTOVTA 1 ATOPANTO TOL TAPAYOVTOL)

4. TIpooodwopropéva onueio amOPANTOV 1 GVOTOTELEGRATIKOTITOS
(ITov yavovv, oroTaAovVTAL ] VTOAEIOTOOVVTOL 0L TOPOL;)

5. IIpotetvopevn KVKMKN AVon
(ITeprypayte pio mpaxtikn PEATIOON — EXOVOYPNOYLOTOINOT|, OVOKVKA®GT,
EMOVOOYEONACIOG, EMKOVMVIO K.AT.)

6. Avapevopeva o@én
(ITeprPaAirovTikd, OUKOVOUIKE 1] KOWVOVIKA TAEOVEKTUATO TS TPOTUGNS GOC)

MpoarpeTikd — Xyoma
(Edv to ocvl{ntoote e cuvAdEAPO/TPOIGTALEVO, GUVOYIGTE TNV AVTIOPOoN 1] TO GYOAMK
TOVG)

3.2. Evomnra 2 - Awyeipion TS GOPHOPPOONS NE TOVS KOVOVIGUOVS TNG
O1001KOGL0G OVOKVKAMGTG

Epyocio WBL 1: 'Epyo sutAoknc tpoun0svt@dyv Kol tyvnAoGLLOTNTOC

Yroyog: EEdoknon oty mopakoAovOnomn e GLUHOPP®OTG TOV TPOUNHELT®OVY Kot
SCPAMON TNG YVNAOGILOTNTOG GTNV AAVGIO0 EPOSIAGHOD OVOKVKAMONG.
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Epyocia: O padnmg evidocetor oy opdda tpoundeidv 1 frocdtntog g etotpeiog yio
va Bondnocetl og éva £pyo cuuUOPP®ONG TPpoUNBELTOV.
AcKnfoeics:

0 XvAAoYM dedopéVeV amd 2-3 TpounBevTEC (.. MGTOMOU|OELS, £YYPUPA
dwyeiprong amoPANT®V, INADGCELS AVOKVKA®OTG).

o 'Eleyyog g yyvnAosIOTNTOG TOV OVOKVKAOUEVOV TPAOTOV VA®V (). TO
£yypago cvuppopeavovtal pe ta tpotura g EE;).

0 2vvévtevén pe mpounbevt (M Tpocouoiwsn, av 0ev eivat dvvoarr n AuUeEST
TPOGPCT) GYETIKA LE TIG TPOKANGELS GTNV EKTANPWOOT TOV OTOLTCEDV
avakvkioong g EE.

Ipoxtkn epyocio: O padnmge Tpoetottdlel EVav KaTaioyo eAEY)0D GUUUOPPDTHS Y10 TOVG
eAEYYOVS TV TPOUNOEVTAV, CLUTEPIAAUPOAVOUEVAOV OEIKTAOV KIVOUVOVL (TPAGTVO TADGIUO,
eAMTg avagopd, EAAelym coppetoyng oy EYII).

Amnotéleopa: 'Eva mpooyédio epyareiov eléyyov mpoundevtav 1 AMota eA&yyov mov Oa
umopovce va evompatwdei oto Zouotnua [epfoariovtikng Awayeipiong (EMS) tng etarpeiog.

@= MoOnookd arotedéopato:

Evioyvon tov deElomtov tapakoiodnong g aAvcidas Epodlacuo.

AVATTUEN IKAVOTHTOV GE TPAKTIKES LYVNAAGILOTITOS KOl KATOTOAEUNONG TOV
greenwashing.

Epappoyn tov yvocemv cuppopemong o tpaypatikd tepipdiiovro tpoundeutmv.

Epyocio WBL 2: Apy€lo TEPUITOGE®V U1 CLUUOPO OGS

X16305: AvaAvotn Tov TpOTOV SlayEipIoNg TOV TEPIMTOCEMV U1 GCVUUOPPMONG Kol TPOTOOT
doploTiKdV HETPpOV cOHPOVA e TIG apyES Tov Tpotdmov ISO 14001.

Odonyieg Yo Tov padnti:

YxeQteite (o TpOGPATN 1) TPEYOVOA TEPITTMON GTNV TAPEiR 560G (1] TPOCOUOIDOTE
HLa, oV 0V VTLAPYEL) OTTOL GLUVEPT] L0 KOVOVICTIKT 1] GUUUOPP®N (7.
KaBvotepnéEVT avaopd amoPANTOV, OKATAAANAN ETIOTLAVOT), EAAEITOVCO
Tekunpioon).

TekpunpldoTe TV KOTAGTOGT, COUTEPIAAUPOVOLEVTG TG OLOOIKAGTIOG TTOV
EMNPEACTNKE KL TOV EUTAEKOUEVOV EVOLLPEPOLEVOV UEPDV.

[Tpoteivete d10pOOTIKEG KO TPOANTTIKES EVEPYELES Y10 TNV EMIAVOT TOV TPOPANUATOS
KO TNV 0TOQLYN EXAVAANYNS TOV.

[Mopadotéo: ZOUTANPAOGCTE TO TPOTOTO OVOPOPUS (1] COULOPPDOTHS, COUTEPIAAUBAVOVTIC:
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Iedio AENTOPEPELES TTOV TTPEMEL VO GOUTANPOOOVV

eprypagn ¢ kotdotaong | Tt cuvéPn; Zvvoyicte pe caenveld T U COUUOPPWOOT).

Epmiexopeva pépn ko [Tolor emnpedomray (m.y. epyalOUEVOL, TEAATEC,
01001K00iES TOV nmpounevtéq); Toteg dradikacieg doakdmNKaAY;
emnpedoTnKav

IIpocowopriopévor [Towa nmurata coppdpemong 1 Asttovpykoi Kivovuvol
KOVOVIGTIKOL KO TpoEKLY AV (T.). AGPAAELD, TOLOTNTA, PLOCIUOTNTA,
Agrtovpyikoi Kivovvolr vopkd {ntuota);

IIpotewvopeves owopOmTiKEg | Apeca pétpa yio v €nilvon Tov TpofAnpatog.
EvEPYELES

Ipotewvdpeves mpoinrtikég | Moakporpobecpa péTpa yioo v TpoOANY” g
EVEPYELEG EMOVAANYTG.

@ MabOnclokd aroteAécpoToL:

IIpoc6o10pIo oG KoL TEKUNPIMOT] TOV 1] GOUROPPAGEMYV LIE OKPIPN TEPLYPAPT TOV
KOTOAGTACEWDV, TOV EVOLUPEPOUEVAOV LEPDV KOL TOV CYETIKMOV O1AOIKAGIDV, COLPOVO, LLE TIG
apyég tov wpotvumov [SO 14001.

AEL0L0Y161 TOV KOVOVIGTIK®OV KOl AELTOVPYIKAV KIVOUVEOV TOV TPOKVTTOLY OO TIG [N
CUUHOPPADGELS, GLVOEOVTAS TOVG LE TIG EMTTMGELS GTI GLUUOPPMOT|, TNV OCOAAELD, TNV
molotnTa N T ProciudTnTo.

IIpoteivere amoTereoRATIKES O10POMTIKEG KO TPOANTTIKES EVEPYELEG TTOV AVTILETOTILOVV
dpeca mpoPAnuata kot Oeomilovv pakpompdOesEG AVGELS Yo TNV TPOANYT TG
EMOVAANYTG.

33. Evotnra 3 - H £vvoloe 100 KAELGTOU KUKAOL O©T|V TOPOYOYN
KAOGTOVQAVTOVPYIKOV TPOIOVTMV/N0d0G

Apaoctnprotnto WBL 1: Yyedwoocuoc yio KAELGTN 0AVGIO0 GTNV TOPAYOYN
KAOGTOVOAVTOVPYIKAOV TTPOTOVTOV KUl LOOUC
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Yyetwkéd pe: Evomra 1: Ewoayoyn omv €vvola Tov KAEIGTOU KOKAOL GTNV TOPAy®YY|
KAOGTOVQOVTOVPYIKAOV TPOTOVIMV/HOS0G

Evotta 2: Zxed10610G Kot VAKA Y10 GLGTHHOTO KAEIGTOD KOKAOL

Ytoy0g: Epapuoyn tov OepnTtik®v YvOCEOV GYETIKA LE TO. GLOTNUOTO KAEIGTOD KOKAOV, TO
oXeOOCUO Y10 OVOKVKAOGIHOTNTO KOU TNV EMAOYN VAKOV HEC® TNG ovOiAvong &vog
TPAYUATIKOD KAOGTOVQAVTOVPYIKOD TPOTOVTOC 1 PEVUATOC OTOPATOV GTOV YDOPO EPYACING
cag. Avt 1 dpactnpdTTa £vBappPOHVEL TOVG HOBNTES VO KOTOVONIGOLV TOV TPOTO LE TOV
01010 01 ATOPAGELS GYESAGLOV EXNPEALOVY TNV OVOKVKAMGIULATNTO KOl TNV KUKAIKY XP1on
VOAGUATOV.

Heprypaon

Bipo 1: EmEETe £vo KAMOTOVQAVTOVPYIKO TPOTOV 1] pia. po1| aoPfATev
Emélre éva mpoidv amod tov yopo epyasiog cog (m.y. LrAovldxt, UTovedy, povyo £pyaciog)
N po pon amoPATOV (.. VTOAEIUUATO VPOCUATOV, ATOVANTA £10T).

Bnipo 2: AvoAOoTE TO G6Y€010GNO KL TO VAIKA
Epevvnorte:

e [low vAkd ypnopomolovvrol (LovoUAKd N petypata);

® Yndpyovv otoryeio Tov eumodilovy TV avaKLKA®GILOTNTA (T.). EAACTAY, KOALEGS,
UETOAALKE OLOKOCUNTIKA);

e To mpoidv £xel oyed1OTEL Y100 ATOGVVOPUOAOYNON;

Bnipo 3: Xaptoypapnote To SUVONIKO TOV KAELGTOV KOKAOL

XpNOIUOTOMOTE £va TPATLTO YOPTOYPAPNONG Y10 VO, ATEIKOVIGETE T1 OLVOLLKT POT] TOVL
TPOIOVTOG HECM EVOG CLGTNHOTOG KAEIGTOV KUKAOV: Otd TO GYESOGUO — T Xprion — TNV
EMGTPOPT — TNV OVOKVKAMCT — TN VEX YPNOT).

B1pa 4: IIpocoropiote To EPmOOLO KL TIS EVKOLPIES
A&lohoynorte:

o Tloleg etvar o1 TPOKANGELS Yo TNV OVOKOKA®GT auTOV TOV TPOidVTOC;
o [loleg aAhayéc 610 oYed1AGUO 1) 6T VAKE Bo pmopovoay va BEATIOGOVY TV
KUKMKOTNTA,;

Bipa S: Hpoteivete fertidoeig
Yuvtaéte o cvvroun tpotaon (300-500 AEEELS) pe GUYKEKPIUEVEG CLGTAGELS Y10

o KoAdtepeg emA0yEC VMKAOV (T.Y. LOVODAIKA)
® YyedlaoAC Y10 ATOGLVOPUOAGYN O
e Xapiotepn emonuovon (m.y. kodwkoi QR, ynoeakd dtofatnpio tpoidviomv)
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BMpa 6: Avaotoyacpog oyetikd pe tn dwedikacio
Amavtiote ota okdAovOa:

o TipdaBate oyetikd pe To 6YeSOGUO Y100 GUCTHLATA KAEIGTOD KUKAOV;

e [loleg oV ot peYaAHTEPEG TPOKANGELG;

o [log pmopeite vo QAPUOCETE AVTEG TIG YVADGCELS 0TI LEALOVTIKT GOG EPYOCIQ;
[Mopadotéo:

® Avdlvom TpoidvVI®V Kot VAKOV

[IpoéTomo

‘Ovopoa/tomog Tpoiovrog:

Kvpuo viké mov ypnoypomonOnkayv:

IIpoéievon VMKOV (AVOKVKAMUEVA, Broloyiki)g Tpoérevong

K.AT.):

AvOgkTikdTnTO / Srdpkera Longe:

AwBéopeg emroyég 0to TELOG TOV KUKAOV (onc:

INUEIOOELS PLOoINOTNTAS (TAEOVEKTI|LOTA KOl

LELOVEKTILATA):

o  Xdptng drodikaciog KAEGTOV KUKAOL

Yyeowaopog & emrhoyn vamkav — Mapayoyn — Awavopn — ®@daon ypriong — Xviroyn
— Awghoyn — Avakvkioon / Eravaypnoiponoinen — Néo npoidv

Inpeidoels: Avoepépete mov 0 KOKAOG gival 1oyvpos/advvapog (.. oVOKUKAMGLILO VAIKO,
AL yopig TOMKO GVGTN O GLAAOYNC).

o Koatdloyog eumodimv Kot evkopldv Pertioong

@= MoOnoaxd aroteléopato:

e Eopoppoyn Beopntik®v yvOCE®V GYETIKA LLE TO GUGTNUATO KAEIGTOV KUKAOV Y10 TNV
AVOIAVOT) TPOYUATIKOV KADWGTODQOVTOVPYIKOV TPOIOVIMOV 1) POMV OTOPANT®V.

o TIpocdloplopdg TV TOPUyOVIOV GYESIOGHLOD KOl VAIK®OV TOV S1ELKOADVOLV 1|
gUodifovV TNV AVAKVKAOGILOTITO KOt TNV KUKAKY| ¥p1|on.

® AvVAmTLEN TPAKTIKOV TPOTAGEMV Yia. TN BEATIOON TNG KUKAMKOTNTOS TOV TPOIOVTMV,
CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV ETAOYDV DAIKMV, TOV GYEIOCLOD Y10
OTOGLVOPHOAOYNOT KOl TOV CTPATNYIK®V ETICT OV
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Apacmyprotnte WBL 2: "Eldeyyog porg amofitov yio gokorpieg KAEIGTOV
KUKAOV

Yyetko pe: Evomta 3: KukAikd emyelpnuotikd HLovTEL Kol avTiGTPOPT] EQOSIOCTIKN,
Evomta 4: Epappoyn cvotudtov kKAelstol Bpodyov oty Tpdén

Ytoy0g

Atevépyelo eAEYYOV amOPAMTOV OE EMIMESD YDPOL €pyaciag mov TPocdlopilel TG Poég
amoPfANTOV KA®OTODQOVTOVPYIK®OV TPoidvtewv kol afloloyel tov tpdmo pe tov omoio Oa
UITOPOVGAV VO ETOVEVTOYOOLV o€ v GVGTNUA KAEIGTOD KOKAOV. Ot pabntég Ba evicydoovv
NV KOVOTNTA TOLG VO GUVOELOLV TIG TPUKTIKES OlaXeiplong amoPANTOV e TIG apyES NG
KUKAMKNG owovopiag, epapuolovtag de€10tnteg eAEYXOL Kol oviALoNG GE €va TPOYLLOTIKO
EMYEPNOLOKO TAOIG10.

Heprypaepn

Bipo 1: EmiéEte o por) amofintov

EmiéEre o ovykekpipévn katnyopio anofANTov otov ydpo epyasiog cog (m.y.
VTOAEIPATO TAPAY®YNG, AdIAOETA EVODLATA, ETICTPOPES LETE TNV KATOVOAWOOT),
EATTOUATIKA €I0M).

Bijpo 2: Xvihoyi] dgdopévov
Koataypayre:
e Tov katd mpocéyyion 6yko/Papog Twv amofATmV Tov TapdyovTal avd
efdopddo/pnva
e TOmovg vakov (Bapupdxt, Tolvestépag, pelypota K.AT.)
o Tpéyovoeg néBodot drbeonc/dtoyeipiong (xopotepn, amoTEPP®OT, VITOPUOGHET
AVOKVKAMOT), LETOATMOANGT), OVOKVKAMOT))

Bijpa 3: A&loAdynon Tov 0VVORIKOY KUKAKNG OLKOVORiNG
Avalvote ™ pon omofATOV Yo
® % mov Ba umopovce va avakLKAMOEL pmnyovikd 1 ymnuKa
e Eumnddwn omv avdktmon kieiotod kOkAov (m.y. peiypato wvav, péivvon, EAdeym
VTOOOUDV)
o [TiBavoig cuvepydTES YO EMOVAYPNCUOTOIN G/ aVOKOKAMON (TOTIKOT OVOKVKAMTES,
MKO, npoypbppato emavapopdic)
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Bipa 4: Xaptoypdonon g 6100poung TS avTioTPoPnS EPOOLUGTIKNG

Anpovpynote £va amAd 1y PO PO TOV Vo, Ol VEL TTMG T amOPANTA B propovcay va
petakvnBobv pHé€ocw piag dtadpopns kKAELoToH KOKAOL (amd T GLAAOYN — TN Aoy — TNV
AVOKOKAMOT — TNV ENAVEVTOEN G VEX VOAGLLOTOL).

Bnpa 5: Avéantoén ocvotdocov
Yuvtaéte o cuvtoun €kbeon yia tov yopo epyosiog (2-3 oeAideg) mpoteivovtag:

®  XTpatnykég Yo T peimon Tov arofATov otny Tnyn

o Tpomovg avaoyedOGHOD TNG EPOOINGTIKNG AAVGIdNG Yio vYNAdTEPN avlKkTnon (T.y.
KAOOL EMGTPOPNC, CLUPWVIES e TPOUNOEVTEQ)

o [lpaxtucég evépyeteg mov Ba pmopohioe va epaprdcet 1 eTapeio vrog 6—12 unvav

Bfpa 6: Avaotoyacpog Kol avToirlayn amoyeny
Amovtiote cUVTOUOL:
o Tioog e&éminée meplocdTEPO GYETIKA PE TOV EAEYYO ATOPANTOV;
e [lowa queca amoteAéopata Oa pmopodoay v EQUPUOGTOVY OAUECHG;
e [loc Ba umopovoe avti N ACKNOT Vo EXNPEACEL TIG LOKPOTPODEGES KUKAIKES
OGTPOTNYIKEG GTOV YDPO EPYOCIAG GOC;

Mopadotéa
o [livakag eréyyov amofiitav (£idoc amofAnTmV, mTocdTa, TpEYOVGa dtoyeipion,
duVaTOHTNTO AVOKVKAMOTG)
e Audypappo pong aviicTpoens EPOSIUCTIKNG

@= Mofnoakd aroteléopato:

o AteEoymyn CLGTNUATIKOO EAEYXOV TV PODV VPAUCUATIVOV OTOPANTOV GTOV YMOPO
€PYNGiOG, GLAAOYT KO OPYAVMOT) TOCOTIKMV KOl TOLOTIKMV OEOOUEVMV.

o A&ioAOYNoM TOL SVVAUIKOV OVOKVKAMGNG SOPOPETIKMOV TOTMV OTTOPANTOV Kot
TPOCIOPIGHOG TV EUTOOIMV GTNV OVAKTNGT KAEIGTOV KUKAOL.

o [lpoteivete eQUPUOCIIES GTPATNYIKES Vi TN Helwon TV amofAntwv, TN PeAtioon
NG OVAKTNONG KOl TNV EVOMUATMOOT] KUKAMK®OV TPOUKTIKOV GTIC AEITOVPYIKEG POEG
epyociog.

o  Xoptoypaenomn TV SdPoU®dV aVTIGTPOPNG EPOSIAGTIKNG KOl GAPNG EMKOIVMOVIN
TOV EVPNUATOV Y10 TNV VTOGTNPLEN TG ANYNG ATOPACEDY GE TPAYUATIKO
Aertovpy1kd TAAIG1O.

Epyocio WBL 3 Evromopog kot ¢£10A0yN61] T0V Huve UKoy KAEIGTOV
KUKAOQVL EVOS TPOIOVTOG




tSIT)
Co-funded by

_c....-...,.h--,. the European Union
e Eoropsn Lo

Yroyog: Epappoyn e pabnong oe éva mpaypatikd tpoiov 1 dtodikoscio.
Ieprypagn:

o Emélte éva mpoidv 1 pia 1 dikacio Topaymyng Tov XPNCUYLOTOLEITAL GTOV XDPO
gpyaciog cagc.

o Evrtomiote TIg EMAOYEC VMKOV Kol oXeO100H0D. AEOAOYNOTE £V 0LTEG VTTOGTNPilovY
Evav KAEIGTO KUKAO.

e [Ipocdiopiote TOVAAYIOTOV 2 EUTOOLN KOl TPOTEIVETE ADGEIC 1 PEATIDOGELC.

® XTKEPTEITE TNV ECOTEPIKT CLVEPYACTO TOV ATOLTEITON Y10 VO KAEIGEL O KOKAOC.

Mopoaodotéa:

e Xvuvroun ypoamty £ékBeon (LEY1GTO 2 GEMOEG) ) TOPOVGINGT LE SLOPAVELES

Youmephafete Eva O1dypappio pong Kot po Aoto eEAEYX0V (Tapéyetal TPOTVTO)

o O emPAénov 1 0 pHéEVTopag TapPEYEL CUVTOUO GO YPNOUYLOTOIDMVTAG TNV KATLLOKOL
a&loAoynong

YMka:

e [Ipotumo a&loldynong TpoidvTog KAEIGTOD KUKAOV (S1dypappo porg + Mota eEAEYYOV)

213010 Baowka otoyygia Agnttopépeareg |V / %8
OV TPEMEL VO
ovumTAp®Oov
v

1. Zyeowoopog & vika ToOmog vAIKOD U]

Iy (mapOévov / UJ

avoKVKA®UEVOD / BloAoyuko)

2. Mopayoyn XPNOUYOTOLOVUEVES U]
drdkaoieg
ZNUOVTIKES GNUEUDCELS GYETIKAL UJ

pe m Procotra
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3. Atavopi] Ko Aaviki) Yvokevooio U]
OO
E@odiactikn L]
4. ®aon ypnong AvBekticoTTO U
Amontioelg ppovtidag Ul
5. Zvihoyn / Emotpoon AwBéoipua cuotuaTo U]
ZUUUETOYN TOV KOTOVOADTOV UJ
6. Avwhoyn & AwBéoun teyvoloyio Ul
OVOKOKA®OY) /
EMAVAY P GLUOTTOIN O
[poxincelg UJ
7. Anmovpyio vémv [MBava amoteléopota U
TPOIOVTOV

@ MabOnoclokd amoteAécpoTo:

o Eviomopdc VKOV Kot 6XEO0GTIKMOV ETAOYAOV Yo £va TPOIOV 1 Lol S1edtKacior Kot
a&0AOYNO™ TS GLUUOPPOOTG UE TIS APYES TOV KAEIGTOV KUKAOV.

e I[Ipocdlopioprdc TV eUmodimV GTNV KUKAKOTNTO Kot TPATUGT TPAKTIKOV AVGEMV 1)

Behtidoewv.

o Eopoppoyn 0eSlomtev ECOTEPIKNG GUVEPYAGIOG KOl EUTAOKNG TV EVOLUPEPOUEVOV
LEPDV Y10 TNV LIOCTNPIEN TNG LAOTOINONG TOV KAEIGTOV KUKAOV.

Anpovpyia capovs, dopnuévng tekunpinong (dtdypappa pong, Alota eAéyyov, ékbeomn) yo
TNV EMKOWVOVIO TOV EVPTUATOV KL TOV GUGTACEMV.
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34. Evommrta 4 - Teyvoloyieg OVOKVKAMONG KAMGTOVPAVTOVPYIKAOV
TPOTOVTOMV Kal OLUYEIPLOT TNG EPOOLOGTIKNG 0AVGIOOG

Epyocio WBL 1: Xoptoypdonon avtictTpoOne £QOOLUGTIKNG YL0 TNV

OVOKVKAMGN KAMGTOVOUVTOVPYIKOV TPOIOVT®V

Xtoy0g:

Epappoyn tov yvdoemv oyetikd pe TNV avakOKAM®OT KAMGTOVQAVTOVPYIKOV TPOIOVTOV Kol

™V €POJINCTIKY] OALGION HECH TNG XOPTOYPAPNONG KOl TNG OVOALONG TOV JOOIKOGLOV
AVTIGTPOPNC EQPOOLACTIKNG GE TPOLYLOTIKO 1] TPOGOUOIMUEVO YDPO EPYACIAG.

Odonyiec Yo Tovg padnréc:

1.

Enilééte éva Khmotobeavtovpykd mpoidv 1 pedpa aroPAntov (m.y. VToAleipporo
Bappaxiod, evoduota amd ToAeSTEPA, MKTES TVEG).

[Mapanpnote TV avTicTPOET EPOOIACTIKY GE OPACT: KATAYPAWYTE TOV TPOTO
GLALOYNG, O10A0YNC, ATOBNKEVONG KAl LETAPOPAS TOV ATOPANT®V.

[Tpocdiopicte TOVS EVIAPEPOUEVOVG POPEIS KaL TIG TEYVOLOYIES: cuUTEPIAGPETE
KEVTPO GLALOYNC, TAPOYOVS EPOOIAUCTIKNG, ETUPEIEG AVOKOKAMONG Kol TUXOV
ynowkd epyoieio (Siadoyn NIR, RFID, DPP).

A&oloynote ) PLOcILOTNTA Kot TV OT0S0TIKOTNTO YPNCULOTOIMVTAS EVOV
KOTAAOYO EAEYYOL (XPNON EVEPYELNG, ATOCTACELS LETAPOPAC, Lelwon amofAntav,
YVNAOGILOTNTA).

[Ipoteivete Bedtidoelc, OTmG PerTiopnéves HeBOOOVG dS1AOYNG, CLUUETOYN
npounfevtdVv 1 PeATIoTOTOINGN SLOOPOUDY.

Ykeopteite ) oadwkacio: Tt pdbate; T oag e&éninée; [log cuvdéeTar avTd pe ToVG
EVPVTEPOVG GTOYOVS PLOGILOTNTOC;

[Mopadotéa:

Xaptng avtioTpoPnS EPOOIOGTIKNG

Katdloyog evolopepOIevmv LEp®Y Kol TEXVOLOYIDV
Alota eléyyov Procyotntog

Xovroun mpotaon yo fedtioon (300-500 AéEec)
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e  DvAho gpyaciag Yo TPoPANUATICUO
e Ilpoaipeticd: Dopua avoTpoPoddTNoNG amd Tov EMPAETOVTA

Oonyieg ywo Tovg empPrémovreg:

o [lopéyete mpdTLTTO YOPTOYPAPNONG Kot AMoTEG EAEYYOL PLOGIUOTNTOC.

Ewoaydyete epyadeia dwapdvelog (m.y. ynookd dwofatnpro tpoidviov, blockchain).

o AfioAoYNOTE TIC TPOTAGELS e BAOT TN CAPNVELD, T CKOTUOTNTA KOl TOV OVTIKTLTTO
ot Proocudro.

@ MoOnoakd aroteléouato:
XoptoypapnoTe Kot TEPLYPAYTE TIC SLOOIKAGIEG AVTIGTPOPTG EPOSIUCTIKNG YIoL TNV
OVOKUKAMOT KAOGTODPAVTOUPYIK®OV TPOTOVTIWOV GE TPAYLLATIKO 1] TPOGOUOIOUEVO YDPO
gpyociog.
[Ipocdopopdg TV PACIKOV EVOLOPEPOUEVOV HEPDV, POAMV KOl TEYVOAOYUDY TOV
EUTAEKOVTOL 0TI GUAAOYT, TN SIOAOYT KOl TN LETOPOPAL.
A&oloynon mopayoviev PLocIOTNTOS Kol 0T0d0TIKOTN TS, OTMG 1 (PO EVEPYELNS, OL
OMOGTAGELS LETAPOPAS KL 1) LYVNAUCILOTNTO.

Epyocio WBL 2: Hivakag a&lohdynong teyvoroyiog

Y1630 No a&loAoyn0obv S1apOPETIKEG TEYVOLOYIES AVAKVKAMONG HECH EVOG GLUYKPLTIKO
TAOLGI0V ANYNG OTOPAGEMV.

Odonyiec Yo Tovg padnréc:

1. Anuovpynote évav mvOKa GLYKPIVOVTOG TOLAAYIGTOV TPELS LeBOS0VG aVOKOKAMOTG:
o Mnyovikn avakOKAmon)
o XnuKn omomroAvpEPOTOINGT / EMAEKTIKT d1dAVoN
o M avadvopevn texvoroyia (m.y. evOOHOTIKY 0VOKOKAMGT], VOPODEPLIKT
dwdwocio).
2. A&oioynote KGO emhoyn pe Pdon mévte deiktec:
o Iowmra e£660v
o Avoyn og pelypata
o  Qpuodmra g teyvoroyiog (TRL)
0 ATauTNOELS TPATOV VADY
o Owovopko K66ToG
3. Zu(ntoTe TO TAEOVEKTILLOTO KOl TO, LLELOVEKTILOITOL KOL ETIGNUAVETE TIC TEPUTTMGELS
oT1G omoieg kaOe pnEBodOg etvar N o KOTAAANAN.
4. Etowdote po cbvtoun yporti avdivon (400—600 AéEeic) otnv omoia Ba e€nyeite Ta
GLUTTEPAGLOTA GOC.

[Mopadotéa:
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o  JVUTANP®UEVOG TVOKOG TEYVOAOYLDV
® YHVIOUN GLYKPLTIKY avAALoT

Odonyiec ywa Tov emprémovra:

o [lopéyete peréteg mepurtwoewv (m.y. Renewcell, Carbios, Worn Again Technologies).
e EvBdappuvon g kpitikng okéyng: vevBo o 6toug padntéc 0Tt Kapio teyvoroyia
dev amotelel kaBolkn Avon).

@ MoOnooxd arotedéopato:

YVUYKPIVETE SLOPOPETIKEG TEYVOAOYIES OVOKOKA®ONG e BAoT KaBopiopévoug deikTeg
(oot ta Topay®YNS, avoyY| o€ petypoTa, oppdtnTa, TPAOTES VAES, KOGTOG).

AvoADoTE TIG OVTIOTOOUGEIS LETAED TEXVOAOYIKMVY, OIKOVOUIK®OV KOl TEPPUAALOVTIKOV
TOPOAYOVIWV.

[Tpocdiopiote o KATAAANAG TAOIGLO OTTOL CLYKEKPLUEVES HEBOJOL avaKOKA®ONG givat ot
TAEOV KATOAANAEC.

WBL Tas 3: Xovroun wEprypo.O1n 6YEOLUGUOV TLAOTIKOV TPOYPIUUATOC

XrToy0c:
2xedloo oG TAOTIKOD TPOYPAUIaTOg TOL B SOKIUAGEL TN CKOTIUOTNTO OGS KOULVOTOUOL
TEYVOAOYIOG AVAKVKAMGONG GTO YMPO EPYACING.

Odonyiec Yo Tovg padnréc:

1. Emiééte pa avadvopevn texvoroyia (m.y. evivpatikn avakdkimon PET,
Y WPIGUOC TOAVESTEPU-PBapPaKiod Pe SIHADTES).

2. Yuvta&te o wEpidyn 6yedlacpod mAoTikoV Tpoypappatos (1-2 celideg) mov va
neptloppavet:

O Z10Y0 TOL TAOTIKOV TPOYPELLATOG

O ZVYKEKPUEVN TPAOTN VAN Tov Ba dokipaotel (T.y. TOVKAUIoO Amd
noAvestépa-Pappdit 50/50, Thv petd v KatavaAwon)

o Baowoti deikteg amoddoong (KPI), 6nwg anddoon, kabapotnta, m0c0cTto
avakTnong S10A0TY, KATAVAA®GCT EVEPYELNG

o Enuovtikol kivduvol Kot GTpoTNyIKéS LETPLOG IOV
Avapevopevo ogéA (01KoVOUIKA, TEPPAALOVTIKA, ETIUNG)

3. Tlapovoibote 10 6YES0 GE o GOVIOUN TPOPOPIKN Tapovsioot (5 Aemtd avd opdada).
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Mopadotéa:

e XHVTOuN TEPLYPAPT] TOV TAOTIKOV TPOYpappotos (1-2 oelideg)
®  Al0QAVELEG 1] CNUEIDGELS TPOPOPIKNS TAPOVGIOCTS

Odonyieg Yo Tovg empPrémovreg:

o [lopéyete mapadeiypota TEA (Teyvoorkovopukn A&ohdynon) kot LCA (A&oAdynon
Kokhov Zong).

o Toviote v a&io Tov va EekivioeTe o€ PIKPT KAILOKO Le EAEYYOUEVES TTPADTEG VAEG
TPV TPOYWPT|GETE GE EMEKTACT).

® ALI0AOYNOTE TN CKOTUOTNTA, T1) ONUIOVPYIKOTNTO KOL TV EVEOUATWOGCT GTO
TePPAALOV TOV YDPOL EPYOTIOG.

= MoaOnoclokd aroteAécpoToL:

Yuvtdéte po TpOTAoT) TAOTIKOD TPOYPAUUATOS TOL Bal SOKIHALEL TN CKOTUOTNTO LLOG
KOLVOTOHOV TEYVOAOYIOG OVOKVKAMONG VOACUATOV.

Opiote ca@eic 6TOYOVS, AMOUTCES TPOTM®V VAMV Kol LeTpNopovg deikteg amddoong (KPI)
Yo (oL SOKLUT GTO YDPO EPYOCIAS.

3.5. Evommrta 5 - Ilegpifparirovrikol Kovoviopoi kouv TPOTOTO YMUIKING
0CQOAEDS OTIS OlNOKOOolES emeCepyaoiog KAMGTOVQPUVTOVPYIK®OV
TPOIOVTOV

Epyocio WBL: "EAlgyyoc ynMIKNC 0.6QIAELOC KOL GUUUOPOMOGNS GTOV YOPO
gpyooiog

X16y305: EQopproyn Tov KavoVIGTIKOV YVOGEMV KoL TOV OpYDV XTLUKNG OCPAAELOS Y10, TV
aE0AOYN O TOV TPAKTIKAOV TOV EPOPUOLOVTOL GTNV TPAYUATIKOTNTO GTIG EYKATACTAGELS
KAowoTobeaviovpylog.

Ieprypaon:

1. Ipogrowacio (otnv T4l / niektpoviky padnon): O padnmg e&etdlel Tovg
KOTAAOYOLG EAEYYOVL YiaL T GLUUOPE®OT] e Tovg kavoviopovg REACH, ZDHC kot
OEKO-TEX, kaBdg kot 115 00nyieg acparovg yepiopot (SDS, PPE, amofnkevon,
duabeomn amofAntav).

2. Epyoocia otov yopo gpyaciog (6T0 Y®po epyaciag):
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o EmBedpnon tov xydpomv amobKevons ynUtkdv oucidy Yo VOACLATO.
(éAeyyog emonuavong, oo mPIGHOV, OEPICUOD).
o EAéy&re éva detypa tov dedtiov dedopévav acpalreiog (SDS) yio mAnpotnta
Kot TpocPacipudTna.
o Ilopamnprote tov TpoOTO pe Tov omoio ot epyaldpevor yepilovtot Ta ynuKd
Kol Qv ypnoponotovy cwotd tao PPE.
o EAéy&te edv vdpyovv kol GLUVINPOVVTAL KIT Y10 O10PPOES, VTOVS EKTOKTNG
avAyKNG Kot TupOocPEGTNPES.
o EAéy&re edv n tekunpioon/avoaeopd yio T xpnon yNUKOV Tpoidviov eivot
CUUO®VT LE TIG OTALTNOELS TG ETOLPEING 1] TNG TLOTOTOINGNG,.
3. Avdivon: Xvykpiverte TI TOPATNPNCELS LE TIG KOVOVIGTIKES OTOLTIGELS KO TG
BéATIOTEG TPAKTUKEC.
4. Amotéheopa: O pobntig cvuvtdoacel pia cOVIouN Ekbean eAEyyov TOUUOPPOOHS E:
o ITkeovexktnuoto (0pOEG TPUKTIKEC).
0 Mn ovppopemcels (keva, kivovvor).
0 2votdoelg Yo opdon (). avAayKeS EKTOidEVLoNGS, PEATIOCELS GTNV
amofnkevon, evbvypdupon tpoundeLT®OV).

= Mofnookd arotedéopato:

o Eopoppoyn Beopntik®v yvOGE®MV GYETIKE LLE TOVG KOVOVIGLOVG GE TPAYUATIKO
EPYOGTAOLOKO TEEPLPOALOV.

®  AvanTtuEn TpokTIKAOV SeEI0THTOV EAEYXOVL Kot TapaKoAoVLON oM.

® AVAmTLEN IKOVOTHTWV GTOV EVTOTMIGLO KIVOUVOV [N GUUUOPP®ONG KOl TNV LITOBOAN
OLOTAGEMV Y10 BEATIOGELC.

3.6. Evotnta 6 - IlepifarilovTiKEC EMATAOGES KOL OTOTOTON AVOpOKa TNG
propnyavieg TCLF

Epyocio WBL 1: Awg€oyoyn aorloynenc tTov Tpolinuatik@yv enueiov
TOV £YKOTOGTAGE®V

Y1oy0g: No fonOnoel TOvg GLUUETEXOVTEG VA EQAPLOGOLV TN OKEYN TOV KOKAOL (NG OTIg
OKEG TOVG £YKATAGTACELS, EvTomilovtag TEPPAALOVTIKA «omnueio EVOLOPEPOVTOG) Kol
evkapieg yia Pertioon.

Odonyiec Yo Tovg podnric:

A&lohoynote ta KOpla oTddo Aettovpyiog Tng YKATAoTOONS oG TapaiaBr), OlaAoyn,
emeEepyacio KoL ATOGTOAN).
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Kataypayte v KatavdAmon evépyelag, vepol, YMUKAOV Kot TNV TAPOywyn AmoPATOV 6
Ka0e 6Tdo10.

[Ipocdiopicte TovAdyIGTOV dVO Pacikd onueia pe T peyaAdTepn TEPPAALOVTIKT ETIOPOCT).

[Tpoteivete mBavéc Pertivoelg (m.y. avafaduion pnyovnuatwy, BEATIoTonoinon d10dtKaciov
SA0YNG, Helmon TG KATOVAAMONG VEPOD).

IMopadotéo:

Mo cOvtoun ékBeon N mapovcioon (3-5 dwapdveleg N mepinyn 1 cedidog) mov meprypdpet
TO, EVPLLATO KO TIC TPOTEWVOUEVES EVEPYELEC.

poarpeTika:

[Tapéyete Eva amAomOMUEVO TPOTLTO Y10 TNV KATAYPOPT] OEOOUEVMV KOl TAPATNPNCEDV (TT.X.
Tivakeg 1 Lopen Alotag eAEYYOV).

[Ipocpépete mapadelypato oTPaTNYIKOV BEATIOONC | LEAETEG TEPIMTMOCEWMV Y10, EUTVEVCT).

@~ MoabOnclokd aroterécpoTo

[Ipocdiopiopdg TV TEPIPOALOVTIKOV TPOPANUOTIKOV CMUEIDV EVIOC TV EYKATOCTAGEDY
ToVG 6€ OAQ T 6TAO0 Agttovpyiog (mapalafr], dStohoyn, eneEepyacio, ATOGTOAN).

YVALOYN Kot 0vAADGOT SEGOUEVOV GYETIKA LLE TNV KATOVAAWDGT EVEPYELNG, TNV KOTAVAAMGT
VEPOD, T YPNOT YNUKOV OVGIDOV KOl TNV TOPAYOYT OTORANTOV.
[Tpoteivete mpokTiKég PEATIOOELS Yo TN HEIWOT TOL TEPIPAALOVTIKOD OVTIKTLTTOV.

Epyoacia WBL 2: Yyeo1d6te £vo «orafatnpro Ttpoiovrtocy Yo Beitionuévn
owahoyn

X1oy0c: Evioyvon tov delottov mapakorodnong kot tyyvnAasdtntog yo m PeAtioon
NG SOAOYNG KO T®V LEAAOVTIKMY OTOTEAEGUATOV AVOKVKA®OGTG.

Odnyieg Yo Tov padnt:

o Emélte évav tumikd TOTO TPoidvTog TOV TUPUAAUPAVETOL OTIC EYKATOGTAGELS GOG
(.. BapPoxepd pmhovldkt, TOAEGTEPIKO UTOLPAV).

® Anuiovpynote Eva amhomoinréVo «otoatnplo Tpoidvtocy mov Oa fondncet ot
HEALOVTIKY] O10A0YN KOl AVOKVKA®GT] (GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV AETTOUEPELDV
OYETIKA LE TN oLVOEST) TOL VAIKOV, TN Papn] Kot TO GVIPIoUA, TO ATOCTMUEVL
otoyein).
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e [lpocdiopiote moteg mAnpopopieg Aeimovv 1| dev givar capeig Kot Tpoteivete AVGELG
(m.x. kowdwol QR, capéotepn emonpavon).

Moapadotéo: 'Eva detypa mpotumov dafatnpiov mpoidvtog 1] EIKOVOYPOUPTLEVO TAPAELY LN
LEe EMEENYNLOTIKES O UELDCEL,
Oonyieg Yo TOV EKTAOEVT:

- [Mapéyete éva Pacikd Tpdtumo drafatnpiov Kot Tapadelyato ADGE®V YNOLOKNG
YVNAQGTUOTNTOG.

- EvBappivete ) culimon e Toug GuVOSEAPOVS GYETIKA LE TIG TPOKTIKEG TPOKANGELS GTNV
EQOPLOYN WTOV TOV GLGTHUOTOG.

@ Mabnoclokd aroteAécpoTo:
Anpovpynote £va dtafatiplo Tpoidvtog Tov PEATIOVEL TNV 1YVNAAGIUOTNTA Kot T Stohoyn
TOV VAKOV.

[Ipocdiopiote Tig EMAeimOVOEG 1 0lcAPEIS TANPOPOPIES Yo TO TPoidvTa TOV ennpedlovy T
OTOTEAECLATA TG AVOKVOKAMOTG.

Epyocio WBL 3: Mivi ekmold£VTIKT 6VVEDPLa gvaicOnTomoinenc Tov
TPOGOTLKOV

Yroyog: EvOappivete Toug GUUUETEXOVTES VA AGKN 00UV GTNV OVTOAAXYY] YVOGE®V KOl TNV
AVATTLEN ECMTEPIKAOV TKOVOTHTOV.

Oonyieg ywo Tovg podntéc:

e [lpoctoudote kot Tpaypoatomromote po cvvroun (15-20 Aemtd) pivi ekmaidevon yuo
TOVG GLVOOEAPOVS GOG GYETIKE pe Eva BEpa amd To vOTNTA (TT.). OIKOAOYIKOG
oXEO0GLOC, ACPOANG YEPIGUOC VAK®OV, Bactkéc apyés LCA).

e Yyumepildfete Pacikods OpIGHOVS, TPOYLOTIKE TOPASETYLOTO KOl TPOKTIKES
SLUPOVAEC Yo TNV KaBNuepvi epyacia.

®  YUYKEVIPMOTE GYOMO OO TOVG GLVAOEAPOVS GOG GYETIKA e 6Ga Epabay Kot TuYOV
TPOTAGELG TOL EYOLV.

Moapadotéo: Aviiypa@o TV SloQaveldv TG ektaidevong (ebv ypnotpomomonkayv) 1
GUVTOUT YPOTITY] TEPIANYT TOL TEPLEYOUEVOD TNG GLVESPIOS KOl GUVOYT TOV GYOA®Y TV
GUUUETEXOVTMV.
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Odnyiec Yo Tov ekmardgvT|:
- [apéyete éva ovvropo mpdtumo drapaverng (Lopen SiT).

- [Ipoteivete v eVoOOUATOOT EIKOVOV, S1OYPAUUATOV KOl £VOG 1) 000 TPAKTIKMV
TOPAOELYUATOV.

@= MoBnookd aroteléopato:

2xe0100TE KOl TPAYLUOTOTOMOTE 0 GOVTOUT ECMTEPIKT EKTOOEVTIKT GLUVEDPia e B TN
Biwoipdmra.

Emkowvwvnote anotedecpatikd Pacikéc £Vvoleg, OplGOVG Kot TPAKTIKEG CLUPOVAEG GTOVG
GLVASEAPOVS GOG.

WBL Epyocio 4: Mivi-€KTO10£VTIKY] 6VVESPLO 00100 TOTTOINGS TOV
TPOCMTIKOV

Yroyog: Evioyvon g wovotrag TV GUUUETEYOVT®V VA TPOM®OOVV TPAKTIKEG KUKAIKNG
OKOVOUOG TEPA OO TIG EYKOTAGTAGELC.

Oonyiec Yo Tovg podntic:

EnaveEéraon g tpéyovcag emkovoviag Le Toug TEAATES (ETIKETES, TEPLEYOUEVO
1GTOGEAIDOG, TOMTIKES ETIGTPOPDOV).

Evtoniote gukaipieg yuo tnv evBdppuven g kaAdtepng amdppiyng, EmavaypnoLoroinons
EMGTPOPNG EVOLUATOV Y10, AVAKOKAMOT).

Avanti&te éva cUVTOpO 0010 BEATIOONG e TPELS EQAPUOCIUES 1OEEC (T.). CAPECTEPEC
odnyiec avaKOKA®ONGC, KIvNTPA Y10 EXIOTPOPES, EKOTPATEIEC EVALGONTOTOINGNC).

Hapadotéo: 'Eva oyéoto dpdong piag ceAldas Tov cuvoyilel To TpEYOVTO KEVE KOl TIC
TPOTEVOUEVEG AMGELS.

Oodnyieg Yo Tov ekmadevTi: AOGCTE TOPAOELYLOTA EMTUYNUEVOV CTPATNYIKMOV EUTAOKNG
TOV TEAATAV (T.Y. TPOYPALUATO ETGTPOPNC, OPICESG KATACTNUATOV, YNPLUKES EKOTPATEIES)
KoL VTOoTNPIETE TOVG GUUUETEXOVTEG GTOV KOOOPIGUO PEOAMGTIKMV Kol EPIKTAOV ONUEi®V

dpdong.

IpoapeTikd TPOTVTTA Y10 TOVS TAPOYOVS EKTAIOEVONG:
1. TIpotuma yio a&loloynoelc kot ekBécels (m.y. Mota eAEYYOV oNUEi®V EVOLAPEPOVTOC,
pdTLTO drofartnpiov TPOIOVTOG).
2. Topodeiypato S1apaveLDY 1] GOVIOU®V TEPLYPUPDOV TOPOVCIAGEMV.
3. Dddakelog TOP®V pE SElYLLOTO LEAETMV TEPITTMGEMV, OTTIKO DAKO KOl GUVTOUOL
otoyeio amd 10 EvOTNTO.
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4. Tlpoaipetikd: Amhd npotuma dtpaveldv PPT yia ecotepikn| ekmaidevon 1
TOPOVCIACELS GYENIMV dpdomg.

@ MoOnoakd aroteléouato:

AvaBedpnon kot aloAdynon g TPEYOVGOS ETKOVMVING LLE TOVG TEAATES Y10 EVKOLPIEG
Blrooyotnroag.

AVATTUEN TPOKTIKOV GYEdI®V Yo TNV VOAppLVET TNG KAADTEPTG ATOPPLYTS,
EMOVOYPTCLOTOINGNG N EXOTPOPNS EVOLLATOV Y10 OVOKOKAMOT).

3. 7. Evotnra 7 - Kpitikn okéyn kon gxilvon Tpofinudatov otn fropnyovia
™G podag

Epyocio WBL 1: [Ipocomikéc mpokaToIWELS KOL TPOBANUOTIGUOC
GYETIKO NE TN Brwocinotnto.

Yyetwké pe: Evotra 1 (Ewcayoyn omyv kprtikn okéyn ot fropnyovio T podag)

X10Y0g: Avantuén oToyVmGIag GYETIKA LE TOV TPOTO LE TOV OTTO10 01 TPOCSHOTIKES VTODECELG
KOl TPOKATAANYELS ENNPEALOVV TIC OTOPAGELS GTO YDPO EPYACTING KOl TPOGOOPIoUOS TPOTOV
Y0 TNV TPOYUOTOTTOINGN 7O PLOCIU®V ETAOYDV, COUPOV®V LE TV KUKAIKT] O1KoVoLLia.

Oodnyieg Yo Tov podnty: Avoroyloteite Tig O1kEG GOG OUdKOGIEG ANWYNG ATOPAGEDY Kot
e€etdote TIG MOAVEC EMPPOES OTIG VITOOEGELC KOl TIG TPOKOUTAANYELS GOG KO TPOYWPNOTE
TPOMTTIKA G€ PEATIOOCELS.

E&etdote mmdg 01 TpocOTIKEG GG TEMOIONGELS OLAUOPPDOVOLV TIC UTOPAGELS TOL AAUPAVETE
OTOV YMPO EPYACIOG KOl GKEPTEITE TIG KOWVEG YVOOTIKEG TPOKATOANYELG OTIG OTOIES EVOEXETAL
VoL VTOKVYETE (Y. status quo 1 ao10d0&ia). 211 GLUVEXELD, TPOGOOPIOTE U0 CLYKEKPIULEVN
dpdon mov pmopeite va avorAPETE EVIOS GUYKEKPIUEVOD YPOVIKOD SLOCTHHATOS (TT.). TOV
EMOUEVO LVAL) Y10 VO LELDGETE TIG TPOKATOAWELS KOt VoL AAPBETE amoPAoELg ToV lval o
EVOVYPUUIICUEVES LE TIG aPYEG TNG KUKAIKTG OIKOVOUIOG.

Odonyiec: Xpnoonromote to Tpdtumo Tov Hueporoyiov Avactoyacpov yio vo OOUNGETE TIG
OKEWYELG OOG KO VO, GUVOEGETE TIC OVOCTOYOOTIKES CKEWYELS LLE TPOYLLOTIKA TOPAOETYLOTO OTTO
TOV YMPO gpyaciog, Omote eivar dSvvatod.

AToTéELES PO ZVOUTANPOUEVO NUEPOAIYIO OVOGTOYAGLOV.
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IIpotvmo nuepoioyiov avaGTOYAGHOD

Epoton avactoyoopod I[pocomu) andvinon

[Mog ennpedlovv o1 vToBEcELg pov TG
ATOPACELS LOV;

Y€ TO1EG TPOKATAANYELS TEIV®D VO TEPTM;

Mo GUYKEKPLUEV EVEPYELD TOV PUTOPD VOL
Kévo

c= MabOnotokd amoteAécpoTo
[1poGd10pIGUAC TOV TPOSHOTIKOV VITOBECEMVY KOl TV YVOOTIKMY TPOKATUANYEMV TOV
emnpedlovV TIG OTOPACELS GTO YDOPO EPYACTOC.

YKeQTeite TOG o1 atopkég memoldnoelg ennpedlovy TIc EmA0YEC oV gival cupPatéc pe
Blooyun Kot KuKAIKT otkovopia.

AVATTUEN £QOPUOGIL®OV GTPATIYIKMV Y10, TN HElMON TOV TPOKATOANYEWDY GTN ANy
ATOPACEWV.

Enidei&n avtoyvociog oty epoployn KPITIKNG OKEYNG GE TPAYLLOTIKA GEVAPLO GTO YDPO
epyaciog.

Epyocio WBL 2: 'Eleyyoc TnC KUKMKNC OLKOVOULOS GTNV TPAEN

Yyetwé pe: Evotnra 2 (Kprtikn okéyn oty KUKAIKY O1KOVOUIN TV KAMGTODPOVIOVPYIKOV
TPOIOVIMV)

Yroyoc: Aloloynote OGO KOG 0 YdPOog epyaciog cag evduypappileTot pe TIc apyEs g
KUKMKNG O1Kovopiog Kot Tpocdlopiote Toug Topeic mov ypnlovv Bertioong.

Oodnyieg Yo tov podnt: Eéetdote T1g mpaxtikég g etanpeiog cag 6oV apopd to VAIKE
OV YPNOUOTOIOVVTOL, TIG EMAOYEC GLOKELOGIOG KO TN OlaXEIPIoN TOV AmOPANTOV. X1
GULVEYELDL, COUTANPADCTE TOV TOPEYOUEVO KOTAAOYO EAEYYOV Y10 TNV KVUKAIKY] OIKOVOpLi0 Kot
TPOGOI0PIoTE pia 1oYLPN TPAKTIKN Kot Evay Topéa Tov ypnietl fertioong otov ydpo
epyaciag. X cvvéyela, cuvtdEte po cuvroun £kbeon (1-2 oelideg) mov cuvoyilet Ta
EVPNUATA GOG.
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Katgv0vvmipreg ypappéc: Xpnoylomomote mpaylatikd 0e00UEVO. TG ETOPEING, OOV glval
dvvatdv, ko eEgtdote mapadeiypota MME, 6mtmg 1o EPR ¢ ToAAiog yuo
YPNUATOSOTNGN TNG GLAAOYNG KO OVOKOKAMGN S KAMGTODQAVTOVPYIKAOV TPOIOVTMV.

Amotéleopa: Topuninpmote ™ Mota eEAEYYoV Kot GuvTAETe TNV GLVOTTIKY £kBgon e Ta

Bacikd cog eupnuaTa KOt TI TPOTAGELS GOG Y10, PEATIWON.

IIpoéTomo AicTtog eréyyov

Apm KatevOovmipr | Now/Op TN UEWDOELS [opadciypata
o EPpATNON
Avakvki@owpa | Eivol ta xopua To petypata
VAMIKA VMK TOAVEGTEPQL
OVOKUKADGLLOL etvat SvoKoAO
010 T€A0G TOV va
KOKAov (mNg AVaKVKA®OOHV.
TOVG;
Xyeowaopog ywo | Mropei o To mamovtol
OTOGLVOPUOLD | TPOTOV VO LE POLUEVEG
ynon OTTOGLVOPLOAOY oOAEG etvat
n0Oet gvora Yo €0KOAO vV
AVOKVKA®OT); OTTOGLVOPLOAO
ynBovV Ko va
EMOAVOLYPNGLLOT
omBovv.
Xpnon To mpoiov [Tovkapico pe
OVOKVKAOUEVD | TEPIE)EL 30%
vV VAKAV OVOKVKA®UEVES AVOKVKA®UEVO
tvec 1 vAKG; Boappaxt.
Aw@avero, Ot mAnpogopieg [Tietomomoelg
oTNV 0AVGI00 | OYETIKG e TNV TpounfevTaV.
£QOOLUGIOV mpoundela givan
dféoueg kot
EMOANOEVOLEC;
YTpoTnyikn Ynrdpyet oxédio Xyéd0
Yo 10 TEAOG v T T Oat avoKOKA®ONG N
TOV KOKAOL yiver petd EMGTPOPNG GTO
Cog xpron; KOTAGTNHOL.
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@ MoBnooxd aroteléopato:

A&loAdOYNoN TOV TPOKTIKAOV GTO YDOPO £PYACiag Le PAon TIG apyES TNG KUKAIKTG OlKovopiag
(VAkéd, cvokevacies, dtoyeipton amofAT@Y).

[1pocdiopiopdg TV TAEOVEKTNUATOV Kol T®V TOUEOV Tov ¥pNLovv BEATIOONS OTIC TPOKTIKES
BrooydTTeg TOL OPYUVIGUOD TOVG.

Epappoyn avalvtikav de&lotitov yio v aSloAdynon Tpayratik@v 000UEVOV TNG
etapeiog Kot T StHTOoT TPAKTIKMOV GUGTACEWV.

Epyoacio WBL 3: MikpokvkKMKY Tp@Tofoviia

Xyetwké pe: Evomra 3 (IThaiow kot epyareio emidvong tpofanudtwv)

Yroyoc: EQapuoote kot SoKIUAoTE pio pikpn, peaAloTikn Bedtioon frociudmrag mov
tapralel 6To TEPPAAAOV TOV YDPov gpyaciag cag. O otdyog eival va ePapUOGETE TV
KUKAIKY] OlKOVOioL LE TPOKTIKG TPOTO Kol VoL OEIEETE TMG akOUN Kot WKPES OAAAYEC LITOPOVY
vo, £YOVV LETPNGLUO AVTIKTUTO.

Oodnyieg Yo tov podnty: Emidlé€te pia 16éa Pedtioonc yio Tov xdpo epyaciog 6og, OTmg o
EMOVOOYEONACIOG OPIGUEVMV GUGKELAGLAOV N 1 EVOPEN EPYACTNPI®V EMGKELNC VOACUATOV
Kot 0EECOVAP. TN cLVEKELD, EQUPLOCTE TOV KOKAO Tov Design Thinking kot evoopoathote
TO, KOPLoL YopaKTNPLoTikd evog mpayuatiko Design Thinker (EvovvaicOnon, [dgomoinon,
[MpwtodTLTO KO Aokun).

KatevOovmipieg ypappéc: Avtinote éumvevon and topadeiypota MME, 6noc ) I:CO pe ta
onpeio. GLALOYNG VEAGHATOV GTO KOTAGTALATE THG. XPNGUOTOGTE TO PVAAO EpYOsiog
OYEJOOTIKNG OKEYNG TTOV TOPEYETOLL.

Amnotéreopa: Etoudote o suvroun mepiinym tov €pyov pe t Beltioon mov emhélate kot
™V a1toAdynon mge. Zuunepthdfete ta fripota mov akoAovbncate otov KokAo Design
Thinking kot Topovo1doTe To AmOTEAEGHATA GO N TA TPMTO GYOAL, Hall pe OplopEveg
TPOTACELG Yo BeATicOoN.

®vrho epyaciog Design Thinking

Tithog épyov:
Méln ™G opddog:

daosig:

1. "Epmveven: Opiote v tpdkinon
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[Teprypaen Tov TpoPfAnuatoc:
Katavonon tov avaykodv pécm g evovvaicinong:

e [lolot emnpedalovtat amd avtd To TpOPANUaL;
e [loigg etvon o1 avnovyieg Tovg oyetiKd pe T PLocoTnTo;

2. Idgomoinon: Anupovpynore 10€ec.
[TBavég Moeig:
[
[ J

3. Eqoppoyn:
[IpwtoTuTo

e Prototype description:
® AmottoOpEVOL TOPOL:

Telwn| doxun

e Ilowog Oa to dokipdost;
e [low gival n avatpo@oddTON;
e Ti 0o propovoe va Pertiondet;

@ MoOnoakd aroteléouato:

Epappoyn pog puepng kAipakag Bedtioong g PLoctudtntog 6To Ydpo epyaciog
ypnopomolmvtog Tic apyég Tov Design Thinking.

Epappoyn tov mAnpovg kokiov Design Thinking: evouvaicOnon, deomoinon, onpovpyio
TPOTOTLTI®V, OOKIUY.

Texpunpioon Kot ToPOVGIOcN TPUKTIKOV TOPEUPACEDMV LE AITIOAOYNON KOl TPMIUN
avaTPOPOdOTNO.

Epvocio WBL 4: Mivt avaiven SWOT kor PESTEL

Xyetwko pe: Evomzta 3 (IThaicwo kot epyoireio enthvong mpofAnudtmv)

Yroyog: EQappoote epyareio otpatnykng avaivong yuo vo aEloA0Y|GETE Lid
EMEPNUATIKY TPOKANOoN N Tp®TOROoVAia OV oYeTileTOn e TN PLOGILOTNTA GTOV YDPO
EPYNCIOG GG KO VO OTLLLOVPYNGETE TPAKTIKEG 1OEEG Y10 TN AYT| OTTOPAGEDV.

Oodnyieg Yo tov podnt: E&etdote T1g mpaxtikéc g etanpeiag cag, emAELyovTag va TpEXOV
N TPOYPUUUATIGUEVO £PYO UE eiKEVTPO TN ProotpdTnto. O propovoe va givarl KAt 6mmg M
peimon g KaTavaAm®ong vepol oTNV Topay®yn 1 1 EPAPUOYN H0G SLodIKAGTiog TopaymyNg
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Yopig amofinta.

AoV emAéEete v TpmToPoviia cag, mpayuatonomote pa avaivon SWOT yo va
LLEAETNGETE TOVG EGMOTEPIKOVS Kol EEMTEPIKOVS TAPAYOVTES TNG TPOTOPOVAING GO,
CUUTANPOVOVTAG TNV TEPUTEP® pE pio avdivon PESTEL. Me avtov tov 1pomo pmopeite vo
a&lohoynoete To eEMTEPIKO TEPPAALAOV KOt VO TPOGOIOPICETE TOVG TAPAYOVTES TTOV
emmpedlovv Vv mpwtofovAio cag (amd TOATIKOVS EMG VOUIKOVG).

Metd v avdAvon cag, TPOGIOPIGTE TIG GTPATNYIKES TANPOPOpPiEg TOL Bewpeite mo
KPIoES Yo TN ANYN 0moPAcE®V 0t TN O101KN G, EVOMUATDOVOVTAG TO EVPTLOTA TV
AVOAOGEDV.

Odonyiec: Xpnoworomorte ta tapeyopevo tpotona SWOT ot PESTEL.

Amotéleopa: Anpovpynote o agico mov cuvoyilel To ELPNUATE GOG, |LE EVOMUATOUEVES
TANPOPOPIES amd TIG AVAAVGELS KOl TIG GUOTAGELS GO,

I[IpoToro SWOT

Avvatd onpeia Advvapieg Evkapieg Amelrég

(ecoTEPIKE KO (ecoTepkéc KoL (eEoTepikéc ko (eEoTepkéc ko

0eTIKd) aPVNTIKES) 0eTIKéC) apvNTIKES)

IIpétTomo PESTEL

Mopdayovrog Kvpro iytypa mov Eniopaon otnv eTonpeia
EVTOTIGTNKE

MoMTikég

Owovopikog

Kowoviko

Teyvoroyko
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@= MoOnoaxd aroteléopato:

Epappoyn tov mhaciov SWOT kot PESTEL yia v avdivorn tpotofovAidv e Epeoon
o PLOCIUOTNTO GTOV YDPO EPYUCINGC.

[Ipocdiopicte Tovg E0TEPIKOVS Kol EEMTEPIKOVG TTOPBEyOVTES OV EMNPEALOVV TA
TEPPOALOVTIKG Kol ETLYEPTLLOTIKG ATOTEAEGUOTA.

ANUOVPYNOTE GTPATNYIKEG 1OEEG Y10 VO, LTOCTNPIEETE amOoPaoelg dlayeipiong PacIoUEVEG GE
OTTOOEIKTIKA OTOLYELOL.

I[IpoTomo avaTpoPoddTNOIS UTd TOV TPOIGTANEVO

(Amavtioeis Na/Oy)

Exnoudevtikn evomnta: M7 — AtevBuvtig avakuKA®ong
Epyacio/Epyo oto ydpo epyacioc:

Ovopa pon:

Enontng/A&oloyntig:

Huepopnmvia:

1. OloxMpoon epyaciog

o H epyaocio mapadodnke eykaipwg;
e AxolovOnOnkav ot 00MYieg Kol 01 KATeELOLVTNPLES YPAUUES TTOV dOON KAV
e H mowdmta g tekunpioong/mapovsioong NTo ETOPKNG;

INUEIDCELG:

2. EQappoyn kprtikng okéyng

e Evtomiotnkav oyetikéc mpokatarAnyels/vmobécelc;
e Eopoppdotmrav amoterecpatikd ta miaiow (.. SWOT, PESTEL);
o I[lpotdOniov KoAd OITIOAOYNUEVES, TEKUNPLOUEVES EVOAMAKTIKES AMDGELS;
INUEIDCELG:
3. IIpaxkTikn cvvaeseia

o Ot Moelc/evépyeteg etval pEAGTIKES Y100 TOV XMDPO EPYACIOC;
®  YTmapyel capng chHVOEoN LE TOVG GTOYOVS TS PLOCTUOTNTOG 1) TNG KUKAIKNG
owovopiag;
e Avvatdmta BeTikng ENIOPAONG GTOV XDPO £PYACIiag;
INUEIDCELG:
4. Avactoyoopiog Ko padnon

o Ot podntég £de1&av emiyvmon g Ok Tovg dadkaciog oKEYNG;
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e Eviomcav Tpoconikéc TpoKataAnyelg | cuvioeteg;
e [lpoteivete cuykekpipéves PEATIOCELS Y10l LEALOVTIKTY TTPOKTIKY;
INUEIDCELG:
5. Zvvoluki] arordynon

[TapanpnBévta mheovekTnipoTo:
[Teproyég mov yprlovv Bertioong:
JuvVioTOpEVO ETOUEVO fpaTa:
Ymoypapn eKTodevTn:
Hupepounvia:

3.8. Evotnra 8 - Hyeoia, KoL owayeipion oTnyv
KA®oToV@avTovpyia/fropnyovio podog

Epyocio WBL 1: 'Eleyyoc amédooons TnS ondoos Kol ev0vypdupuien pe ™
frwcuotnta

Yyetko pe: evomra 2 (Hyeoia opddmv) & evotnta 3 (Ztpatnyikn okéyn)

Xroyoc: Na eCooknbeite oty a&loAdyNnon g SLVOUIKNG THG OLLASAS Kl 6TV VBVYPALLLLOT
TOV TPOGTOOELDV LE TOVG GTOYOVS PLocdOTNTOGS.

Odnyiec yvo Tov podntny:

o OpyovmdoTe UL GOVTIOUT CLVAVTNGT TNG OULAJAG 1] TOUPUKOAOVONGTE TOV TPOICTAUEVO
o0G Kotd TN S1dpKeLol oG TETOLOG GUVAVTNONG,.

o [lopatnpnote TOG KATAVELOVTOL TO KOBKOVTA Kol 01 EDBVVES.

® YKEPTEITE MMG EMKOIVOVOVUVTUL 01 GTOYOL BLdctldTNTOG 1] KUKAIKOTNTOGS (O1V
EMKOVOVOVVTOL).

e Ilpocdiopiote évav Topéa otov omoio Ba propovce va Pedtiwbel 1 evbuypdppuon pe
™ Procotra.

MpompeTika: Mopaoteite v 10€a cog yia Bedtioon pe €va PéAOG TG opadag N Tov
TPOIGTAUEVO GO Kot {NTNOTE ol GOVTIOUN TPOPOPIKT] OVUTPOPOOHTNOT).

HMapadotéo: Zopuminpdote 10 QUALO TOPATIPNGNS EVOVYPALLLGTC TG OUAONS UE
ONUEUDGELS GYETIKA LLE TIG TPAKTIKES TTOV TOPATNPNOATE, Hia 10€0 fEATIOONG Kot TOV TPOTO

ne Tov omoio evBuypappiletar pe TV KOKAIKOTNTA.

[poTomo 1: ®OALo Tapatipnong evBvypdppions Tng opddog
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Ovopo padnt:
Hpepounvia:
Xopog epyoacioc/opdda:

1. MHopatnpnOcica cvvavinon 1 eAinieniopoon:
(ITeprypayte cuvomTiKd TN GUVAVTNOTM N TN SPACTNPLOTNTA TNG OLADNS TOV TOPATIPNCOTE.
[Towot cvppeteiyav; oo frav 1o TAaicto;)

2. Baowkoi otoyol frocipdtnTog 1] KOKMKOTNTOS 1OV avapépOnkay (v vTapyovv):
(ZnpetdoTe gqv Kot TOG EMKOVOVIONKAY 01 6TdY0L PLOcUOTNTOS KAT TN ObpKELR TNG
ouvavInong 1 g epyaciag.)

3. PoAor TG 000G KO KOTUVOT] EPYUCLAV:
(Hrav cagég motog ftav vrevbuvog yua i [dg kotvomombnkay ot evBvveg;)

4. Epmoowa 1 keva mov mopatpnonkav:
(ITapatnprcate TVXOV AGVUP®VIES, EAAELYN GOPTVELNG 1) OTTOGVVOEST] OITO TOVG GTOYOVS
Buwopdmrag;)

5. IIpotewvopeves Pertiooeg:
(ITowa ivon P cvykekprpévn evépyeto mov o umopovoe va avaldafel n opdda yio vo
evBuypapotel KaADTEPQ LLE TOVS GTOYOVS PLOGILOTNTOC;)

6. EvOuypappion pe Tic apyés TS KUKAKIG oOlKovopiag:
(E&nynote ev ovvtopia mmg n tpdTact oo VTOSTNPILEL TO KUKMKEC 1] PLOGIUES TPAKTIKEG.)

@ MoOnoaxd aroteléopato:

[Mopatnpnote Kot aEL0A0YNOTE TN SVVOLIKT THG OULAONG KOL TNV KOTOVOLT TV EPYOCIDV GE
&va epyactoKo TEPBAALOV.

[Ipocdiopicte mdg emkotvovoHvtat 01 6TOYO PLOCIUATNTAG KOl KUKAIKNG OtKovopiag Héca
o€ [0l OpLadaL.

Avayvopiote o eumdolo 1) To KEVA 6TV EVOVYPAUULIOT TOV dPAGTNPLIOTHTOV TNG OLAONG LE
TOVG 6TOYOVG PLOCIUOTNTOC.

WBL Epyoocia 2: Hugporoyio n0ik®v amo@ace®my — avVOGKOTIIoN UiVl
TEPITTAOGEDV

Yyetko pe: evomta 1 (Ewoaywyn) & evomra 4 (HOwm nyeoia)

Y16y0c: No avaivbel Kprtikd pio Tpdootn KATdoTooT GTO YMPO EPYUCINS TOV 0POPOVCE
po yeTikn | nOwn andeaon.
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Odnyiec yvo Tov podntn:

e Ykepteite Lo TpOSPATN 1 TPEYOLGA KOTAGTACT GTO YMPO EPYOGING TOV OUPOPOVCE TN

Mym amopdcewV (1), aAlayr TPounBeLTY|, TPOYPUUUATIGHOG OLLAdAS, YPNON

VAMK®V).

[Teprypdyte GLVOTTTIKG TNV KATAGTAGCT] KOL TV OTOPOCT TOL EANEO.

o A&woloynote edv elnednoay vdyn nod, tepPariovticd 1) OépoTa Tov apopovv
™V evnuepia TG opuddoC.

e Edv oy1, mpoteivete TpOTOVE EQUPUOYNC TOV apYdV TNG VITEVBLYNG NYESTaC.

HMapadotéo: Zopuminpdote 10 TPOTLTO.
[Ipotumo 2: IIpdtumo avactoyacuov yio tnv nown nyecia

Ovopo poOnt:
Hpepopnvia:
Xapog epyacioc/cevapro:

1. Ilepryplyte TNV KOTAGTOON:
(ITapéyxete o cHhvtoun meptypaen LG TpoOSOATNS amdPacns N vOg Gevapiov mov
TOPATNPTCATE 1) GTO OTOI0 GLUUETEIYATE.)

2. [Towor fTav 01 EPTAEKOPEVOL EVOLAPEPONEVOL;
(Avagépete Ta dTopa M TIG OUAOEG TOV EXNPEAGTNKOV OO TNV ATOPACT).)

3. HOwéc/kowvmvikée/TepifarlhovTiKEG EMNTOCELS:
(IToteg rav o1 emmtmdoelg TG andeaons; EAedncav vrdoyn ndud tnmuata ) apyég
Biwopdmroag;)

4. T 00 propovoe va giye yivel OL0QPOPETIKA;
(ITpocdropiote TLYOV TOpareiyelg kot TOC Oa pmopovoe va eiye PeAtiobel n andeaon.)

5. H npdétaon coc:
(ZvvtdEre o ovvroun mpdtaon yio To TAS Oa propoVoe va elxe OVIILETOTIOTEL 1)
KATAGTAOT LE vevBuvn Ko nOwm nyeoia.)

@= MoOnoakd aroteléouato:

AvoADoTE TPOYUATIKEG KOTAGTAGELS GTO YDPO EPYAUCING TOV APOPOVY NYETIKEG 1 NOKEG
OTOPAGELS.

[Tpocdiopiote ta evdlapepdpeva pLéEpT kot a&loAoyNoTe Tig NOKES, KOWVmVIKEG Kot
TEPPUAALOVTIKES ETIMTMOCELS TOV ATOPAGEMV.
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A&oloynote edv EQapLOGTNKAV 01 apyEG TNG LIELOLVNC NYEGTNG Kol TPOGOIOPIGTE TAL KEVAL.

Il poorpeTIiKd TPOTVTTA Y1 TOVC TAPOYOVS KATAPTLGNC:

[poTomo 3: Poppa avaTpoPodOTNOINS U0 TOV TPOIGTANEVO

‘Ovopo vrariniov/podnrevépevov:

‘Ovopa wpoictapévov:
Hpepopnvia arordéynong:

Epyocia mov aloroynOnke:

(ITapaxkar®d vodeiETe Toln EpYAGI0 OMOKANPOGE O EKTAIOELOUEVOG)

Kpwmpw

Aprota

KaAo

XperwaleTon
Beitimon

Xyoma

Epmioxn kot mpmtopfoviio

Epappoyn apxov nyeciog

Encowvavia kot cuvepyacio

YToY00TIKN oKEWYT Kot Labnon

I'eviké oyoio 1| coppfovin Yo Tov podnTi:




Co-funded by
_ Co-Rematest by the European Union

Hopaptypa 3

ICEP — ITAaiol0o T6TOTOINGTGS, EMKVPMOOGIS, AVAYVOPLONS KOl
owamiotevong s Kataptiong SiT

Avty m epyocio EMKEVIPOVETAL OTNV avATTLEY €VOC TANIGIOL Y TN OLOKPATIKY|
TIGTOTOINGT Kot JamioTevon g eknaidevong mov mapéyetor and to SiT. [Ipdkettar yio Eva
ONUOVTIKO Prpa Yo vo Slac@aAlcTel 0Tt 1) ekmaidevon avayvopiletot Kot EKTIHATOL 0T TOVG
evolapepopevovg eopeic tov touéo TCLF. EvBuypappilovtag tnv miotomoinon kot
dwriotevon ¢ ekmaidevong pe to EQF, ta mpétvma ECTS kot to pikpodiomictevtipo, o
épyo umopel vo dwacporicel 0Tt M exkmaidgvon mANPoi vyMAL TPOTLTTE. TOWOTNTOG Kot
dwpdvelag. Oa copParel ot dacedion otL ot podntég Ba eival oe Béon va amodeifovv
OMOTEAECUATIKA TIC O0&l0TNTES KOl TIS YVAOOES TOLG o€ TOAVOUG £pyodoTes M Popelg
nepAlTEP® ekmaidocvons. Me ) Béomion wog dwdwaciog €Bvikng dwomictevong yo v
EMOYYEALOTIKY EKTOIOELON KOl KATAPTION KO TNV €papuoyn tng kaf' OAn ) OdpKelo Tov
épyov, to épyo umopet va dtuc@aricet 6Tt 1 ekmaidevon avayvopiletol Kot EKTILATOL Kol G
ebvikd eminedo. H ovumepidnym g teMKNg oboTAoNG TOMTIKNG oTn  JldKacio
dwriotevong Ba cvuPdrel emiong otn SacPaMon G PLOGILOTNTOS TOV TANIGIOL KO TNG
dVVATOTNTOS EQOPUOYNG TOV TEPOV TNG OLAPKELNG TOV EPYOV. XVVOMK(, M avamtuén evog
TAo1Giov Yo TN OKPOTIKN TOTOTOINoMN Kol dlomictevon amotedel Kpioywo otoryeio Tov
TPOoYpappoTos. Atac@arilovtag 0Tt 1) KoTapTIon avayvopiletal Kot EKTIHLATOL, TO TPOYPOLLLOL
umopel va. cvpuPdiet otnv avamtuén £vog EEOIKELUEVOD €PYOTIKOD dVVAUIKOD GTOV TOUEN
TCLF kot vo coppdret otnv avantvén tov.

Ewayoym

‘Evag and toug gtaipovg tov £pyov givan 10 ICEP - Ivatitovto Evponaiknc Ilictomoineng
Ilpocomkov. H etapeio avty 10pdnke 10 2009 ©¢ opyaviepos owumictevongc,
MOTOTOINGNG 1] AVAYVAOPLENS TPOSOVTMV Ko €dpevel otn XAofakia. To ICEP éyel 15
YPOVIOL EUTTELPIOG MG OPYAVICUOS SLOTIGTEVOTC, TIGTOTOINGNG 1 AVAYVOPICNS TPOGOVTWOV Kol
opaoTnplomoleitar Mg NYETNG O6TOV TOREM TIS MLOTOMOINGIS YO TNV GVOYVOPLOT,
MOTONOINGY] Kol EMKUPOON Ynouokadv wkavotitov. To ICEP mortomoel T1g
EMOANOEVOIUES TUMIKEG KOL U] TUTIKES IKAVOTNTEG EMOYYEALATIOV KOl OTOU®V, HEC® €VOG


https://www.iceponline.com/
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GLUVOAOL TLTOTOMUEVMV  OTTOLTICEWDY, OOIKACLDY KOl HETPOV SOCOAAONG TOLOTNTIG,
oVuPOVO, pg Ta o1edvi] TpoTLTa.

IIotomomoeig ICEP:

AlmotevUEVT TIGTOTOINGT TPOCMTIKOV,

Mn damietevévn TIGTOTOINGY| TPOCOTIKOD,

Ag&16TTEC TOV OMOKTHONKAY GE EVPOTATK TPOYPLpLLLOTAL,
Eykexpiuéva padnpoto ICEP ©,

Alotopeakég IKAVOTNTEG.

IIetomouoeic:

H miotonoinon wkavdtrog vrdkeltol o emonteion Ko EAEYYETOL OO TIC APUOSIES OPYES. TN
YloPaxia, N XroPaxikn EOviky Ymmpeoio [Tictomoinong (SNAS, péhog g MLA) eivan o
KaBOPIGUEVOC POPENS YO TNV TGTOTOINGT TWV OPYOVIGUMV TIGTOTOINONG GOUPMOVO LLE TO
npoétumo ISO/TEC 17024:12, 10 onoio amattel aveEaptnoia, tkavotnTo Kot apepoinyio. Ztnv
TPAYLOTIKOTNTO, 1) TLOTOMOINGN KAvOTTOV pmopel vo amoteléoel mpootiBépevn atio poévo
eqv M dwdkacio aEoAdYNoNS Kol TGTOToINoNG TpayHaTonotleital and aveEdptnto Tpito
népog. To ICEP éxet AdPer motonoinon SNAS yia to Lvetnpa Awayeiprong Howdtntog
ELleyktdv - Koodwog avagopas: 0-020.

To ICEP 60a dwotovpmncet kuvpiog v To&wvopmon tov Evponaikdv Ag&lottov,
Ikavomtov, Ilpocoéviov «or Emayyelpatov (ESCO) pe to IMiaicwo Ikoavotitwv
Emnyeipnuotikomrag (EntreComp) ko to Evpomnaikd [Thaicio Ilpocovieov (EQF) yia v
motonoinon  Poacikdv Kot dloTtopeak®V  OSlOTATOV,  EMXEPNUOTIKOTNTOC KOl
EMYEPNUOTIKNG KAVOTOUIOG.

To ICEP ypnowomotet éva Eyyepidio Awayeipiong motonompévo amd v EBvikr Yanpeoio
[Tiwetonoinong g ZAoPakiag (SNAS), n omoia eivar o TomKdG PopEag mov £yl OPLOTEL Y
TNV TGTOMOINGT TOV OPYOUVIGUAOV TLGTOTOINGNG GVUE®VO. pe TO 01edveg TpoTumo ISO/TEC
17024. To mpétvmo awtd opilel CLYKEKPIUEVES ATOLTACELS OvVEENPTNGIOG, TKOVOTNTOG KOl
OQUEPOANYING, TPOKEEVOL VO TPOGPEPEL TPAYLOTIKY] €YYONON TOWOTNTOS TOV SL0OEGILMOV
VNPECUDY TGTOTOINONC.

To ICEP sgivan Ow0moTevpévo Kol ETIKVPOUEVO oOUPOVE pe 10 €0vikd cvoTnuno
owyeiprong ISO/IEC 17024:2015, owmotevopévo amé to NAB yw eheyktég ISO
9001:2015. H etopeio avty pumopel vo. mPOGEOEPEL TNV OACOOAY, €OIKN TAATOOPRO
motonoinong https:/competenceinstitute.com/ 7y T1¢  mAektpovikég  eEetdoglg
TIGTOTOINGNG KO, G TEPIMTMON EMTLYOVS OAOKANPOONG TOV OMOUITNCEDV TOV EEETACEMV
mov €yovv kaboplotel ovpPove pe To dlebBviy TPOTLTO, VO EKOMGEL VO YNOLOKO
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TGTOTOUTIKO IKAVOTTOV PE L6YD 5 ETAOV, TO 07010 avayvePIleETOL 0O TIS YOPES TNG
Evporaikic 'Evoong.

To mwhaiclo Yo TNV MOTOMOING), TV EMKVPMOT], TNV AVOEYVOPLET] KOl TNV dloTicTEVGN
onuovpyNOnke v to £pyo SiT — Sustainability in TCLF sector (Biwowpétntae otov
topéa TCLF), oto mhaiclo Tov omoiov dnpovpyndnkov Kot opiotnkav 2 véa emayyépota,
HE OKOTO TNV ENKVPOON TOV VEMV EKTOLOEVTIKAOV EVOTITMV KOl VAIKAOV KoL TNV 0VOyVOPIoT
TOV VEOV IKOVOTNTOV Kot 0eE10THTOV Y10 TO. VEQ ETOYYEALATO, LLE GTOYO TNV EVICYLOT TOV
gukapldv otV ayopd epyociog. To mapdv mpodiaypapikd &yypago, mov ovoudleTot
Ipotokorro IIotomoinong, £xel oyedotel yio Tovg gtaipovg tov €pyov SiT Kot TOvg
OYETIKOVG EVOLAPEPOUEVOVG (POPElG oV €pyAlovTol Kol JPOGTNPLOTOOVVIOL GTOV TOUEN
TCLF, yia mopadetypo:
® SKTPOCMOMTOLS KLPEPVNTIKOV OPYAVICU®V (TT.). LVANPEGIEC amacyOANoNS, VITovpyEio
moudeiog),
®  eKTMOOELTIKA Wpvpate (MY, TOVEMGTAMULO, GYOAElD, KEVIPO  EMOYYEALOTIKNG
KATAPTIONG),
€PELYNTEC Kol LITELOLVOL YEPAENG TOMTIKNG GTOV GYETIKO TOUED,
un kvPepvntikég opyavacelg (MKO),
dAlovg epyalOHEVOLS Kot GUUBOVAOVS GTAOI0OPOLTNG.
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To mpwtdKkoAAo MiGTOMOINGNG €ivol £va TEPYPOEIKO S10OIKOGTIKO £YYPOPO TOV OTOGKOTEL
oTNV TOPOYN TOV PAGIKOV TANPOPOPLAV KOl KATEVOUVTIPLOV YPOUNAV GYETIKA pe TNV
MOTOTOINGY, TV EMKUPMON KOL TV OVOYVOPLGT] TOV TPOGOOPICUEVOV KoL
OVYKEKPLRLEVOVY IKAVOTHTOV 6TO0 TACIGL0 TOV 01Edvev kovoveov ko mpotvmov. To
EYYPOPO OVTO TEPLEYEL KOTEVOVVTNPIES YPOUUIES Y10 TV EXKVPOON KOl TNV TIGTOTOINGT TWV
TPOGIOPIGUEVAOV TKOVOTITOV.

Katd ) 6éomion moMTIK®V IOV TPOSTATELOLY Kol VITOGTNPILOVY TPOANTTIKA TNV KaB1Epwon
KOL TNV TEPALTEP® OVATTLEN TOV ATOU®V TOL ETHBVUOVY VO LABOVY Kol VO, EPYNGTOVV GTOV
topéa TCLF og 6Aa ta enineda, TO TPOTOKOLAO TIGTOMOINGNS IKAVOTTMOV KUl TO TAXIGLO
EMKVPOOIGS 6TOYEVOVV:

I. ™ Onuovpylo HOG OCLYKEKPIUEVNG KOl GOPOVS SOPOUNG  ETIKOPOONG Ko
MGTOMOINONG TV SEEOTATWOV, TN OOKIUN VE®V TPOCEYYICEMV Yo TNV avATTLEN Kot
™V TPOGPaoT) G KOWMVIKEG KO OLOTOAMTICUIKEG TKOVOTNTEG KOl KPLTIKY] OKEWY,

2. Vv mopoyn TNYNS EUTVELGONG Kol €YYPAPOL avagopds Yo eBvikovg kot Otebveig
OPYOAVIGHOVG Kol ToPOYOVS KOWVOVIKAOV VANPECIDV TOV TPOGPEPOVV EKTOIOEVOT Kot
Katdption o€ evilikes. EmumAéov, avtd 10 HOVIEAO KOVOTHTOV LIootnpilel Tovg
id1ovg Tovg eviAikes epyalOpeEVoOVS GtV aEOAOYNON TOV IKOVOTHTMOV TOVG. AVTO pe
™ oglpd Tov ToVg Ponbd va mTpocdlopicovy Tovg TopElG 6TOVG oToiovg YpetdlovTat
TEPOUTEP® KATAPTION,

3. va Pondnoetl tovg Becuikovg eopeic va kabopicovv To emAYYEAUATIKO TPOQIA TV
eENMKOV  €pYalOpéVOV Kol TNV OVOYVOPLCT OVTOD TOV EMAYYEAUATOS OO TNV
Kowmvia,

4. evromilovtog Kot TEPLYpAPOVTaG KAADTEPA TIG IKAVOTNTES TV EVIAIK®V £pYalopévay,
avtd Bo ocvuPdriel ot Pektioon ™S EKOVAG KOl TNG OVOYVOPIONS TOV EVIAK®V
epyalopévov oty kowovia. Tavtdypova, Eyovue avamTOEEL CTPATNYIKES, EPYOAELN
Kol EKTOOELTIKO VAMKO mov Oa kataostioovv NV avamtuln 1KAvoTNTOV 7o
OTOTEAECLOTIKT.

To Tlpwtoéxorro ITictomoinong IkovotntwV EMKEVIPOVETOL OTIC IKOVOTNTEG MOV
npocdopicTnkay  omd  TOLG  OPYOVICUOVC-€TOIPOVG TOL  €PYOL  OTO  TPOTNYOLUEVO
ATOTEAEGUATO TOV £PYOL - OT®G opilovior 610 mpdypappa orovddv SiT Kot otnv avaivon
™G doung g katdptions. Ot wavotnteg Tov TposdopictnKay oto épyo SiT apopodsav v
TPOETOLUAGIN, TNV €QPAPUOYT Kot TNV a&loAdYNon HOONGLOKOV JdpOU®Y Y10, ATOpO TOV
emBoupovv va pdbovv kot va gpyactodv otov topéo TCLF, pe oxomd v mpombnon g
TOAVLOPPLOG KO TNG KOWMVIKNG EVTOENS TV OUAO®MV-GTOY®V TOV £PYOU.
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[poTéKOLLO TIGTOTOINONS IKAVOTHTOV Y0 TV eKnaidogvon SiT

Xopowva pe v Ta&vopnon tov Evporaikdv Aegotitov, Ikavotitov, [Ipocovrov km
Enayyeapatov (ESCO), n omoia mpocsdiopiler ko katnyoplomotel Tig de&10tnteg, TIg
KAVOTNTES, TA TPOGOVTO KOl TO EMAYYEALLOTO TTOV GYETILOVTAL LE TNV ayopd epyaciog Kol TV
exmaidevon kot katdption oty EE, 10 mpoid tov eviilikov epyalopévemv cuvodevETal amd
&va ETAYYEAUATIKO TPOQIA KOl VOV KOTAAOYO TOV YVOGEMV, 0EEI0THTMOV KOl IKOVOTHTOV TOV
Ol EUTELPOYVOUOVEG BEMPOVV GYETIKES LLE ALTO TO EMAYYEALO GE EVPOTAIKT KAILOKOL.

Katd 1t Oduwpkein g ovlmtuéng tov €pyov, mpocdlopiotnkay to  okoOiovBa Vo
EMOYYEALATIKA TPOPIA:
1. Teyvikog pro-vpaocpdtov (Eningdo EQFS),
2. Awyeprotig avoKOKAMONS KAMoTov@avTovpytk®@v mpoiovtov (EQF Level -
EIIE 6).

> Paon oedopévov erayyelpotikov npo@ih ™ ESCO PBpikape g mopdderypo 1o
EMAYYELMLOL «EOIKOG avaKOKA®MONG» (Kmokoc 2143), 1o omoio mepthapufavel Tpoeil yio
dwyelpton avakOLKA®ONG Kot cuvagelg pOAOVG: €101KOG, GLVTOVIGTNG, EMOMTNG, COUUPOVAOC,
TEYVIKOC, aokovuevog kAm. H meprypaen avtov tov emayyéipotog eivat: Ov €dikol
OVOKVKAMONG EPELVOLV TIG TOMTIKEG Kol T vopobesio ovakOKA®ONG Kot ETOTTEHOLY TV
EPAPLOYN TOVG GE &vav opyaviopd, TPOKEWEVOL va dtac@aAilovv Ot M dlayeipion TtV
ATOPANTOV TPOYUOTOTOLEITOL COUPOVO HE TOLG KOVOVIGHOVG. Atlevepyobv emiBewpnoels,
TOPEYOLY EEOTAMGUO OVOKVKAMGONG KOl ETOTTEVOVV TOLG EPYOLOUEVOVG GTOV TOUEN TNG
avakvkAmong. Emiong, cupfoviedovy 100G opyavicGovg oyeTIKA e Tpdmovg Petimong TV
SLdIKOCLOV dtoyelplong amofAnT@Y.

I'a 10 devTEPO emaryyelpatikd Tpopil, Bpnkape otov opiopd g ESCO wg mapadetypo tov
«TEYVIKO  QWVIPIGHOTOC KAMOTODQOVTOVPYIKOV TPolovTevy (kmduodg 8154): Ot teyvikol
QW1ploUaTog KAOOTODPAVTOVPYIKMOV TPOTOVT®V EKTEAOVV gpyacieg mov oyetilovion pe
pOOUoN TV SladIKactOV QVIpicpatoc. Ot dlodikacieg OVIPIGHOTOS vl 1 TEAIKN GEPA
EPYACIAOV TOV PEATIOVOLV TNV EUEAVICT KOUT| TN ¥PNOHOTNTO TOV KAOCTODQAVTOVPYIKMV
TPOIOVTMV.

['a o IpwtdxoAiro [TicTomoinong Tov £pyov HOg, LWTOPOVLE VO TPOGUPUOCOVE ALTOVS TOVG
OpPIOHOVS OGOV 0POPE TOVG KOHPLOVG GTOYOVG TOL EPYOV KOl TIS OUAOEG-CTOYOVG, Ol OTOLES
neptloppdvouv ta dvo véa emayyelpotikd mpoeik otov topéa TCLF, mpokewévov va
QLENCOVUE TIC YVAOOELS, TG OE0TNTEC KOl TIG KOVOTNTEG TOVG, (MOTE VO UTOPOLV V.
AToGYOAN000V GTOV GYETIKO TOUED.

Avtd 1o mpogih oyetilovron pe 10 Evpomaiké IMiaicw Ilpocsévrov (EQF), 1o omoio
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napéxel £va Kowd TAAICIO0 ovaeopds mov Bondd ot GUYKPIoT TOV EBVIKAOV GLOTNUATOV
TPOCOHVIOV, TOV TAUCI®V KOl TOV OKT® emmédwv Tovg. Kabe éva and ta 8 eminmeda Tov
EQF opiletar and €va 6OVOLO TEPLYPOPIKMDY GTOLXEI®V TOV VLTOSEIKVOOLY TO. LB GLOKE
anoteAéopaTo oV oyeTilovion LE To TPOSOVTA GE AVTO TO EMIMEOO GE OMOLOONTOTE GVGTILLOL
npocovtwv. Ta pabnolaxd aroteAéopata opilovral wg e&ng:

I'vooews: oto miaicio tov EQF, ov yvdoelg meprypdopovtor og Bewpnrikés Kaun
TPOLYLOTIKES.

Ag&rotnteg: Xto mhaicto tov EQF, ot de&10tteg meprypdpovial g yvmoTIKES (Tov
meptlopPdvoov TN xpNnon AOYkNG, OoHNTIKNAG Kot ONUIOLPYIKNG OKEYNG) Kot
TPAKTIKEG (oL TEPIAAUPAVOLV YEPOVOKTIKY EMOEEIOTNTA KOl TN YPNon LGSV,
VAMK®V, EPYOAEIDV Kl OPYAV®OV).

EvBdvn ko avtovopio: Xto mhaicto tov EQF, m euBivn kor m avtovopia
TEPLYPAPOVTAL MG T KOVOTNTO TOV HoONTH va €apUolel TIC YVAOOES KOl TIg
JeE10TTEG TOL OLTOVOUA KO e VTTELOLVOTNTA.

TN 1o enimedo 5 — podnowokd aroteréopota:

I'vaoeig: Tlepiektikés, eEeOKEVUEVES, TPAYUATIKEG Kol OemPNTIKEG YVOGELS GE £vay
TOpE EPYOGTOG 1) CTOVODV KOl ENLYVMOON TOV 0PIV ALTAOV TOV YVOCEMV

Ag&rotntes: '‘Eva 0AOKANPOUEVO PAGLA YVOOTIKOV KOl TPAKTIKOV 0£E10THTMOV TOV
OTTOLTOVVTOL Y10, TNV OVATTUEN ONUIOVPYIKOV AVGEWV GE apnpnUEVa TPOoPAUaTO
EvOdvn ko avtovopio: Aocknon owyeipiong xor emomteiog oe mepiPdilovia
gpyaciag M omovddv Omov vmdpyovv ompoPrenteg aAhayéc. A&oAdynorm Kot
avamTLEnN ™S OmAGS00NG TOL EAVTOV KOl TOV GAAWDV

INo 10 Eningdo 6 — padnowwka anoteréopatas:

I'voceis: Tlpoyopnuéveg yvooelg oe évav Topén gpyaciog 1 OmovddV, mTOL
TePAAUPAVOLY KPITIKT] KaTavonon Bempudv Kot apydv

Ag&rotnreg: Tlpoympnuéveg 4e£10TNTEC, TOL AMOJEIKVOOLV TNV KupLopyio Kot TNV
KOVOTOW{O, 7OV  OOTOVVIOL Yoo TNV  €miAvon ovvhetwv kol  anpOPAentov
TpoPAnuatov oe Evay eEEOTIKEVUEVO TOUEN EPYOGIAG 1) GTTOVODV

EvOdvn kov avtovopia: Awyeipion oOvVOET@V TEYVIKOV 1]  EMAYYEAULATIKOV
JpPaCTNPOTATOV N EPYV, avaAnyn gvBOVNG Yo T ANYN ATOPACEWDY GE OTPOPAETTA
gPYaoIOKd 1 eKTodeLTIKA TTepBdAlovta. AvaAnyn gvBovng yio ) dayeipion g
EMOYYEALOTIKNG OVATTUENG OTOU®V KOl OUAO®V

Katd ™ dwdpkelo g avantuEng tov €pyov, 1 £pevva EVIOMICE OLAPOPES IKAVOTNTES TOL
elval amapaitntes yioo TV emtvyio 600 VE®V ETAYYEAUATIKOV TPOPIA GTO POAO TOVG. AVTEC
ol Pooikéc KavOTNTEG UTOPOVV VO YOPLOTOOV Ge TEYVIKEG Oe&lotnreg, 0e&10TNTeG
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EMKOWVOVIOG KOl YVAOOT T®V KOVOVICTIKGOV TPoTummv. Ta akdlovBa 00 emoryyeApotikd
TPOPIA TPOGIOPIGTNKOV LE OVTEG TIG OYETIKEG PACIKEG IKOVOTNTEC:

1. Teyvikog Pro-veaocpdrov (EQFS):

Acgrrovpyikég 0e1dmreg: yvodon PloAoyIKOV LVAIKOV Kol TEXVIKOV ENEEEPYACING, TEYVIKEG
TOPAYOYNS  KAMOTOVQOVTOVPYIKOV — Tpoidvtemv  (Veavon, TAEEWO, U VOAGUEVA),
EUTEPOYVOLOCSVVT] 01N Proteyvoloyia Kot ) Brounyovikn, néBodot moloTikoy EAEYYOL Kot
dokiuav, aglordynon kokiov (ong (LCA), endpkela ot ynueio (0pyaviky Kot ovopyovn),
Aertovpyion Kou cuvtpnon pnyovnudtov, Bertictoroinon kot arodoTikOTTe SdIKAGLOV,
nepParioviikol kavovicpol Kot TpoTuTma.

[pdoweg deCidtmreg: Puvoun mpoundeior kot Slo@Aveld NG EPOJCTIKNG 0ALGISAGC,
EVEPYEWOKT] OTOOOCN KOl OVOVEDGIUEG TNYEG €VEPYELNG, PO KovoTopio Kot €pevva,
emilvon TpoPANUATOV Kot Ay ATOQACE®MV.

Awtopsakés Se€10TNTEG: KPITIKN OKEWYT Kol OVOALTIKEG 0e£10TNTEG, ONUOVPYIKOTNTO KO
Kavotopia, emKoveovio Kol cuvepyacio, nyecio Kot dtoyeipion opddmv, dayeipion ypovov

KOl 0pYOVOTIKEG 0eEL0TNTEG, TPOCAPLOCTIKOTNTA KOl GLVEYNS LAONON, YNeLoKn Todeio Kot
TEXVOAOYIKN EMAPKELQL.

2. Awyeprotig avoKUKAMGNG KAMGTOVQavTovpyIik®V mpoidovtov (EIIE 6):

Agrtovpyikéc 9e€10TTEG: YVOON TOV TEXVOAOYIMV OVOKUKAMONG, EMICTHUN TOV VAIK®OV,
Kovoviopol dtayeipiong amoPAntov kot apy€g TG KLUKAIKNG otkovoptog, otayeipion g
EPOOIOOTIKNAG  OAVCIdOG, TPOKTIKEG  Plooiudtrag, ynueion Kot YUKy UNyoviKn,
BeAtiotomoinon Kot amodoTIKOTNTO OOIKAGIAV, AEITOVPYID KOL GUVTIPNGT UNYOVIUATOV,
ELeyx0g TO1OTNTAG Kot LEBOOOL SOKIUNG.

[pdowveg de€otreg: mepPailoviikol Kavoviopol Kot TpoTuma, Pidoiun mpoundeio Ko
OlPAveEID NG €POJIOCTIKNG OALGIONG, EVEPYEWNKN OMOOOCT] KOl OVOVEDGIUEG TNYEG
evépyelog, Prooun kavotopia Kot Epgvva, altoddynon tov kokAov (ong (LCA)

Awropeaxéc de&10TnTEC: EMALGON TPOPANUATOV KOL ANYN OTOPACE®MY, KPLITIKY OKEWYN Kol
AVOALTIKES JEEIOTNTEG, ONLOVPYIKOTNTO Kol KOVOTO, ETKOVOVIO KOl cuvEPYsio, Nyecio
Kot olayeiplon opddwv, dtoyeipion ypOVoL Kot opyavaOTIKEG 0eE10TNTES, TPOCUPUOCTIKOTNTO
Kol GLUVEYNS LAONnom, Yookt wodeio Kot TEYVOAOYIKN EXAPKELQL.

To ICEP moponéumer otnv Toa&wounon tov Evpordikov Agiottov, Ikavoritov,
[Ipocévtewv ko Enayyeipdrov (ESCO) kat oto Evponaikd [TAaico [Ipocdvrewv (EQF) kot
dwpopewoe 10 Ilpmtokodro ITiotomoinong Ikoavomitwv yioo Tig opdoeg-otdyovg pog. O
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POV Koavoviopdg elvar deopevTikdg Kot yio To 5o péPN (0 opyavicrdg TGTONOINoNG Kot Ot
EVIIAKEG TTOV €MOVUOVY VOl GUUUETAGYOVV GTO TANIGLO TOL GTHYOV TOL £PYOV).

Awdikaoio €0ViIKIG TIGTOTOIN 6N G KOl OLUTIGTEVGG

H emxdpowon tov pn tomkdv Kot ATummy 1KavotNToV d1adpapatilel onuavtikd poro oty
mpomOnon ¢ o fiov pndOnong, otV evioyvon TG KOWMOVIKNG EVTOENS Kot 6TV TOVOON
NG OMOGYOANCILOTNTAG TV aTop®mY. H dtodikacio enttpénel 6Ta ATOpO VO TPOGIIOPIGOVY,
VO TEKUNPUDGOLVV, VO, AELOAOYNCOVY KOl VO TIGTOTOWGOVY TO TANPES PACLLY TOV IKOAVOTHTOV,
TOV JEI0THTOV KoL TOV YVOGE®V OV £X0VV amoktnoet ko' 0An t dbpkea g {ong tovg.
Avt n pdbnon pmopel va éxel amoktnOel omd pn tomikd, dtoma mepPdAiovia 1 and TV
EPYOCLOKT EUmtEpiaL.

YYXTAXH TOY XYMBOYAIOY, g 20nc Asekepppiov 2012, oyetikd pe v
EMKVPMON TS U TLVAKNG Kol TG drvmng pdbnong (2012/C 398/01) - n mapovoa
oVOTOON TOPEYXEL CNUAVTIKES EVOEIEEIC Kot kKaTevBuVINPLEG YPAUUES ot Kpdtn wéAN g EE
Yo TV TPomONoN Kot 11 O1lEVKOAVVOT NG EMKVPOONG TNG MU TUTIKNG Kol TNG ATLANG
pabnong.

H cbotaon Baciletar oty avayvdpion OTL 1 U TUTIK Kol 1 4TV padnon swdpapotilovv
ONUOVTIKO pOAO 0TIV avATTLEN SEEIOTHTOV KOl GTNV KATAPTION TOV OTOU®V, HETUED GAA®Y
€KTOC TOL TLMIKOL TAOLGIOL TNG EMAYYEAUOTIKNG eKTaidevong Kot KoTtdptions. H pn tomkn
puébnon avagépetal oe eketves TIC oKOMUES podnolaKkeg dtadikacieg Tov Aapupavouy ydpo oe
dounuéva.  mhaicla, Om®C pobqupata, EpyoosTApL 1 TPOYPAUUATO  KOTAPTIONG 7OV
0pYOVOVOVTOL OO OpYyovicpovs N wpvuata. H dtomn pabnom, amd v dAAn mievpd,
aVOQEPETOL O EKEIVEG TIC HoONolaKES Ol001Kacieg mov Aapfdvouy ydpoa awbopunto Kot
Yopig doun HECH TOV KAOMUEPWVAOV EUTEPUDY, TOV KOWVOVIKOV CAANAETIOPAGE®V 1| TOV
gpyaclokov eumeplov. H ovdotaom yoo v emkOpmon g Un TUTIKNG Kol TG OTLTNG
naonong mepi€yet pia oelpd eVOEIEE®V TOV MOGKOTOVV GTNV TPODONGT TG EMKVPOONG TOV
IKOVOTNTOV TOV OTOKTOVTOL LEGH OVTMV TOV JLOOIKAGIOV.

MeTa&d TOV KOPLOV EVOEIEEMV TOV TEPLEYOVTUL OTT] GVGTAGT] £ivol 0L aKOLOVOEC:

e dnuovpYio CLGTNUATOV EMKVPOONG: TO KPATN WEAN KOAOLVTOL Vo avamTtHEOLY Kot
Vo TPo®BNGOLY GLUGTHLOTO EMKVPOGCNS TOV KOVOTHTOV TOL OTOKTNONKAY HECH TNG
un TUTKNG Kot TG drumng pdonong. To cvotmuota avtd o tpénet va Pacilovtal o
ocageilg, olapaveig Kot ocvvemelg dwudikacieg afloldynong Kot avayvopiong Tov
de€lottov,

® GULUUETOYN OA®V TV QOPEMV: TO. KPATN UEAN evBappuvovtol va eumiééovv evepyd
OAOVG TOVUG OYETIKOVC (QOPELS, OMMG EKTOUOELTIKA 10pOUOTO, ONUOGIEC OPYES,
OPYOVIGHOVG TOV 101WTIKOD TOUEN, CUVOIKAAMGTIKEG OPYOVMOGELS KOl OPYOVMOGELS TNG
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KOW®OViog ToV ToMToOV, o) dadkacio emkbipwong tov wavotitov. H coppetoym
OLTI] TPOAYEL TNV EVOMUATMOT KOl TNV EVAPUOVIOT] TOV TPOGEYYICEDV KOl TOV
TPOKTIKOV EMKVPOOT|G,

e copn kpurplo aloAdynong: ta Kpatn HEAN kaAobvtolr va kabopicovv cagn Kot
gykvpa Kprrmpla agloAdynong v v enkvpwon tov desottov. Ta kprmplo avtd
Bo mpémel v KaBoPIGTOVV £TGL AGTE VO AVTOVOKAODV TO. TPOTLTO. TOLOTNTOS OV
ATOLTOVVTOL GTNV ayopd £pyaciog Kot 6€ S1ipopovg Topeic dpactnploTnTog,

® omuiovpyia epyareimv Kol SLOOIKACIOV: TO KPATN WEAN evBappuvovTol vo avartuEovy

€101KA epyarein Kol O1OIKAGIES Y10 TN OIEVKOAVVOT] TNG EMKVP®ONG TOV SEEI0TNTOV.
Ta epyoreion ovtd pmopodv vo  TEPAAUPAVOLY  YOPTOPLAAKIO  IKOVOTHTOV,
TEKUNPI®OT EUTEIPLOV U1 TUTIKNG KOl ATLANG LAONoNG Kot dtodkacies a&loAdyNoNg
KOTAAANAES Y10 TNV EKTIUNON TOV amokTNOEcOV de&loTHTOY,

® ¢cmionuUn OvVaYVOPION TOV  IKOVOTHT®V: To  KpAtn WéAn  evBappdvovior va
avayvopilovy TIC emKVPp®UEVES 0e10TNTEG HECH KATOAANA®V TIGTOTOMTIKOV M
Beparwoewv. H enionun avayvopion tov 0e€10THTOV TOL omoKTHONKOV HEG® TG 1N
TUTIKNG KoL TNG ATLTNG HABMN OGS TapPEXEL GTA ATOUO TNV EVKOLPia Vo BEATIOGOVY TNV
npdésPfacn tovg otV amacyoAnon, ™ ol Plov pdOnon kol TNV EMOYYEAUOATIKN
KvnTikotta,

e 71podbnon g evaicHnTomoinomng kot g EVNUEP®ONG: To KPATn LéEAN evBappOvovTaL
Vo Tpo®ONcovV TNV gvosnTomoinom KoL THV EVNUEPMGN GYETIKA LLE TN ONUOGTO TNG
EMKVPMOONG TNG UN TUMKNG Kot NG ATLmng padnong petosd Tov atou®v, TV
OPYOVIGUAOV KOl TOL €VPVTEPOVL KOWOV. ALTd GLUPAAAEL GTNV OvVOyVOPLoN TNG UM
TUTIKTNG KOl TG ATLTNG LEONoNG ®G avamTdoTasTOoV UEPOLS TNG dta. Plov udbnonc.

H ovotoon yoo v emikdpmon g U TUKNG Kot TG ATumNG pabnong amoterel, GUVET®G,
éva onuavtikd gpyareio kaBodnynong v ta kpdtn péAn g EE, mpokewévov va
TPOWONGOLV TNV EMKVPMOYN TOV OE0THTOV MOV OTOKTNONKOY HECEH OOOIKAGLDV U
TUTTIKNG KoL dTumng padnong.

Ot evpoaiKég KATELOLVTHPIEG YPOUUES VIO TNV EMKOPOOT TNG U1 TLTIKNG KOl TNG ATLANG
uédbnong mov ekmoévnoe 10 Evpomaikd Kévipo yio v Avantvén g Emayyelpotikng
Kataptiong (CEDEFOP) givou onpovtiké.

Téooeprs @aoelg EMKVPOOG

O guplGg TPOGAVOTOMGUOC TNG EMKVP®ONG, O Omoiog amoterel mpovmodbeom yw TNV
KOTavOnon 1TNg TOALTAOKOTNTOG TNG OTOMIKNG MaBnong, odnyel Gueco 610 HOVTEAO
TEGGAPOV QACEDV (0TAdI®MV) OV €16NXON LE TIG KATELVOLVINPLEG YPOUUUESG ETKVPMCNS TOL
2009 ko ™ ovotaon emikOpwong tov 2012. AvTég 0L TEOOEPLS PAGELS EMKVPMONG
APOGUPROLOVY TNV £VVOLO TG EMKVPMOOIS GE OLUPOPETIKG TAAICLY KOL SLUPOPETIKOVS
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OKOTTOVG:

1.

Ipocodwopiopég - H esmikdpwon Eekvd e TOV TPOGIOPIGHO NG amoktnOeicag
paonong kot givatl To0 6TAS10 6TO 0TO{0 TO ATOUO GLUVELONTOTOLEL OAO KOl TEPIGGOTEPO
TOL TPONYOVUEVO ETTEVYUATA TOV. AVTO TO 6TAdW0 Elvar kpioo, kabdg ta podnookd
amoteAéopaTo SPEPOLY amd dtopo o€ drtopo kol £govv amoktndel oe didpopa
TAO{C10: OTO OTiTL, OTNV EKMOAOELON, KATA Tn OWIPKEW TNG epyocioc N HECH
efeloviikdv Jdpaoctnpotntov. o mOAAOVG, 1 avakdivyn kot 1 ovEnuévn
GULVEWNTOTOINGT TOV KOV TOVS KAVOTHTOV givarl, amd puoévn e, éva TOAVTIHO
amotédecpo g Owdikaciog. Avti M avayvoplon umopel vo EEKVcEL pE TN
OUYKPION TOV OTOMK®OV HOONGOKOV oTOTEAECUATOV HE €vo TpokaBopiopuévo
TPOTLTIO 1 e TNV €EEPEVVION TV ATOUKADV EUTEPLDY. XE QLT TV OPYLKN PAGCT), TO
dropo mpémetl va evnuep®Bel Yo TO KOGTOG KOl TOL OPEAN TNG EMKVPWOOTC.

N 1o épyo SiT: O mpocdlopiopds TV anoKTNOEVTIOV YVOoEDV Kot dEEI0TNTMOV, Ot
omoieg opiomnkav katd ™ odpkela Tov WP2 oty ‘Exfeon Avdivong Avaykov kot
Aopng Katdptione. Me Bdaon v épguva mov mpayUatomomOnKe amd Tovg £Taipovg
TOV €pyov, opicape pe akpifela 600 VE EMOYYEALOTIKA TPOPIA, LE TIC TPOOLOYPOUPES
TOVG, T OOUT| TOV TPOYPAUUATOS GTOVODV, TIG AMALTOVUEVES YVAOGELS, O0eEI0TNTES Kot
Baocikég eavoTnTes.

Texkpnpioon - To 6Tdd10 NG TEKUNPIOCTS CUUTANPAOVEL TO GTASIO TNG OVOLYVMDPIONG,
TPOocHETOVTOC AMOdEIKTIKA oTolyela kol amodei&elg ¢ amoktnOeicag pabnong. Avtd
umopel va emtevyfel pécm g onpuovpyioag evog pakéAov Tov cuvnBmg TeEPLAaUPaver
éva Ploypagikd onueiopa Kot po emokOmnon g otadlodpopiog, vrootnplopeva
amd SLAPOPa €101 ATOJEIKTIKMOV GTOLXEI®MV, TOV KLUATVOVTOL OTO YPOTTA £YYPUPA EMG
detypota epyoaciog Ko emoei&elg mpaktikng. H dtaopdiion avng g eUmoetoohvig,
KOl GUVETADS TNG LETAPOPAS TOV ATOJEIKTIKMV oTotyeiwv, eivat {oTikig onuaciog Kot
anortel GLVTOVICUO Gg mePLPEPELaKd, £BVIKO kal evpomaikd eminedo. Kowég poppég
TOPOLGIOoNG TOV UAONCIOKOV EUTEPLDV, OT®G OVTEC TOL TOPOLGLALOVIOL GTO
Europass, umopovv va Bonbncovv otn HETOQOPA ovTH Kol Vo, Tpombhicovy v
KAADTEPT KATOVONOT TOV OmoTEAEGUATOV avTdv. H yprion kowng oporoyiag, 6Tmg ot
EVPOTOTKEG OeE10TNTES, KOVOTNTES, Tpocdvta kal enayyéipato (ESCO), umopel va
ovuParel otn dnovpyio KAADTEPNG Kol EVKOADTEPNC oTN ¥PNon tekunpimong. Ot
TIIE omoxtoOv emiong OAO Kol UEYOAVTEPN ONUOCIOL Yo TNV TEKUNPIOON TOV
LoONGCLOKOV amoTEAEGUATOV, KOODS EMTPEMOVV T dnpovpyic Kol TV omobnkevon
NAEKTPOVIKOV YALPTOPLAAKIWV.

r : iT: H rtekunpioon tov podncwkodv oamotedecpdtov Ho
mpaypotonomel péco pollkav avolkt®v oadiktvokov podnudtov (MOOC) mov
EYOUV OYEONOTEL KOl TPOCOPUOCTEL EOIKA Y10 TIC EKTOIOEVTIKES OVAYKES TMV
EMOVOTPOGOIOPICUEVOV emaryyeEAdTV otov Topéa TCLF. Arouteiton eyypaoen yio v
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npocPacn oV TAaTEOpUa, 1 omoia Ba pog mapéxel Pactkég TANPOPOPIES Yoo TOV
pobnty, ot omoieg Ba ypnoyomomBodv TEPUTEP® YO OKOTOVS MAEKTPOVIKNG
miotonoinong. To ynoeakd TGTOTOMTIKO 7OV TOPEXETAL OO TNV OLUTIGTELUEVT
etoupeia ICEP Oa amoteAel oyetikn ko €ykvpn tekunpioon kot omddelln tov
HaONGLOKOV amoTeEAEGUATOV OV £xovv emtevyDel, avayvopiocyun e oAdKANpN TV
EE.

A&wroynon - H a&oroynon avaeépetor cuvibmg 610 6Tdd10 KATA TO OTOI0 TO
pofnotlokd OmoTEAEGUOTO €VOG ATOUOL GLYKPIVOVTOL LE GCLYKEKPUEVO, omueio
avapopds kovn mpotuma. Ilpémel va oyedlaotel £Tol MOTE Vo KATOYPAPEL KoL VoL
alohoyel ™ pabnon mov eivar cvykekpiuévn yw Kabe dtopo, omdte TPEMEL Vo
MeBodv voyn Odpopa epyadeio. Xe OPICUEVEG TEPITTAOGELS, OPKOVV YPOTTES
egetdoelc, eved o€ AAAEG amaltovvtal MOEIEELS, TPAKTIKEG EEETAGELS KOl a&LOAOYNON
ALV pHopeaV amodelkTikav ototyeiwv. Eotidlovtag o 6,11 yvmpilel, katavoel kot
elvar oe Béon vo wdhvelr évag pobntig, m aSoAdynon pe Pdon to pobnotloxd
amoteEAEoUOTO OEV TEPLOPILETOL GE OCULYKEKPEVOLG TOPAYOVTIES €GPONG. AvTo
OLEVKOAVVEL TNV OVIOVAKAOGYT Kol TOV GEPACUO TOV OTOUIKAOV Ol0PpOp®Y OTIG
poOnclokésg 6Tadl00popies, amodeYOUEVN TIG OLPOPES MG TPOG TOV TPOTO, TOV TOTO
Kot Tov xpovo ¢ puddnong. o va kataypoaesi 1o ocbvBeto dopa g pdadnong,
umopel vo amonteital £vag cuvovaouog epyoieimv kot pebBodoroyumv. To otddo g
alohdynong elvar kpiowo ywo ™ GLVVOMKN OEOMOTIO TG EMKVPMONG TNG U
TUTIKNG KOl TNG ATLANG HAONONG. X& OPIGUEVES TEPITTMGELS, TO TIGTOTOWTIKA TOL
Bacilovtor oty emkvpmon Bewpodvtal KatdTEPO Omd CVTE TOV OTOVEHOVTAL OO
mopadoctokd puodnuota kot mwpoypdupata. o vo  aviipetomotodv  TETOlES
AVTIMYELG, T epyoieio Kol ot dtodikacieg mpémel va mapovcstdlovtor pe 660 10
duvatoV o SoPavi TPOTO KoL VoL GUVOEOVTAL [LE GAPT) TPOTLTCL.

INo_to épyo SiT: Zto mAaicio tov €pyov SiT, €yovpe oyedidoet £va cuvovacud
epyoreiov  wor peBodoroyiwv. H a&oroynon 6Oa ovykpiver to  pabnotoxd
ATOTEAEGUOTO EVOG OTOUOV HE CLYKEKPLUEVA TPOTLTIA avaopds. 'Eyovue oyxedidost
po epd cOvIopmv podnudtov mov tepthapfavovial e kKabe evotnTa Ko T 0moia
Ba eetdlovv TIG YVOGELS KOt TIG TANPOPOPIES TOL ook THONKAY KOTE TN S1IPKELD TOV
padnuotog ommv mioteoppuoa MOOC, n omoio mpooeépel emiong tn dvvotdTnTA
AmTOKTNONG KOWMV HKPOOIATIGTELTNPIOV TOV 1GYVOVV G OAES TIG YDPES KO YPOTTN
e€étaon pe ™ HOpPON NAEKTPOVIKOD EPMOTNUATOAOYIOV GE L0 AGQOAT TAATOOPLLO
miotonoinong. H cuvolikn aglomotio g emkipmOong TG N TUTIKNG Kot TNG GATLTTNG
naonong Ba vroopileTor amd £vo EVPOTAIKO TIGTOTOTIKO 1GYVOG TEVTE ETMV, TO
omoio Ba emaAnbevet Ta podNGLOKAE ATOTEAEGUATO EVOS ATOLOV.

IIwetomoinon - H tehikn @don g emkdpwoNS apopd TNV TGTOMOINoT - Kol TNV
teMkn  aSloAdynon - ¢ uddnong mov €xer mpoodiopiotel, TeEKpMPrwOel Ko
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a&lohoynBel. Avtd pmopet va AdPet ddpopeg Lopeég, oAl cuvnBmg etvar 1| amovoun
€VOG TUTIKOL TITAOL GTOVOMV (1 €VOG HEPKOD TITAOL GTOVOMV N EVOC HIKPOTEPOL
aLTOHVOLOV HEPOVS EVOC TITAOV GTTOVIMV). X OPIoUEVOVG TOUELS (O1KOVOULKOT TOETG
Kot Bropnyaviec), n motomoinon pmopel emxiong va mePAaUPAVEL TNV €KO00T AOELG
OV EMTPENEL OTO ATOWO Vo ekTeAEl cuyKekpipéva Kadnkovta. Ta tedevtaia ypdvia
TOPATNPOVUE Mot TANOOPO SUPOPETIKAOV TIGTOTOUTIK®V, YlO. TOPAOELYHO UE TN
HOPOY] YNOPLOIKDOV ETIKETMV, UIKPOTIGTOTOMTIK®OV, TIGTOTOMNTIKOV TPOUNOeLT®V Kol
debvav mpocdvtov. H epedvion autdv Tov EVOALIKTIKOV TIGTOTOMTIK®V UTopel va
EYEL ONUOVTIKEG EMTTMGELS OTNV EMKVP®ON ta emopeva xpovia. H a&ia - 1 woyde -
TOV TPOGOVIMV, TOV TIGTOTOMTIKMV KOl TOV OOTICTELTNPI®V TOIKIAAEL GNUAVTIKA
KOl OVTOVOKAG o€ peydio Pabud t vouudtnto Tov @opéo 1 TG apYNg OV
motonolel To pobnolokd omoteAéopota. Xe mMOAAEC ydpes g EE, n emkdpwon
ouvoEeTol P Ta €OVIKA GLOTNHOTA TPOCOVIMV Kol £XEL CYESOGTEL G EVUAAUKTIKY|
000G Tpo¢ ta Yvotd ko Kabepouéva mpocdvta (Cedefop, 2020).

TN 1o épyo SiT: Tlpaktikd, n motomoinon Oa mapéyeton omd to ICEP, to omoio eivan
SLOTIGTEVUEVO KOl EMKVPOUEVO COUP®VA LE TO £8vikO cvotnua dayeipiong ISO/IEC
17024:2015 dwmotevpévo and to NAB yuo edeyktég ISO 9001:2015 péow acpaiovg
Kol €01KNG TAoTeOpUaG motomoinone. Edv ot amoutnoglg dokipudv mov opilovton
ocOHPOVO L To 01ebvn mpdTLTa TANPOVVTOL pe emTLYIN, GTOVG pobNTEG Bor ekd0b0el
YNEKO TIGTOTOMTIKO IKAVOTNTAG HE 10YL TEVTE ETAV, TO OTTO10 avayvopiletal amod
T1c ywpes s Evponaikng Evoong.

Oocov agopd Vv enelepyacio TPOoOTKOV dedOUEVOV Kol TNV €£0VG1000TNoT YP|oNS, TO
ICEP o¢ opyoviopog motomoinong 0o epapuodler tig owatdéelg tov kavoviouob (EE)
2016/679 tov Evponaikov Kowvofoviiov kot tov Zvppoviiov, g 27mg Anpiriov 2016 «yia
TNV TPOCTOGIO TOV PUGIKOV TPOCHTMOV EVOVTL TNG ENEEEPYATING OEOOUEVMOV TPOGOTIKOV
YOPOKTIPO KOL Yl TNV €AeVBePN KUKAOQOPiD TV SEG0UEVOV OVTMOV KOt TNV KATAPYNON TNG
odnyiag 95/46/EK (I'evikog Kavoviepog yia tnv Ilpootacio Acdopévmv)y.
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Yvotdoels ywo TNV  avoyvopion Ttov mpoypappatog SiT Amoteréopoata
ekmaiogvong Kol pdonong

Avtéc o1 ovoTtdoelg amoTEAOVV  UEPOG  €VOG  TMAOLGIOL  TGTOMOINGONG, EMKOLPWOONG,
avayvOPIoNG Kol  OlmiGTELONG 7OV  £Yel  OYEOOTEL KOl TPOGOPUOCTEL YlOo.  TOVG
OLYKEKPIUEVOVG GTOYOVG Ko T amoteAéspata tov €pyov SiT - Sustainability in TCLF. Xto
WP3, 10 omoio emkevipmOnke otnv avATTLEN TPOYPUUUATOV GTOVOMV KOl EVOTHTMOV, Ol
etaipot Tov €pyov KaBOpLoaV To 600 PIKTA EKTOOEVTIKA Tpoypappato. yio podntég IEK
kot AEI (Teyvikdc Bio-Yooopdtov pe emimedo EQF 5 ko AtevBuving AvaxidkAiwong
Yooopdatov pe eninedo EQF 6). Me v mapoyn wog petktig pebodoroyiog katdptiong, Evog
oxedlov pHoONUATOV Kot HiaG oTpatnyIkng tpocaproyns v to MOOC, n katdption SiT Ba
etvar og Béom va mpoceyyioetl Eva evpOTePO PACHO LoONTOV Kol Vo dtacaricel 0Tt Ba elvan
o€ B€om v amoKTAGOVY TIG AmOPoiTNTEG 0e&LOTNTES KOl YVMGELS, EVA M KOTAPTIoN Oa glvan
TPOGOPLOCUEVT OTIG AVAYKES TV OAPOPETIKAOV LoONTOV.

Yvotdoels Yoo TNV oSloAGynon OW@OPETIKOV NEBOOMV KOTAPTIONS MG HEPN TOV
npoypappotos Kataptiong SiT:

e Hlextpovikn pddnon - Avéntvén kot oyedoopog g miatedpuog MOOC avorytov
KOOIKO e GUECT] GLVOESN UE TNV NMAEKTPOVIKN €&€taom miotomoinong HECH TNG
AGPOAOVG E0KNG TAOTOOP LG TIOTOTOINOMG TOV ICEP:
https://competenceinstitute.com/. Ot emtoyeic padntég 0o Ppapevtodv xotd
dwpkewr tov padnuotog oty mAoteoppo MOOC pe  UIKPOTIGTOTOMGELS -
OVOYVOPIGUEVEG MG YNPLOKG GNUOTO TOL UTOPOVV VO LOPAGTOVV KOl UE YNOLOKO
TIGTOMOMNTIKO KOAVOTNTOV 1GY00G 5 €TV KOl aVAYVOPICUEVO OO TIC YOPEG TNG
Evponaikne 'Evoong petd v emrtoynq ohokAnpwon g e&étaong motonoinong. H
e&étaon miotomoinong vy to épyo SiT Oa mpoetopaoctel kot yio o dvo véa
emoyyeApotikd mpopidh - Teyvikog Bio-Yeoaopdtov kot AtevBouviig Avakvkimong
Yoaoudtov. Olot o1 €TaipOl TOV £PYOV CUUPAOVIIGAV UE TIS ATULTIGELS TOV £YOVV
1e0el Yo TV nAekTpovikn €EETAOGN TGTOTOINGNS YO TOVS MOONTES KOL TOVG
eknadevtég Tov SiT otov Topéa TCLEF:

o H e&roon motomoinong Oa €xet ™ HopeON EPOTNUATOAOYIOL TOAAATANG
emioyne. Kabe epdytmon Ba €xel 4 amavimoelg, and tig onoieg 1 eivar ot kot
2 givon AavBoaopéveg.

o H &&éraon motomoinong 0o meprrapPdvel 40 epotioeig mov Ha emdeyoHv Tvyoio
and TV TAaTEOpUe Tiotomoinong and Tig 80 epwtnoelg mov £xovv cuAdeyOel
otV tpdnela epotioemv (10 epotioelc Yo kdbe evotnto uddnong).

o To emimedo emtvyiog otg e€etdoelg motomoinong sivor 1o 70% TV COOTOV
amovioewv (28 cwotéc amavtnoelg amd cuvoAlKd 40 epOTHGELS).


https://competenceinstitute.com/
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o O ovvolkdc xpdvog Yo pia Tpooradeia o eivan 45 Aemtd.

o Kd&be vmoynelog Ba éxer 3 mpoomdbelec vy va mepdoer v eétaom
TGTOTOINOMC.

o H mhoateoppo Oo ekdOCEL AVTOLOTO TO YNELOKO TIGTOTOMTIKO LETH TNV EMLTUYN
olokAnpwon ¢ e&€taong miotomoinong kKot Bo to oteidel otn devBvvon
NAEKTPOVIKOD TOoyLOpopEiov Tov pobntov mov d0Onke xotd ™ Oladikacio
gyypaoeng oty mAatedpua miotonoinong ICEP.

Face-2-Face - o avtd 10 pépoc, 6o cvotafovv tomikég emtpones aSloAdynong Le
TOVAGIoTOV 3 péEAN amd KAbe ydpa €TAipOv TOL TPOYPALIATOS, T ool Bo mpémet
va dtbéTouv eumepoyvopochvny ota Bépata mov oyetiCovrol pe to 2 emaryyeALoTIKG
TPOPiA, Yo TNV EMKHPOOT Kot TNV 0E0AGYNON TV VITOYNPI®V Kot Tov padntov. Ot
emruynuévol pontég Ba AdPovv ToTomOMTIKG EMTLYOVS OAOKANPMOONG QVTNG TNG
@aong g Katdptions, to omoio Ba emainBevtel kol o eykpBel and 10 ICEP g
QUEPOANTITOC OPYAVIGUOG OLOTIGTELGNG KOl TIGTOTOINGNG.

MaOnon pe Baon to épyo & MaOnon pe Baon v gpyacia - [lapopow pe myv
TPOTYOVUEV] QACT TNG KOTAPTIONG, O EQAPLOCOVUE TNV TPOCEYYIoT 0EOAOYNONG
nov Bo EMAEEOLV Ol PEPOVOUEVOL ETAIPOL TOV €PYOV, O 0moiol B EKTPOSO®TOVV TIC
YOPES TOVG. Avtd pmopel var AaPel T Hopen emTpon®dV agloAdynong, Epyastnpiny,
OLCKEYEWV, EMOKEYEMV UEAETNG, OVTOAVATTUENG EVOG EPELVNTIKOD £PYOV, EOVIKAOV
TAOTIKOV oYMV KA., aVOAOYO LE TIC TPOTIUNGELS Kot TG 0pBEg mpakTikég Kdabe
etaipov TV €pyov. Ot emruyeic pantéc Ba AdPovv moTOMOMTIKO EMITLYOVC
OAOKANPMONG QTG NG PACNG TS KOTAPTIONG, To omoio Ba £xel emaAnbevtel Ko
eykpBei and 1o ICEP ¢ apepdinntog opyovicpos dlamicteuons Kot Totonoinong.

YV06TA0ELS Y10 TNV 0EL0AOYON TOV HIKPOJOTIoTEVTPLOV TS ekmaiogvong SiT Ttov

épyov:

Ta pkpodwmotevTplo  civolr  Yneuokd GNUOTO.  TOL  AVIUTPOGHOTEVOLV
OLYKEKPIUEVES OEEIOTNTEG N YVAGES TOL £€YEL OMOKTNGEL €va ATopo. Xvyva
TPOGPEPOVTAL OO TAVETIOTNULN, POPEIS KATAPTIONG 1| EMAYYEAUATIKEG EVAOOCELS KO
uropovv va amoktnBodv HEGH OPOPOV LOPO®V KOTAPTIONG, OTMG OLOTKTLOKE
poonpata, pyastiplo | TPOKTIKES aELOAOYNGELC.

Mo va onuiovpynbel €va  pIKPOSIOMIGTELTHPLO, TPOTO TPEMEL VO OPIOTEL M
OLYKEKPIUEVN O0e&lotNTOl 1] YVOOT Kol Vo avoAvBel o€ HETPNOIUEG KAVOTNTES. ZTN
ocvvéyewn, mpémel va Kabopiotodv to kprtmplo a&loddynong ywoo kabe kavotnta,
KaBmG Kol To KPITHPLOL ylo. TNV OOKTNON TOV ONUATOoS. AvTd umopel va yivel oe
GUVEVVONON LE EUTEIPOYVMUOVEG TOV OVTIIKEILEVOD KOl EVOLUPEPOUEVOVG POPEIG TOV
KAadov. T v avayvopion tov pkpodamoetevtnpiov, uropei va dnpovpynel éva
YNOLOIKO GNLOL TTOVL TTEPLEYEL PLETODOEDOUEVA TTOV TTEPTYPAPOVY TO SLOTIGTEVTHPLO, OTMOG
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0 0PYOVIGUOS £KO001G, Ol OEELOTNTES TOV UVTITPOCOTEVEL KOl TA KPLTHPLL Yid
NV aTOKTN G TOV. AVTA TO LETAGEOOUEVO, LTOPOVV VO KOLVOTTOL 000V S10.01KTVUKA
KOl vo gmain@gvtovy amd mhat@oppes Tpitmv, 6nwc to Linkedln 1 to Mozilla
Backpack, ot omoieg emitpémovv otov kdtoyo vo epeavilel To SamoTeELTHPLO TOL Kot
T, LETOOESOUEVO TOV GE THOVOVG £PYOdOTEC 1] GLVAOEAPOLG,.

e H obvumpaén SiT ovpedvnoe 011 6T0 TAOTIKO TPOYPAULO TOL €PYOL  TO
LKPOOLOTIGTELTPLYL B0 EQPOPLOGTOVY UE TN HOPON YNOLIKAOV SLOKPLTIK®V TTov o
exdidovtat avtopato pécm g TAateopuag MOOC petd amd kdbe evotnta pabnong
OG EMITEVYHO, TPOKELUEVOD VO TOPOKIVIIGOLV TOLG GUUUETEXOVTEG KOl VO TOVG
TPOCOEPOVY  €vov  TPOTO VoL HOpASTOVY TNV TTpo6odd tovg. H  mlextpovikn
motonmoinon o TPooeEPETOL 6TO TEAOG TOL GUVOAOL TOVL HOONUOTOS MG EPYOAELD
a&loAoynong vy v emaAndevon OAwV TV YvOGE®V Kol JEEI0TNTOV TOV £YOLV
OTOKTNOEL Kol PEATIOOEL KOTd TN O1dPKELD TOL GLVOAOL TOL HOOMUATOG, TO OOl
amoteleiton amd OAeC TIG evOTNnTeC pAONoMG, Kol ot cuvéxewn Bo emaindevoviot
peécw deBvovg eE€taong Kot EVPOTOIKOD TIGTOTOUTIKOV.

e I tv ekmaidgvon Tov mpoypappatog SiT ko TOvg oKomovg pog, Oa
akolovOnoovpe TO £yypogo «Mw gupOTAiKY]  TPOGEYYION YO TO
MKPOOLOMIOTEVTAPLO» Tov ekd0Onke amd v Evponaiky ‘Evoon: H gvpomaikn
TPOGEYYION Y10 TO LUKPOTIGTOTOUTIKA TPOGPEPEL EVAV KOO OPIGHO TTOL 1GYVEL G
OAOLG TOVG TOUEIS TNG EKTTAIOELONG KOl TOV KOGLOL TNG EPYOCING Kot avTIKATOTTPilEL
TNV~ KOWMVIKY] OTOGTOAN] T®V  1OPLUAT®V  EKTAIOELONG KOl KOTAPTIONG,
coumephapupfavopéveov TV WPLPATOV  TPITOPAdog Kol ETOYYEALOTIKNG
eknaidevong kot katdptiong (EEK), tov pun tumkov mapdymv, kKobmg kot Tomv
EPYOO00TAV KL TOV POPEWMV TNG 0YOPAS EPYOTIOC.

o 'Eva Hikpodlomietevntplogival 1 KoToypoe] Tov HodnocloKOV OmOTEAECUATOV TOV
Exel amokToel Evag nadnTig pHetd amd £vo pikpo oyko pabnong. Avtd to pobnotokd
aroteAécpata Exovv agloloynOel e Baon dtapovn Kot cap®g kabopiopéva TpdTuTa.
To podpoto Tov 0dNyohv 6 KPOSITIGTELTIPLOL EYOVV CYEOUGTEL Y10l VO, TOPEYOVY
OTOV LOONTY] CLYKEKPLUEVES YVAGELS, OEEIOTNTEG KOl IKOVOTNTES TOV AVTOTOKPIVOVTOL
OTIS KOWMVIKEG, TPOOCMTIKES, TOMTICMIKEG 1 gpyactokés ovaykes. Ta
UIKPOSWOTIGTELTAPIO. AVIKOLY GTOV  HadnTh, HTopovV vo, HOpacTohV Kol givol
petaPipaoipes.

e Kdbe ymoloxd onuo Bo mepiéyel LeTAOEOOUEVA TOV TTEPLYPAPOLY TO TLGTOTOMTIKO,
Omwg:  TITAOG TOL  UIKPOSIAMIGTELTNPIOV, QOPEAG OMOVOUNG, YDPo  EKOOOTG,
nuepounvio.  ékdoomng, pHoONcloKA amoteAéouato, Emimedo  pabnong, TOmOG
dloealong  modtnTag TOv  ypnoldomoleitar  ywo TV vroompiEn  Tov
UIKPOTGTOTOWTIKOV.

Qo1000, AOY® TNG OCLVENENG TOV TPAYHATIKOV OEGOUEVAOV KOl TNG OVOTTLEINKNG
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KOTAOTOONG GE EVPMMOIKO Kot €0ViK emimedo (kapio amd TG YDdpec-eTaipovg Oev d100éTel
éva eBvikd epoppolopevo Kot amodekTd HOVIELO HKPOSLOTIGTELTNPI®V), OV elvat duvatdv
vo avamTOEoupe €V TTPOKTIKO HOVTEAO Yl OAOLG TOVG €Taipovs. Agv vmépyovv ot
OTOPOLTNTEG TUTOTOMUEVEG EVPOTAIKEG 1 EOVIKES KaTevBuvTpieg YPAUUES Kot TAA{GLOL.
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Certificate of Competence

After successfully passing the exam in date  18/05/23  with score 100.00/30

We declare that

Adelaida Fanfarova

Has been certified as

Bio-Textile Technician
(EQF Level 5)

The verification of the skills acquired in the training course took place through the administration
of a tests with multiple responses concerning all the issues addressed in the training program.

Registration Number: 23-0000456 Date of original registration: 18/05/23 Valid for five years

Bratislava - SK, 18 May 2023

v) ICEP CEO

s ": Co-funded by
the European Union

2023 ICEP - Certificate of Competence [Document Code: CC) - Rev. 8 10.01.20 - Management System ISO/IEC
17024:2012 accredited by NAB - Certificate. 0-020 for Auditor ISO 900122015
This certificate is issued electronically and is an exclusive property of ICEP s.r.o. -Vysoka26 - 811 06 Bratislava(Slovakia)
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Certificate of Competence

After successfully passing the exam in date  18/05/23  with score 100.00/30

We declare that

Adelaida Fanfarova

Has been certified as

Textile Recycling Manager
(EQF Level 6)

The verification of the skills acquired in the training course took place through the administration
of a tests with multiple responses concerning all the issues addressed in the training program.

Registration Number: 23-0000456 Date of original registration: 18/05/23 Vvalid for five years

Bratislava - SK, 18 May 2023

b?}} ICEP CEO
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2023 ICEP - Certificate of Competence [Document Code: CC) - Rev. 8 10.01.20 - Management System ISO/IEC
170242012 accredited by NAB - Certificate. O-020 for Auditor 1SO 90012015
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H avémtoén g emkdpmoone g un Tumikng Kot tg dtumng pudbnong kot tov efvikdv
nlociov mpocdviov (NQF) &xovv évav kowvd ot1dY0: vo €MTPEYOLV GTO GTOMO. VO
TPOOOEVCOVY GTNV HoONGLOKY TOVg otadlodpopio pe Pacn to emtevyBévio pobnolokd
amoTEAEGHATO KOl Ol 1E Pdomn TN SLUPKELD Kot TOV TOTO £VOG GUYKEKPIUEVOD TPOYPALLLATOG
pabnong.

H évvown tov €Bvikod cuotipatog mpocdvtmv gival TAEOV EVPEMC KATOVONTH G TO GUVOAO
TOV TTUYOV NS OPACTNPLOTNTOG LG YDPOS TOL 0dNYOLV GTNV avayvOplon TG Hadnong
omv Evpomm. Ta cvomiuota avtd mepiiapBdvovv to péco avamtuéng kol eQoproyNG
EOVIKOV 1] TEPLPEPEIKMY TOMTIK®OV Yo T0. TPocovta, Beopikéc pvbuicels, dradwkaoieg
JoPAMONG TNG TOLOTNTAS, dtadikacieg a&loAdyNoNg KOl ATOVOUNG, AvayvAOpLon deE10THTOV
KOl GAAOVG UNYOVIGLOVG IOV GUVOEOLV TNV EKTOUOEVOT KOl TNV KOTAPTION UE TNV ayopd
ePYaciog Kot TNV KOW®VIo T®V TOATMV.

To o onuavtikd givor OTL N EMKVPOGCT TOPEXEL TPOAKTIKN LIOCTHPIEN GTNV TPO0SO0 PETAED
OLLPOPETIKOV EMMEOMV KOl TOTMV EKTAIOELONG Ko kataptions. H evoopdtwon g
EMKVPMONG OT0 €OVIKO GVUGTNUO TPOGOVTWV ATULTEL ToL TPOSHVTO Vo Eivan avolytd o€ €va
EVPLTEPO PACUO LOONCIOK®OV SOOPOU®Y Kot 01 puOpicelg emkipwons vo kabepwbovv mg
AOOEKTN Kot cLVIONG 000G Y10 TNV ATOKTNON TIGTOTOTIKOV 1| TPOSOHVTI®OV. AVTO amartel T
petdfoon ota pobnolokd amoteAéspota. Evag otdyog mov popdlovion ta neprocotepa EQF
- NQFs glvar 1 Bertioon g oyéong petald tov dapopmy TPocdvTmV, SIEVKOADVOVTIS THV
mp060do. Avtd umopel va emtevydel pe ™ peimon TOV gUmOdimV OTN UETOPOPAE KOl T
OLGCMPELON TOV HoONCIKOV ETTELYUATOV. O1 HEBOSOL KOt TOL GCLGTHHOTA ETKVPOCNG TNG
Un TUTIKNG Kot NG dtumng pabnong, mov €otidlovv oto EMTELYHATO, GLUPBAALOVY AUECO
otV en{TEVEN AVTOV TOV GTOYOV.

H ypfion tov ICT oty emkdpmon pmopet va aAldtet ta dedopéva 6Gov apopd Tig mhaveg
TPOGEYYIGELS YO TOV TPOGOOPIGUO, TNV TEKUNPioN, TV a&loAdynor Kot TV meTonoinon
TV wKovotntev. H e&dniwon tov cvomudtov ICT emtpénet v eukoldtepn dnuovpyio
Bacewv dedopévev pe TANPOEOPIES Yoo TOLG HOONTEG KOl TIG YVMOGELS KOl IKAVOTNTEG TOV
&xouvv amokthoel. Ta KEVIPIKA UNTPDO HUTOPOVY VO GLAAEYOLV TANPOPOPIES omd £val ATOUO
OoYETIKO pHe Oheg TIC paBnolokég Tov gumelpieg kol ta pobnolokd tov emredypota. Ot
TAnpoeopieg awtéC pumopel va givol mo petafiPaoipes HEG® EMAOYDOV SOAEITOVPYIKOTNTOG
mov emtpémovv ota. cvotuata ICT va emkovovodv peta&d tovg. Ta ymelakd vrvma
TGTOTOUWTIKAOV UITOPOLV VO TEPEXOLV LEYAAO GYKO TANPOPOPLDYV, Ol OToleg pmopel va eivor
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Mo AemTopepelc kol €EQVTIANTIKEG, KOOIGTOVTOG TO TIOTOMOMTIKO 7O OlOPOVES Kot
TAPEXOVTOG TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES GTOV OVAYVAGTY TOV TIGTOTOUTIKOV.

Baowoi 6por kon opropoi

IIwetomoinon: H npdén M1 n dwdikacio mapoyns oe Kamolov evog emnionpov €yypdeov mov
MGTOMOLEL TNV 1010TNTA 1] TO EMIMEDO TOV eMTELVYUATOV TOV. H MioTOmOinon TV podnclakmv
amoteAecUATOV gfvor 1 ddkacio «... NG E€mioNUNG MOTONOINONG OTL Ol YVAGELS, Ot
0e€l0TNTEG KOl Ol KOVOTNTEG TOL £)EL OMOKTINCEL évo Atopo €xovv aforoynbel won
emkvpwbel amd apuddo popéa pe Pdon mpokabopiopuéva mpodtuma. H motomoinon éxet g
ATOTEAEGOL TNV £KO0GT TIGTOTOUTIKOV, SUTAMUOTOG 1] TITAOUY.

IMetomoinon delotqrmv: BePardvel 0Tt 0 TGTOMOMUEVOG ETAYYEAUATIOG 1] TO ATOWO £XEL
amodeifel OTL JbETEL TIC YVOOELS, TIC 0ELOTNTEG, TO TPOCMTIKA YOUPUKTNPIOTIKA KOl TO
TPOCOVTA TOV ATALTOVVTAL Y10, TNV TLGTOTOING.

MpoTtokorro: Tleptypapikd £yypo@o d1adIKAGIOG IOV TEPIEXEL TIC KATELOVLVTNPIEG YPOUES
Yo TV EMKVPOGN KOl TGTONOINGT TOV OEEI0TATOV TOL ATOKTHONKOV HEGH TV EPYOAEiDV
TOV OVOTTOYON KOV GTO TAAIGLO TOL £pYou.

Tavtomoinon ko emraiBgvon eyypdoov: H tavtomoinon g un tuomikng kot e GTumng
pudbnong eivor pia drodkacioo OV «... KOTOYPAEEL kol Kabotd opoatd To pobnoioxd
OmOTEAECUOTO TOL aTOMOVL. Avt] M padnowokn Oladikaciocs Ogv odnyel o€ emionuo
MOTOMOMTIKO N OimA®ua, oAAG pmopel vo amoteAéoet tn PAaon yio puo Tétolo emionun
avayvOPLe».

Mn tomwkn padnon: H eknaidevon mov mpaypatonoteiton €KTOG TOL TVTKOD TEPPAAAOVTOG
™mg TaENG. AV Kol 1 Un TUMIKY EKTOIOELON TPOAYUOTOTOLEITOL €KTOG TOV TLTIKOV
nepfailoviog ™G TéENg, ot polntéc mapakoAovBovv éva KoAd SopnpéVo Kol KOAG
OYEQOGUEVO EKTTOOEVTIKO TTpdypappa. H un tomkn eknaidevon mapéyel otovg pobntég my
evkapio vo ovarTOEOVY SLPOPETIKES OeELOTNTES Kol IKOVOTNTEG.

Aw Biov pdOnon: H dw Piov pabnon eivor n «cuveyne, €0EAOVIIKY Kot QUTOKIVOOUEVI)
avaliTnon yvoong Yo TPOSOTIKOVS 1| ETUYYEALATIKOVG AOYOUG.

Topeakn emkOpmon: Mo cvykekpiévn Sodikacio ETKOPOONG TPOCAUPUOCUEVT OTIC
avAayKeg SLOPOPETIKMOV TOHE®V 1 Propnyoviwv, 1 oroio dtuc@aiilel 6TL N avayvdplon TOV
KOVOTHTOV eV0VYpoppileTal e TIC GUYKEKPIUEVES ATUITNOELS KAOE TOpEd.
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MikpodwometevTipla: Avayvapion GLYKEKPIUEVOV OeElOTATOV 1] YVOCE®V TOV  £)EL
OMOKTNGEL £VA (ITOLO KO TTOV OVTITPOCMOTEVOVTOL [UE YNOLOKA CTLOTO. XVYVA TPOGPEPOVTOL
A7t0 TOVETIOTNLO, POPEIC KATAPTIONG 1) EXAYYEAUOTIKEG EVAOOELG KOL LTOPOLV VO AtoKTHO0HV
HEG® O10POPMOV HOPPDV KATAPTIONG, OTMG OLOTKTLOKA LaONUOT, EPYOCTNPLO 1) TPOUKTIKEG
aE0A0YNOELS.

Ava@opéc Ko INyEg
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